
最新自行车骑行心得体会(精选5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会
吧，我们一起来看一看吧。

自行车骑行心得体会篇一

今天，老爸给我买了一辆自行车。
这辆车有红色的车身，黑色的座垫，银白字的龙头和书包架，
我看第一眼就喜欢得不得了，连忙让老爸带我到空地上去学
骑车。

我们来到广场上，爸爸起初在后面扶着，帮我固定住车身，
使它不向两边倒，让我适应着往前骑，慢慢地，我觉得我好
像学会了，却不知道这是全靠有爸爸的帮助。

怒

心想反正有老爸在后面扶着，肯定摔不倒。所以，我越骑越
快，想着，如果能骑出很远很远，就可以向老爸炫耀一次了。
可是，等我回头向老爸看去，嗯?老爸不见了!

我一下慌了，车子忽然失去了平衡，连人带车摔倒在地上。
我明明学会了骑车，怎么会摔倒呢?看着广场上其他小朋友稳
健地骑着自行车来回穿梭，我怎么还不如其他小朋友骑得稳
呢!我的好胜心不免被激了起来。

哀

就这样，慢慢地我的技术也终于熟练起来，于是让老爸放开
我，我自己慢慢骑。但是，路崖总会不合时宜地出现在我的
车轱辘下，我一次次摔倒，又不得不一次次爬起来。



乐

功夫不负有心人，几番跌跌撞撞之后，我终于学会了独自在
广场上骑车兜风了，那种感觉真爽!

想想将来骑着漂亮的自行车，可以在马路上飞驰，我的心里
不禁乐开了花。

自行车骑行心得体会篇二

有这样一本书——书中没有一个字，却处处都是学问;书上没
有作者的名字，但是每一个人都是这本书的作者;这本书的名
字叫做生活，生活就是一本书，每一个人都能在这一本书中
汲取营养、有所启示、有所发现。

在一个阳光明媚的上午。我的爸爸提出来一个奇怪的要求，
让我学骑自行车，我感到非常惊讶，我问爸爸：“爸爸你为
什么让我学骑自行车啊?”爸爸说：“你都长这么大啦，而且
你的表妹都会骑自行车了，你不会，难道你不觉得丢人吗?”

无奈之下，爸爸给我买了一辆崭新的自行车。我心想，不就
是骑自行车吗，肯定难不倒我的。只动了一下车把，用力蹬
几下脚蹬就可以学会了吗!

我原本以为很简单，可是我错啦，我听着妈妈的教导，刚登
上去，砰的一声，我连人带车一起摔到了地上，我的车被磕
掉了一块铁皮。我非常生气，反复练习，用了一下午的时间
也没有学会。我心想，唉!要是现在能够反悔那该有多好啊!
如果那样我就可以不学了，也不用再摔倒了。

又过了一天，爸爸把我的表哥也“请”来了，我心想完了，
完了，我玩完了，看来今天我非摔死不可。想着想着，哥哥
把我的“宝马”放在了我的面前，我哭笑不得地对爸爸



说：“爸爸，你不要这么的‘赶尽杀绝’好不好啊!”爸爸苦
笑着说：“儿子你忍一忍吧!这么大啦你连自行车都不会骑，
丢不丢人呀。”没办法我只好忍者“旧伤”去练车。哥哥的
教法跟妈妈的完全不一样，妈妈是让我右脚蹬在一个脚蹬上
然后双手握好车把，左脚往后蹬。哥哥教的是让我骑在车上，
用右脚蹬着右边的脚蹬，左脚撑在地上，看准时机，右脚再
蹬，我用哥哥的方法来骑。一开始我不会，然后慢慢慢慢就
学会了。

每当我潇洒的在大街小巷中骑车的时候，我就会很自豪，还
会不由自主的想起我当时学骑车的情景。每一次我做事时，
我都会坚持到底!

自行车骑行心得体会篇三

自行车骑行作为一种简单而又健康的出行方式，被越来越多
的人们所喜爱。我最近也加入了自行车骑行的行列，骑行的
过程中，我深刻地感受到了它给我带来的乐趣和好处。下面
我将从舒适的体验、自由自在、与大自然的亲近、锻炼身体
以及体味人生的角度，总结一下我的自行车骑行体验心得体
会。

首先，自行车骑行给我带来的最大的感受就是舒适。相比于
长时间的步行或者乘坐公共交通工具，骑行非常轻松愉快。
坐在自行车座椅上，脚踩踏板，微风拂面，让人感到无比舒
适。而且，自行车骑行不需要过多的身体力行，骑行途中可
以随时停下来休息，喝口水，调整坐姿，十分方便。这种舒
适的体验使得我更愿意选择自行车骑行。

其次，自行车骑行让我感受到了自由自在的乐趣。在自行车
骑行的过程中，我不受拥堵和人群的限制，可以随心所欲地
选择自己的行进路径。我可以穿梭在城市的街道上，欣赏沿
途的风景，也可以选择去郊外的乡村道路上骑行，呼吸新鲜
空气，享受大自然的美好。在这个过程中，我感受到了心灵



的自由和畅快，让我对生活充满了热情和希望。

第三，自行车骑行让我与大自然更加亲近。城市的忙碌和嘈
杂往往让我有些压力和疲惫，而在自行车骑行中，我可以逃
离这些繁杂的喧嚣，享受大自然的宁静和美丽。我可以骑行
到靠近郊外的公园和绿地，感受到树木的阴凉和鸟鸣的悠扬。
我还可以骑行到湖边或者河边，欣赏湖光山色，感受水波荡
漾的美好。这些与大自然的亲近让我感到心情舒畅，让我更
加热爱生活。

第四，自行车骑行不仅给我带来了愉悦，同时也让我享受到
了锻炼身体的好处。骑行过程中，我需要使劲踩踏板，让身
体得到锻炼。长时间的骑行可以增强我的耐力和体力，改善
我心血管的健康状况。而且，骑行还能帮助我燃烧卡路里，
减少体内的脂肪，保持身材健美。这种锻炼身体的方式既简
单又有效，让我欢喜不已。

最后，自行车骑行让我更加深刻地体味到了人生的意义。在
骑行的过程中，我可以用更多的时间去观察周围的环境和感
受身体的变化，而不是闭眼赶路。这种慢下来的节奏，让我
思考生活中的问题和寻找生活的意义。骑行让我更加珍惜时
间，更加关注自己和周围的人和事，让我更加热爱生活，懂
得珍惜眼前的一切。

总之，自行车骑行给我带来了无尽的乐趣和好处。它让我舒
适自在，自由自在，与大自然亲近，锻炼身体，体味人生的
意义。我相信，在未来的日子里，我会继续享受自行车骑行
的乐趣，更加热爱这个简单而又美好的运动。

自行车骑行心得体会篇四

按照“”专题教育实践活动工作安排，9月18日，宝邻社区党
总支召开“党员个人问题，五查摆五强化”专题讨论会，会
议由社区党总支书记顾洁淼主持，全体党员参加会议。



讨论会上，书记顾洁淼就“五查摆问题”进行了阐述。一是
查摆信仰信念是否动摇。现在网络媒体非常发达，有些党员
容易被虚假的信息误导，信仰信念发生动摇，精神空虚迷茫，
不信任党。二是查摆纪律规矩是否松弛。有没有在党不言党、
在党不爱党、在党不护党、在党不为党、组织纪律散漫、不
按规定参加党的组织生活、不按规定交纳党费、不完成党组
织分配的任务、不按党的组织原则办事等问题。三查摆宗旨
观念是否淡薄。有些党员在缺少为人民服务的热情，凡是只
考虑自己，自私自利，遇到困难就退缩，把问题推给别人。
四查摆精神状态是否松懈。主要表现为意志消沉，进取精神
缺乏，“过一天和尚撞一天钟”，安于现状，无作为。五查
摆德行表现是否缺失。良好的物质条件为“吃喝嫖赌毒”提
供了温床，部分党员禁不住诱惑，就容易深陷泥潭，做出一
些不符合党员身份的事情。然后针对这五项问题，党员们通
过互找问题、自我批评、躬身自省等方式进行了自查。

通过此次活动，党员们深刻的认识到了自身存在的问题，加
强了自身党性修养，提高党性意识，坚定了党的信念，为他
们在工作中做一名优秀党员指明了方向。

自行车骑行心得体会篇五

自行车骑行是一种古老而又时尚的运动方式，它不仅能带给
人们快乐，还能带给人们许多意想不到的收获。我是一个喜
欢骑行的人，通过近年的骑行经历，我深深地体会到自行车
骑行带给我无尽的乐趣与心得体会。

第一段：畅快的风景

一骑上自行车，我仿佛进入了一个自由自在的世界。我可以
在大街小巷中穿行，可以欣赏沿途的美景。无论是郊外的田
野，还是城市的街道，我都能感受到不一样的美丽。我靠近
大自然，闻到空气中花草的香气，听到鸟儿唧唧喳喳的鸣叫，
看到一片片绿叶和五彩斑斓的花朵。这些美景使我心情愉悦，



烦恼和疲惫都被一扫而空。

第二段：锻炼身体

自行车骑行是一种很好的锻炼方式。不仅可以锻炼腿部肌肉，
还能提高心肺功能。每天骑行一段距离，可以增强体力，增
加新陈代谢。同时，也可以消耗多余的脂肪，达到减肥的效
果。骑行还有助于改善睡眠质量，增强免疫力和抵抗力。因
此，自行车骑行不仅带给我愉快的运动体验，还有益于我身
体的健康。

第三段：增强意志力

自行车骑行需要不断克服困难和挑战。当我面对山坡和长途
骑行时，常常会遇到心理和体力的考验。但我坚持下来，逐
渐增强了自己的意志力。无论遇到什么困难，我都能坚持不
懈地战胜它，这不仅使我成为一个更加坚强的人，还有助于
我在生活中更加勇敢地面对各种问题和困难。

第四段：拓宽视野

通过自行车骑行，我不仅可以近距离地感受大自然的美景，
还可以接触到不同的人和文化。在骑行途中，我遇到了许多
喜欢骑行的朋友，我们一起交流经验，分享乐趣。我也有机
会去不同的地方旅行，了解不同地域的风土人情，拓宽了自
己的视野。这些经历使我变得更加开放和宽容。

第五段：享受自由和安静

自行车骑行是一种与自我对话和反思的机会。在我骑行的过
程中，我可以思考生活中的问题，寻找答案。我感到宁静和
自由，让我的内心得到舒缓和放松。没有喧嚣的城市喧嚣，
没有琐碎的杂事，只有自由的空间和时间。



总结：

自行车骑行不仅是一种运动方式，更是一种生活态度。通过
骑行，我体验到了大自然的美丽与宁静，增强了身体的健康
与意志力，拓宽了自己的视野和观念。我爱自行车骑行，我
愿意继续坚持下去，享受更多的乐趣和收获。


