
小学生五分钟尊重演讲稿 小学生五分钟
演讲稿(优质5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下
是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助
到大家，我们一起来看一看吧。

小学生五分钟尊重演讲稿篇一

生命是什么颜色的.呢?我坐在椅子上冥思苦想。可是，每一
次的结果都让我不满意。

爸爸对我说：“生命是金黄色的。”秋天来了，这是丰收的
季节，大地一片金黄，那正是生命成长的标志，农民伯伯面
带微笑进入火热的劳动中。

大地说：“生命是五颜绿色的，就象那雨后的彩虹!”

我最终明白了生命是五彩缤纷的。

小学生五分钟尊重演讲稿篇二

生命本是一张白纸，经过人生的`阅历后，生命便有了不一样
的色彩，在人生不一样的阶段，给予我们动力，让我们生命
的航船在海洋中不断地前进。

我的生命本是一张白纸，我乘风破浪，行驶在人生的海洋中，
海水不断冲击着我。冲击时，我会感到疼痛，但也正是因为
冲击，我走过了不少的海域，领略了数不胜数的风光。

在这场漫长的旅途中，我从一身洁白，变得五彩缤纷，在海



洋中，我的色彩不断增加。

看看我一身的色彩，会看到大部分的颜色由蓝色，绿色，红
色组成。

当我开始起航时，我的身上不断的增加绿色，那是对生命的
热爱，对生活的热情。我不断地向着前方前进，我的心中充
满期望，我遐想连篇，天马行空，满身的绿色，满载的期望，
我前进着。

走过不少的地方，我穿越过一条条大的流域。没当我战胜暴
风雨，进入阳光明媚的世界，看着两岸美丽的风光，我的心
中充满欢乐，我的身上，红色不断增加。

另一种较显着的颜色是蓝色，每当我走过一个地方，遇到一
些不平事，我总是挺身而出，与邪恶抗争，为正义而战。于
是，正义的蓝色，开始遍满我的身上。

当然我的身上还有别的色彩。我有伤感的紫色，每当我孤独
一人时，紫色会慢慢扩展，但我会很快让它消逝。因为，我
是个自信，开朗的人。

我的身上也有灰色，我虽然自信，但有时也不免被风暴打败，
当我喘息地躺在沙滩上，看着风暴耀武扬威地站在我面前，
灰色会悄悄出此刻我的身上。不要，我不要被打败，我的内
心呼喊着，对生活的热情，对生命的热爱，支持着我，最终
绿色驱走了所以的灰色，我又站了起来，继续前行着。

我的生命，是彩色的，是斑斓的。我的生命的色彩，由我自
我支配。我相信，我会绘画出最美的色彩。

小学生五分钟尊重演讲稿篇三

各位朋友们：



大家早上好！我演讲的题目是“步步高”。

我们正前行在人生奋斗的征途中，万里长征，我们刚刚起步。
就在这起步的.阶段，我们获得过掌声，也遭逢过挫折。

面对成绩，无疑要胜而不骄，再接再厉；而面对失败，我们
则要坚定地说，切莫放弃。这是我们前行的必备良药，我们
必须有一步一步往前走，不被困难击倒，那样我们一定能步
步高升，朝着我们的目标勇往直前。

美国第十六任总统-亚伯拉罕·林肯先生，1809年出生在肯塔
基州哈丁县一个清贫的农民家庭，父母是英国移民的后
裔。1816年，林肯全家迁至印第安纳州西南部，开荒种地为
生。林肯9岁的时候，母亲去世了。为了维持家计，少年时的
林肯当过俄亥俄河上的摆渡工、种植园的工人、店员和木工。
24岁经商失败，26岁恋人死去，27岁精神崩溃，中年时代多
次竞选参议员和副总统，均告失败。或许只有这些，才能算
得上人生中真正的挫折。

可面对这么多挫折，林肯并没有放弃自己的追求，而是一步
一步坚持不懈地努力。最终，他成为了美国第十六任总统。
正是因为决不在挫折面前轻言放弃，一步一个脚印的往前走，
林肯最终实现了自己的理想。

如今的我们，将理想分成了几个小目标，一个一个地去奋斗、
去努力。比如说在生活中成功进行富有挑战性的活动。倘若
我们因为一点小小的挫折就轻易说放弃，那些目标又有什么
意义？上苍赋予我们生命，就是要我们一步一步的往前走，
去达到我们心中的高度。

同学们，坚持不懈，脚踏实地是一种美德，更是一种积极的
人生态度。我们无法创造命运，但我们可以用实际行动改变
命运，我们可以向命运中的艰难困苦挑战。不被困难所吓倒，
一步一步往前走，终能历经风雨见彩虹，谱写精彩的人生。



桑兰摔残了肢体，张海迪高位截瘫，海伦？凯勒的生命中没
有光明与，可她们从未放弃自己对美好理想的追求。正是不
轻言放弃，她们有了壮美的人生，赢得了世人的尊重。

白驹过隙，流水无痕。在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只
有不懈地努力，不懈地奋斗，最终实现自己的理想。这，才
是我们生命的意义。

无论前面的路多么坎坷，坚持不懈勇往直前将永远是我们人
生追求的永恒动力。

我的演讲完毕，谢谢大家！

小学生五分钟尊重演讲稿篇四

你们好！

写好作文，我总结主要在于三多：多读，多思，多写。

首先，多读。杜甫说过：“读书破万卷，下笔如有神。”多
读心中有本。大量的.阅读还可以积累更多的写作材料。阅读
可以使我们博采众长，吸取别人的优点，改正自己的不足，
使人生更完美。莎士比亚说过：“书籍是全世界的营养品。
对我们这些正需阅读的小学生来说，它的功效更是不言而喻。

其次，多思。思考可以大大扩展想象力：见到一只小老鼠，
编织着各种童话；来到农村，见到 一园林鲜红嫩绿的果子，
构想这园林主人的辛勤劳动；见到一本破烂不堪的书，构思
着这本饱经沧桑书的身世；一位慈祥的老爷爷走来，想着这
位老爷爷是多么的和蔼可亲……写童话就是小菜一碟了。思
考可以帮助我们解决怎么写作文的难题。

最后，多写。俗话说得好：多写笔下生花，好记性不如烂笔
头，读十篇不如做一篇。这些道理我们都懂，做起来也十分



简单，关键是要坚持。平常，多写不仅使我们记住一些写作
技巧、方法，还可以帮助我们把刚刚学过的写作方法运用到
写作中去。

除了上面总结的方法以外，认真修改文章也是很重要的。每
次写完文章，至少要读五遍以上。首先通读一遍，找出不通
顺的句子，再读第二遍，仔细推敲，然后，把文章的大致内
容想一遍，看看于题目是不是相对应。最后，在整理一遍，
万无一失，一篇好文章就呈现在你的眼前。

同学们，这些写作技巧对你有没有帮助呢？你还有什么更好
的方法呢？

演讲完毕，谢谢大家！

小学生五分钟尊重演讲稿篇五

生命是什么颜色的呢?我坐在椅子上冥思苦想。可是，每一次
的结果都让我不满意。

爸爸对我说：“生命是金黄色的。”秋天来了，这是丰收的
季节，大地一片金黄，那正是生命成长的标志，农民伯伯面
带微笑进入火热的劳动中。

大地说：“生命是五颜绿色的，就象那雨后的彩虹!”

我最终明白了生命是五彩缤纷的。


