
最新河南旅游概况导游词(模板5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

河南旅游概况导游词篇一

河南是中华民族与华夏文明的发源地，中国四大发明中的指
南针、造纸、火药三大技术均发明于河南。今天本站小编为
大家带来河南旅游解说导游词。

洛阳白云山位于河南省洛阳市嵩县南部伏牛山腹地，是国家
级森林公园、国家级自然保护区、国家aaaa-旅游景区、中国
十佳休闲胜地。景区总面积168平方公路，现已开发白云峰、
玉皇顶、鸡角曼(小黄山)、九龙瀑布、原始森林五大观光区
和白云湖、高山森林氧吧、高山牡丹园、留侯祠、芦花谷无
大休闲区。

白云山景区地跨长江、黄河、淮河三大流域之水于一峰，集
三河之灵于一山，为中原独有，堪称“中原山水大观”之绝
品。

白云山地处暖温带与北亚热带过渡地带，平均海拔1800米，
夏季最高气温不超过26℃，动植物资源十分丰富。据调查，
有动物204种，植物1991种，森林覆盖率达95%以上，被专家
学者誉为“自然博物馆”。境内海拔1500米以上的山峰37座，
其中玉皇顶海拔2216米，为中原第一峰，是看日出观云海的
最佳处。

这里奇峰俊秀，白云悠悠，瀑布飞跌，林深谷幽。主要景观



有：

有以中原第一峰玉皇顶、鸡角曼、仙人桥为代表的奇石险峰
景观;以高山杜鹃林、万亩原始森林、唐代银杏林为代表的森
林景观;以九龙瀑布、珍珠潭、黄龙井为代表的瀑潭景观;以
留侯祠、玉皇阁、乌曼寺、云岩寺为代表的人文景观;以云海
日出、鸡角晚霞、金秋红叶为代表的物候景观。

整个景区融山、石、水、洞、林、草、花、鸟、兽为一体，
雄、险、奇、幽、美、妙交相生辉。现已成为中原地区集观
光旅游、度假避暑、科研实习、寻古探幽为一体的复合型旅
游区。

洛阳白云山景区内林深谷幽，奇峰俊秀，白云悠悠，置身白
云仙境，总有“人在画中游，云在树上飘，水在空中舞”的
美感。-视察洛阳白云山景区时题词“中原名山”。穆青题
词“白云天下秀”，著名书法家启功先生挥毫“人间仙境白
云山”。

白马寺位于河南洛阳城东10公里处，在汉魏洛阳故城雍门
西1.5公里处，古称金刚崖寺，号称“中国第一古刹”，是佛
教传入中国后第一所官办寺院。它建于东汉明帝永平20xx
年(公元68年)，距今已有近20xx年的历史，是国家aaaa景区。

据史料记载，东汉永平十年(公元67年)的某天晚上，汉明帝
刘庄做了一个梦，梦见一位神仙，金色的身体有光环绕，轻
盈飘荡从远方飞来，降落在御殿前。汉明帝非常高兴。第二
天一早上朝，他把自己的梦告诉群臣，并询问是何方神圣。
太史傅毅博学多才，他告诉汉明帝：听说西方天竺(印度)有
位得道的神，号称佛，能够飞身于虚幻中，全身放射着光芒，
君王您梦见的大概是佛吧!于是明帝派使者羽林郎中秦景、博
士弟子王遵等13人去西域，访求佛道。三年后，他们同两位
印度僧人迦叶摩腾和竺法兰回到洛阳，带回一批经书和佛像，
并开始翻译了一部分佛经，相传《四十二章经》就是其中之



一。皇帝命令在首都洛阳建造了中国第一座佛教寺院，以安
置德高望重的印度名僧，储藏他们带来的宝贵经像等物品，
此寺即今天的洛阳白马寺。据说是因当时驮载经书佛像的白
马而得名，而白马寺也因而成为中国佛教的“祖庭”和发源
地。白马寺属于中国全国重点文物保护单位。

白马寺原建筑规模极为雄伟，历代又曾多次重修，但因屡经
战乱，数度兴衰，古建筑所剩无几，人民政府为保存这一著
名文化古迹，曾进行过多次修葺。现有五重大殿和四个大院
以及东西厢房。前为山门，山门是并排三座拱门。山门外，
一对石狮和一对石马，分立左右，山门内东西两侧有摄摩腾
和竺法兰二僧墓。五重大殿由南向北依次为天王殿、大佛殿、
大雄殿、接引殿和毗卢殿。每座大殿都有造像，多为元、明、
清时期的作品。毗卢殿在清凉台上，清凉台为摄摩腾、竺法
兰翻译佛经之处。东西厢房左右对称。整个建筑宏伟肃穆，
布局严整。此外，还有碑刻40多方，对研究寺院的历史有重
要价值。

现存白马寺坐北朝南，是一座长方形的院落，占地约4万平方
米。寺大门之外，广场南有近年新建石牌坊、放生池、石拱
桥，其左右两侧为绿地。左右相对有两匹石马，大小和真马
相当，形象温和驯良，这是两匹宋代的石雕马，是优秀的石
刻艺术品。白马寺的山门为明代所重建，为一并排三座拱门，
代表三解脱门，佛教称之为涅盘门。部分门洞券面上刻有工
匠姓名，皆为东汉遗物。寺内现存五层大殿，坐落在一条笔
直的中轴线上，两旁偏殿则互相对称。天王殿，正中置木雕
佛龛，龛顶和四周有50多条姿态各异的贴金雕龙。龛内供置
弥勒佛，即“欢喜佛”。他笑口常开，赤脚趺坐，形象生动
有趣，令人忍俊不禁。殿内两侧，坐着威风凛凛的四大天王，
是佛门的守护神。弥勒佛像(之后是韦驮天将，佛教的护法神，
昂然伫立，显示着佛法的威严)。白马寺大门东走约300多米，
有一座十三层的齐云塔，直插云霄。齐云塔始建于五代时期，
原为木塔，北宋末年金兵入侵时烧毁。金朝大定年间重建此
塔，至今已有800多年历史。



白马寺建筑规模雄伟，现在的布局为明嘉靖时重修，仅存天
王殿、大佛殿、大雄殿、接引殿四座大殿。山门东西两侧有
迦叶摩腾和竺法兰二僧墓。后院毗卢阁内的断文碑，刻有白
马寺的历史，是寺内重要古迹，所传唐经幢(读床)、元碑刻
都有较高的艺术价值。寺内原来还出土了玉石雕刻的弥勒佛
像，已被盗往美国。各殿内的佛像大多是元代用干漆制成的，
特别是大雄宝殿的佛像，是洛阳现存最好的塑像。据记载，
三国魏时白马寺前有大石榴，京师传说：“白马甜榴，一石
如牛。”寺东还有一座金代大定十五年(1175)造的齐云塔。

少林寺，位于登封县城西北13公里少室山北麓五乳峰下。若
从郑州、开封、洛阳乘汽车，可直达寺院门前。少林寺创建
于北魏太和二十年(496年)，因此寺建于少室山麓的丛林茂密
之处，故名“少林”。正如《说嵩》中所说：“少林者，少
室之林”。少林寺是我国佛教禅宗的发样地，所以又称《少
林禅寺》和《大少林》.据文献记载，北魏太和十九年(495
年)印度高僧跋陀自西域跋涉来洛阳，他0幽栖，常到嵩山，
又受孝文帝尊崇，“诏于少室山阴，筑少林寺而居之”。北
魏正光至孝昌年间，另一印度僧人达摩来中国，修禅于嵩山
少林寺。他广集弟子，传授禅宗，使少林寺的影响日益扩大，
传说达摩曾在山中面壁九年，因此留影于石。

少林寺原有建筑较多，分布较广。现在少林寺包罗的范围除
主体建筑常住院外，还有离寺西不远的塔林，寺西北阜地上
的初祖庵，少溪河南岸的南园，钵盂峰下的二祖庵，寺东太
室山麓的三祖庵，以及分散在寺周围的古塔、碑刻等。

常住院是少林寺的主体建筑，位于少溪河北岸，院内现存有
山门、客堂、达摩亭、自衣殿、千佛殿(毗卢阁)和地藏殿等，
常住院自山门至最后大殿南北长300余米，现有面积约4万平
方米，分前后六所院落。

山门是少林寺最前面的建筑，创修于清雍正十三年(1735年)，
额悬“少林寺”黑漆方匾，为清康熙皇帝御书。据《少林寺



志》载：此匾原悬于大王殿正门上方，大王殿焚毁后，移于
此处，入少林寺山门，是一条宽阔的慢斜坡形雨道，两旁有
许多重要的碑刻，有武则天撰文的《大唐天后御制诗书碑》，
还有日本僧人邵元所撰的息庵禅师道行之碑，碑文反映了邵
元和息庵禅师之间的深厚情谊和古代中日人民的友好关系。
郭沫若为此曾题诗说：“息庵碑是邵元文，求法来唐不让仁。
愿作典型千万代，相师相学倍相亲”。寺内还有《唐秦王告
少林寺主教碑》、《唐嵩岳少林寺碑》、《宋苏东坡观音赞》
等。另外还有许多著名书法家如米芾、赵孟頫、董其昌、蔡
京等人书写的碑刻。这些碑刻不仅是重要的史料，而且都有
很高的书法价值。

碑林的尽头是“三大殿”，即天王殿、大雄宝殿和法，堂(即
藏经阁)，1920xx年这三座重要建筑都毁于军阀的兵火。除三
大殿之外，被大火烧毁的殿堂还有：钟楼、鼓楼、客堂、库
房、香积厨、东西禅堂、紧那罗殿、六祖堂、阎王殿和龙王
殿，还烧了7棵大柏树和“五品封槐”等。据说，大火蔓延
了40余天，这是历史上少林寺最惨重的一次火劫。

新中国成立后，随着旅游事业的发展，有关部门已决定对被
毁的建筑进行修缮和整理，天王殿、紧那罗殿、六祖堂、东
西禅房和僧院已重修复原。紧那罗殿的0、妙法、持法三尊4
米多高的法身，魁梧地挺立在殿中。六祖堂内恢复了达摩、
慧可等禅宗六代祖师朝拜观世音菩萨的一组泥塑。菩萨身后
是一组巨型山水图景，表现的是达摩只履归西的故事，寺内
的中心建筑——大雄宝殿重建工程于1986年6月完成，1985
年7月寺内还新建了拥有14厅的捶谱堂，堂内塑造有坐掸、念
经、练功、小洪拳、大洪拳、六合拳、通臂拳、罗汉拳、朝
阳拳等204身拳武僧，形像逼真。特别是十三棍僧救唐王、明
代小山和尚挂师平倭寇等，英姿飒爽，给少林寺大增风彩。



河南旅游概况导游词篇二

河南历史悠久，是中华民族和华夏文明的重要发祥地;文化灿
烂，人杰地灵、名人辈出，是中国姓氏的重要发源地;资源丰
富，是全国农产品主产区和重要的矿产资源大省;人口众多，
是全国第一人口大省，劳动力资源丰富，消费市场巨大;区位
优越，是全国重要的交通通信枢纽和物资集散地;农业领先，
是全国第一农业大省、第一粮食生产大省、第一粮食转化加
工大省;发展较快，经济总量稳居全国第五位;潜力很大，正
处于工业化、城镇化加快发展阶段，发展的活力和后劲不断
增强。

河南概貌

河南位于中国中东部、黄河中下游，因大部分地区位于黄河
以南，故称河南。远古时期，黄河中下游地区河流纵横，森
林茂密，野象众多，河南又被形象地描述为人牵象之地，这
就是象形字“豫”的根源，也是河南简称“豫”的由来。
《尚书•禹贡》将天下分为“九州”，豫州位居天下九州之中，
现今河南大部分地区属九州中的豫州，故有“中原”、“中
州”之称。

河南大部分地处暖温带，南部跨亚热带，属北亚热带向暖温
带过渡的大陆性季风气候，同时还具有自东向西由平原向丘
陵山地气候过渡的特征，具有四季分明、雨热同期、复杂多
样和气象灾害频繁的特点。全省由南向北年平均气温为10.5～
16.7℃，年均降水量407.7～1295.8毫米，降雨以6～8月份最
多，年均日照1285.7～2292.9小时，全年无霜期201～285天，
适宜多种农作物生长。河南地跨长江、淮河、黄河、海河四
大流域。省内河流大多发源于西部、西北部和东南部山区，
流域面积100平方公里以上的河流有560条。全省多年平均水
资源总量403.5亿立方米、居全国第19位;人均水资源占有量
约383立方米，相当于全国平均水平的五分之一。末共有自然
保护区32个，面积760.2千公顷，其中国家级自然保护区12个。



共有森林公园114个，其中国家级森林公园31个。森林覆盖
率23.3%。河南的生物资源，仅高等植物就有197科、3830余
种。在全国占有重要地位的有小麦、玉米、棉花、烟叶和油
料等。动物418种，已知陆生脊椎野生动物520种、占全国总
数的23.9%，国家重点保护野生动物90种。

河南地层齐全，地质构造复杂，矿产资源丰富，是全国矿产
资源大省之一。目前已发现的矿种142种，已探明资源储量的
矿种109种，已开发利用的矿产93种。其中：能源矿产6种，
金属矿产23种，非金属矿产62种，水气矿产2种。优势矿产可
归纳为煤、石油、天然气“三大能源矿产”，钼、金、铝、银
“四大金属矿产”，天然碱、盐矿、耐火粘土、蓝石棉、珍
珠岩、水泥灰岩、石英砂岩“七大非金属矿产”。在已探明
储量的矿产资源中，居全国首位的有11种，居前3位的有32种，
居前5位的有58种。其中煤炭保有储量居全国第8位，石油居
第12位，天然气居第17位。

河南是中华民族的发祥地之一。从夏代到北宋，先后有20个
朝代建都或迁都于此，长期是全国政治、经济、文化中心。
中国八大古都河南有四个，即九朝古都洛阳、七朝古都开封、
殷商古都安阳、商都郑州。文物古迹众多，地下文物和馆藏
文物均居全国首位，有记载着人类祖先在中原大地繁衍生息
的裴李岗文化遗址、仰韶文化遗址、龙山文化遗址;有“人
祖”伏羲太昊陵、黄帝故里和轩辕丘;有最古老的天文台周公
测景台;有历史上最早的关隘函谷关、最早的禅宗寺院白马
寺;有“中国第一名刹”嵩山少林寺和闻名中外的相国寺，等
等。全省共有全国重点文物保护单位189处。洛阳龙门石窟和
安阳殷墟分别被列入世界文化遗产名录。

河南还是中国姓氏的重要发源地，当今的300个大姓中根在河
南的有171个，依人口数量多少而排列的100个大姓中有78个
姓氏的源头或部分源头在河南，有“陈林半天下，黄郑排满
街”之称的海外四大姓氏均起源于河南。近些年来，到河南
寻根谒祖的海内外游客络绎不绝。



自古以来，河南大地上孕育的风流人物灿若群星。如古代哲
学家、思想家老子、庄子、墨子、韩非、程颐、程灏，政治
家、军事家姜子牙、商鞅、苏秦、李斯、刘秀、张良、司马
懿、岳飞，科学家、医学家张衡、张仲景、僧一行，文学家、
艺术家杜甫、韩愈、白居易、李贺、李商隐、司马光、褚遂
良、吴道子，佛学家玄奘等，还有现当代史上的抗日英雄吉
鸿昌、吴焕先、杨靖宇，革命先辈邓颖超、彭雪枫、许世友，
“县委书记的好榜样”焦裕禄等。

河南旅游概况导游词篇三

河南是中国重要的经济大省，20xx年国内生产总值稳居中国
第5位、中西部首位。[9-11] 郑州商品交易所是中国首家中
西部唯一一家期货交易所。今天本站小编为大家带来河南旅
游导游欢迎词。

少林寺，位于登封县城西北13公里少室山北麓五乳峰下。若
从郑州、开封、洛阳乘汽车，可直达寺院门前。少林寺创建
于北魏太和二十年(496年)，因此寺建于少室山麓的丛林茂密
之处，故名“少林”。正如《说嵩》中所说：“少林者，少
室之林”。少林寺是我国佛教禅宗的发样地，所以又称《少
林禅寺》和《大少林》.据文献记载，北魏太和十九年(495
年)印度高僧跋陀自西域跋涉来洛阳，他0幽栖，常到嵩山，
又受孝文帝尊崇，“诏于少室山阴，筑少林寺而居之”。北
魏正光至孝昌年间，另一印度僧人达摩来中国，修禅于嵩山
少林寺。他广集弟子，传授禅宗，使少林寺的影响日益扩大，
传说达摩曾在山中面壁九年，因此留影于石。

少林寺原有建筑较多，分布较广。现在少林寺包罗的范围除
主体建筑常住院外，还有离寺西不远的塔林，寺西北阜地上
的初祖庵，少溪河南岸的南园，钵盂峰下的二祖庵，寺东太
室山麓的三祖庵，以及分散在寺周围的古塔、碑刻等。



常住院是少林寺的主体建筑，位于少溪河北岸，院内现存有
山门、客堂、达摩亭、自衣殿、千佛殿(毗卢阁)和地藏殿等，
常住院自山门至最后大殿南北长300余米，现有面积约4万平
方米，分前后六所院落。

山门是少林寺最前面的建筑，创修于清雍正十三年(1735年)，
额悬“少林寺”黑漆方匾，为清康熙皇帝御书。据《少林寺
志》载：此匾原悬于大王殿正门上方，大王殿焚毁后，移于
此处，入少林寺山门，是一条宽阔的慢斜坡形雨道，两旁有
许多重要的碑刻，有武则天撰文的《大唐天后御制诗书碑》，
还有日本僧人邵元所撰的息庵禅师道行之碑，碑文反映了邵
元和息庵禅师之间的深厚情谊和古代中日人民的友好关系。
郭沫若为此曾题诗说：“息庵碑是邵元文，求法来唐不让仁。
愿作典型千万代，相师相学倍相亲”。寺内还有《唐秦王告
少林寺主教碑》、《唐嵩岳少林寺碑》、《宋苏东坡观音赞》
等。另外还有许多著名书法家如米芾、赵孟頫、董其昌、蔡
京等人书写的碑刻。这些碑刻不仅是重要的史料，而且都有
很高的书法价值。

碑林的尽头是“三大殿”，即天王殿、大雄宝殿和法，堂(即
藏经阁)，1920xx年这三座重要建筑都毁于军阀的兵火。除三
大殿之外，被大火烧毁的殿堂还有：钟楼、鼓楼、客堂、库
房、香积厨、东西禅堂、紧那罗殿、六祖堂、阎王殿和龙王
殿，还烧了7棵大柏树和“五品封槐”等。据说，大火蔓延
了40余天，这是历史上少林寺最惨重的一次火劫。

新中国成立后，随着旅游事业的发展，有关部门已决定对被
毁的建筑进行修缮和整理，天王殿、紧那罗殿、六祖堂、东
西禅房和僧院已重修复原。紧那罗殿的0、妙法、持法三尊4
米多高的法身，魁梧地挺立在殿中。六祖堂内恢复了达摩、
慧可等禅宗六代祖师朝拜观世音菩萨的一组泥塑。菩萨身后
是一组巨型山水图景，表现的是达摩只履归西的故事，寺内
的中心建筑——大雄宝殿重建工程于1986年6月完成，1985
年7月寺内还新建了拥有14厅的捶谱堂，堂内塑造有坐掸、念



经、练功、小洪拳、大洪拳、六合拳、通臂拳、罗汉拳、朝
阳拳等204身拳武僧，形像逼真。特别是十三棍僧救唐王、明
代小山和尚挂师平倭寇等，英姿飒爽，给少林寺大增风彩。

洛阳白云山位于河南省洛阳市嵩县南部伏牛山腹地，是国家
级森林公园、国家级自然保护区、国家aaaa-旅游景区、中国
十佳休闲胜地。景区总面积168平方公路，现已开发白云峰、
玉皇顶、鸡角曼(小黄山)、九龙瀑布、原始森林五大观光区
和白云湖、高山森林氧吧、高山牡丹园、留侯祠、芦花谷无
大休闲区。

白云山景区地跨长江、黄河、淮河三大流域之水于一峰，集
三河之灵于一山，为中原独有，堪称“中原山水大观”之绝
品。

白云山地处暖温带与北亚热带过渡地带，平均海拔1800米，
夏季最高气温不超过26℃，动植物资源十分丰富。据调查，
有动物204种，植物1991种，森林覆盖率达95%以上，被专家
学者誉为“自然博物馆”。境内海拔1500米以上的山峰37座，
其中玉皇顶海拔2216米，为中原第一峰，是看日出观云海的
最佳处。

这里奇峰俊秀，白云悠悠，瀑布飞跌，林深谷幽。主要景观
有：

有以中原第一峰玉皇顶、鸡角曼、仙人桥为代表的奇石险峰
景观;以高山杜鹃林、万亩原始森林、唐代银杏林为代表的森
林景观;以九龙瀑布、珍珠潭、黄龙井为代表的瀑潭景观;以
留侯祠、玉皇阁、乌曼寺、云岩寺为代表的人文景观;以云海
日出、鸡角晚霞、金秋红叶为代表的物候景观。

整个景区融山、石、水、洞、林、草、花、鸟、兽为一体，
雄、险、奇、幽、美、妙交相生辉。现已成为中原地区集观
光旅游、度假避暑、科研实习、寻古探幽为一体的复合型旅



游区。

洛阳白云山景区内林深谷幽，奇峰俊秀，白云悠悠，置身白
云仙境，总有“人在画中游，云在树上飘，水在空中舞”的
美感。-视察洛阳白云山景区时题词“中原名山”。穆青题
词“白云天下秀”，著名书法家启功先生挥毫“人间仙境白
云山”。

龙门石窟位于洛阳市区南12公里处，是与大同云岗石窟、敦
煌千佛洞石窟齐名的我国三大石窟之一，国家5a景区。

龙门是一个风景秀丽的地方，这里有东、西两座青山对峙，
伊水缓缓北流。远远望去，犹如一座天然门阙，所以古
称“伊阙”。“伊阙”，自古以来，已成为游龙门的第一景
观。唐诗人白居易曾说过：“洛阳四郊山水之胜，龙门首
焉”。

龙门石窟始凿于北魏孝文帝迁都洛阳(公元494年)前后，后来，
历经东魏、北齐、北周，到隋唐至宋等朝代又连续大规模营
造达400余年之久。密布于伊水东西两山的峭壁上，南北长
达1公里，共有97000余尊佛像，1300多个石窟。现存窟
龛2345个，题记和碑刻3600余品，佛塔50余座，造像10万余
尊。其中最大的佛像高达17.14米，最小的仅有2厘米。这些
都体现出了我国古代劳动人民很高的艺术造诣。

奉先寺是龙门唐代石窟中最大的一个石窟，长宽各30余米。
据碑文记载，此窟开凿于唐代武则天时期，历时三年。洞中
佛像明显体现了唐代佛像艺术特点，面形丰肥、两耳下垂，
形态0、安详、温存、亲切，极为动人。石窟正中卢舍那佛坐
像为龙门石窟最大佛像，身高17.14米，头高4米，耳朵长1.9
米，造型丰满，仪表堂皇，衣纹流畅，具有高度的艺术感染
力，实在是一件精美绝伦的艺术杰作。据佛经说，卢舍那意
即光明普照。这尊佛像，丰颐秀目，嘴角微翘，呈微笑状，
头部稍低，略作俯视态，宛若一位睿智而慈祥的中年妇女，



令人敬而不惧。有人评论说，在塑造这尊佛像时，把高尚的
情操、丰富的感情、开阔的胸怀和典雅的外貌完美地结合在
一起，因此，她具有巨大的艺术魅力。卢舍那佛像两边还有
二弟子迦叶和阿难，形态温顺虔诚，二菩萨和善开朗。天王
手托宝塔，显得魁梧刚劲。而力士像就更动人了，只见他右
手叉腰，左手合十，威武雄壮。

金刚力士雕像比卢舍那佛像旁的力士像更加动人，是龙门石
窟中的珍品，1953年清理洞窟积土时，在极南洞附近发现的，
是被盗凿而未能运走遗留下的。只见金刚力士两眼暴突，怒
视前方，二手握拳，胸上、手、腿上的肌肉高高隆起。整座
雕像造型粗犷豪放，雄健有力，气势逼人。

龙门石窟中另一个著名洞窟是宾阳洞。这个窟前后用了20xx
年才完成，是开凿时间最长的一个洞窟。洞内有11尊大佛像。
主像释迦牟尼像，高鼻大眼、体态端祥，左右二边有弟子、
菩萨侍立，佛和菩萨面相清瘦，目大额平，衣锦纹理周密刻
划，有明显西域艺术痕迹。窟顶雕有飞天，挺健飘逸，是北
魏中期石雕艺术的杰作。洞中原有两幅大型浮雕《皇帝礼佛
图》、《太后礼佛图》，画面上分别以魏孝文帝和文明皇太
后为中心，前簇后拥，组成礼佛行列，构图精美，雕刻细致，
艺术价值很高，是一幅反映当时帝王生活的图画。可惜被美
国人勾结中国奸商盗运到美国，现分别藏于美国堪萨斯城纳
尔逊艺术馆和纽约市艺术博物馆。而洞口唐宰相书法家褚遂
良书碑铭，很值得一览。

万佛洞在宾阳洞南边，洞中刻像丰富，南北石壁上刻满了小
佛像，很多佛像仅一寸，或几厘米高，计有1500多尊。正壁
菩萨佛像端坐于束腰八角莲花座上。束腰处有四力士，肩托
仰莲。后壁刻有莲花54枝，每枝花上坐着一菩萨或供养人，
壁顶上浮雕伎乐人，个个婀娜多姿，形象逼真。沿口南壁上
还有一座观音菩萨像，手提净瓶举尘尾，体态圆润丰满，姿
势优美，十分传神。



河南旅游概况导游词篇四

河南，古称中原，是华夏文明和中华民族的发源地。河南是
中华民族与中华文明的主要发祥地之一，河南文物古迹众多，
旅游资源丰富。今天本站小编为大家带来河南旅游名景导游
词。

河南历史悠久，是中华民族和华夏文明的重要发祥地;文化灿
烂，人杰地灵、名人辈出，是中国姓氏的重要发源地;资源丰
富，是全国农产品主产区和重要的矿产资源大省;人口众多，
是全国第一人口大省，劳动力资源丰富，消费市场巨大;区位
优越，是全国重要的交通通信枢纽和物资集散地;农业领先，
是全国第一农业大省、第一粮食生产大省、第一粮食转化加
工大省;发展较快，经济总量稳居全国第五位;潜力很大，正
处于工业化、城镇化加快发展阶段，发展的活力和后劲不断
增强。

河南概貌

河南位于中国中东部、黄河中下游，因大部分地区位于黄河
以南，故称河南。远古时期，黄河中下游地区河流纵横，森
林茂密，野象众多，河南又被形象地描述为人牵象之地，这
就是象形字“豫”的根源，也是河南简称“豫”的由来。
《尚书•禹贡》将天下分为“九州”，豫州位居天下九州之中，
现今河南大部分地区属九州中的豫州，故有“中原”、“中
州”之称。

河南大部分地处暖温带，南部跨亚热带，属北亚热带向暖温
带过渡的大陆性季风气候，同时还具有自东向西由平原向丘
陵山地气候过渡的特征，具有四季分明、雨热同期、复杂多
样和气象灾害频繁的特点。全省由南向北年平均气温为10.5～
16.7℃，年均降水量407.7～1295.8毫米，降雨以6～8月份最
多，年均日照1285.7～2292.9小时，全年无霜期201～285天，



适宜多种农作物生长。河南地跨长江、淮河、黄河、海河四
大流域。省内河流大多发源于西部、西北部和东南部山区，
流域面积100平方公里以上的河流有560条。全省多年平均水
资源总量403.5亿立方米、居全国第19位;人均水资源占有量
约383立方米，相当于全国平均水平的五分之一。20xx年末共
有自然保护区32个，面积760.2千公顷，其中国家级自然保护
区12个。共有森林公园114个，其中国家级森林公园31个。森
林覆盖率23.3%。河南的生物资源，仅高等植物就有197
科、3830余种。在全国占有重要地位的有小麦、玉米、棉花、
烟叶和油料等。动物418种，已知陆生脊椎野生动物520种、
占全国总数的23.9%，国家重点保护野生动物90种。

河南地层齐全，地质构造复杂，矿产资源丰富，是全国矿产
资源大省之一。目前已发现的矿种142种，已探明资源储量的
矿种109种，已开发利用的矿产93种。其中：能源矿产6种，
金属矿产23种，非金属矿产62种，水气矿产2种。优势矿产可
归纳为煤、石油、天然气“三大能源矿产”，钼、金、铝、银
“四大金属矿产”，天然碱、盐矿、耐火粘土、蓝石棉、珍
珠岩、水泥灰岩、石英砂岩“七大非金属矿产”。在已探明
储量的矿产资源中，居全国首位的有11种，居前3位的有32种，
居前5位的有58种。其中煤炭保有储量居全国第8位，石油居
第12位，天然气居第17位。

河南是中华民族的发祥地之一。从夏代到北宋，先后有20个
朝代建都或迁都于此，长期是全国政治、经济、文化中心。
中国八大古都河南有四个，即九朝古都洛阳、七朝古都开封、
殷商古都安阳、商都郑州。文物古迹众多，地下文物和馆藏
文物均居全国首位，有记载着人类祖先在中原大地繁衍生息
的裴李岗文化遗址、仰韶文化遗址、龙山文化遗址;有“人
祖”伏羲太昊陵、黄帝故里和轩辕丘;有最古老的天文台周公
测景台;有历史上最早的关隘函谷关、最早的禅宗寺院白马
寺;有“中国第一名刹”嵩山少林寺和闻名中外的相国寺，等
等。全省共有全国重点文物保护单位189处。洛阳龙门石窟和
安阳殷墟分别被列入世界文化遗产名录。



河南还是中国姓氏的重要发源地，当今的300个大姓中根在河
南的有171个，依人口数量多少而排列的100个大姓中有78个
姓氏的源头或部分源头在河南，有“陈林半天下，黄郑排满
街”之称的海外四大姓氏均起源于河南。近些年来，到河南
寻根谒祖的海内外游客络绎不绝。

自古以来，河南大地上孕育的风流人物灿若群星。如古代哲
学家、思想家老子、庄子、墨子、韩非、程颐、程灏，政治
家、军事家姜子牙、商鞅、苏秦、李斯、刘秀、张良、司马
懿、岳飞，科学家、医学家张衡、张仲景、僧一行，文学家、
艺术家杜甫、韩愈、白居易、李贺、李商隐、司马光、褚遂
良、吴道子，佛学家玄奘等，还有现当代史上的抗日英雄吉
鸿昌、吴焕先、杨靖宇，革命先辈邓颖超、彭雪枫、许世友，
“县委书记的好榜样”焦裕禄等。

河南既是历史文化资源大省，也是自然景观荟萃之地，山川
壮美，风光秀丽，融南秀北雄于一体。全省有国家级风景名
胜区8处，省级23处。郑州的嵩山，洛阳的龙门山、白云山，
信阳的鸡公山，焦作的云台山，济源的王屋山，平顶山的石
人山，安阳的太行大峡谷，南阳的宝天曼、老界岭，鹤壁的
云梦山，驻马店的嵖岈山等均属山水奇观;黄河自西向东流经
河南，出三门峡后经小浪底流入黄淮平原，郑州至开封段河
床高出地面，形成地上悬河的独特自然景观。郑汴洛沿
黄“三点一线”和南太行景区成为国内外知名旅游品牌，伏
牛山生态旅游整体开发全面启动。红色旅游迅速发展，全省
共有红色旅游景区26家，拥有驻马店确山县竹沟革命纪念馆、
信阳市红色旅游系列景区(点)、南阳桐柏英雄纪念馆、郑州
二七纪念堂等4家红色旅游经典景区;新开发的工业旅游、农
业旅游项目，也令海内外游客流连忘返。

河南位于中国中东部、黄河中下游，因大部分地区位于黄河
以南，故称河南。远古时期，黄河中下游地区河流纵横，森
林茂密，野象众多，河南又被形象地描述为人牵象之地，这
就是象形字“豫”的根源，也是河南简称“豫”的由来。



《尚书•禹贡》将天下分为“九州”，豫州位居天下九州之中，
现今河南大部分地区属九州中的豫州，故有“中原”、“中
州”之称。

河南界于北纬31°23'-36°22'，东经110°21'-116°39'之
间，东接安徽、山东，北界河北、山西，西连陕西，南临湖
北，呈望北向南、承东启西之势。河南地理位置优越，古时
即为驿道、漕运必经之地，商贾云集之所。今天，河南地处
沿海开放地区与中西部地区的结合部，是我国经济由东向西
梯次推进发展的中间地带。国家促进中部地区崛起的战略部
署，更加凸显了河南独特的区位优势。全省总面积16.7万平
方公里，居全国各省区市第17位，占全国总面积的1.73%。地
势西高东低，北、西、南三面由太行山、伏牛山、桐柏山、
大别山沿省界呈半环形分布;中、东部为黄淮海冲积平原;西
南部为南阳盆地。平原和盆地、山地、丘陵分别占总面积
的55.7%、26.6%、17.7%。灵宝市境内的老鸦岔为全省最高峰，
海拔2413.8米;海拔最低处在固始县淮河出省处，仅23.2
米。20xx年，全省耕地面积11889万亩，人均耕地1.21亩。

河南大部分地处暖温带，南部跨亚热带，属北亚热带向暖温
带过渡的大陆性季风气候，同时还具有自东向西由平原向丘
陵山地气候过渡的特征，具有四季分明、雨热同期、复杂多
样和气象灾害频繁的特点。全省由南向北年平均气温为15.7～
12.1℃，年均降水量1380.6～532.5毫米，降雨以6～8月份最
多，年均日照1848.0～2488.7小时，全年无霜期189～240天，
适宜多种农作物生长。河南地跨长江、淮河、黄河、海河四
大流域。省内河流大多发源于西部、西北部和东南部山区，
流域面积100平方公里以上的河流有493条。全省多年平均水
资源总量405亿立方米、居全国第19位，人均水资源占有量不
足420立方米，相当于全国平均水平的五分之一。全省现有林
业用地7053.03万亩，森林覆盖率17.32%，林木覆盖率23.77%。
全省建立各类自然保护区35个，总面积1135.4万亩。湿地面
积1663万亩，占全省总面积的6.6%。全省动植物资源丰富，
森林公园达94处，已知陆生脊椎野生动物520种、占全国总数



的23.9%，国家重点保护野生动物90种。

河南地层齐全，地质构造复杂，矿产资源丰富，是全国矿产
资源大省之一。目前，已发现各类矿产127种(含亚矿种为158
种)。其中，探明储量的75种;已开发利用的86种。在已探明
储量的矿产资源中，居全国首位的有8种，居前3位的有19种，
居前5位的有26种。煤、铝、钼、金、石油、天然气、天然碱、
萤石、耐火粘土等储量较大，其中石油保有储量居全国第12
位，煤炭居第8位，天然气居第17位。

河南是中华民族的发祥地之一。从夏代到北宋，先后有20个
朝代建都或迁都于此，长期是全国政治、经济、文化中心。
中国八大古都河南有四个，即九朝古都洛阳、七朝古都开封、
殷商古都安阳、商都郑州。文物古迹众多，地下文物和馆藏
文物均居全国首位，有记载着人类祖先在中原大地繁衍生息
的裴李岗文化遗址、仰韶文化遗址、龙山文化遗址;有“人
祖”伏羲太昊陵、黄帝故里和轩辕丘;有最古老的天文台周公
测景台;有历史上最早的关隘函谷关、最早的禅宗寺院白马
寺;有“中国第一名刹”嵩山少林寺和闻名中外的相国寺，等
等。全省共有全国重点文物保护单位189处。洛阳龙门石窟和
安阳殷墟分别被列入世界文化遗产名录。

河南还是中国姓氏的重要发源地，当今的300个大姓中根在河
南的有171个，依人口数量多少而排列的100个大姓中有78个
姓氏的源头或部分源头在河南，有“陈林半天下，黄郑排满
街”之称的海外四大姓氏均起源于河南。近些年来，到河南
寻根谒祖的海内外游客络绎不绝。

自古以来，河南大地上孕育的风流人物灿若群星。如古代哲
学家、思想家老子、庄子、墨子、韩非、程颐、程灏，政治
家、军事家姜子牙、商鞅、苏秦、李斯、刘秀、张良、司马
懿、岳飞，科学家、医学家张衡、张仲景、僧一行，文学家、
艺术家杜甫、韩愈、白居易、李贺、李商隐、司马光、褚遂
良、吴道子，佛学家玄奘等，还有现当代史上的抗日英雄吉



鸿昌、吴焕先、杨靖宇，革命先辈邓颖超、彭雪枫、许世友，
“县委书记的好榜样”焦裕禄等。

河南既是历史文化资源大省，也是自然景观荟萃之地，山川
壮美，风光秀丽，融南秀北雄于一体。全省有国家级风景名
胜区8处，省级23处。郑州的嵩山，洛阳的龙门山、白云山，
信阳的鸡公山，焦作的云台山，济源的王屋山，平顶山的石
人山，安阳的太行大峡谷，南阳的宝天曼、老界岭，鹤壁的
云梦山，驻马店的嵖岈山等均属山水奇观;黄河自西向东流经
河南，出三门峡后经小浪底流入黄淮平原，郑州至开封段河
床高出地面，形成地上悬河的独特自然景观。郑汴洛沿
黄“三点一线”和南太行景区成为国内外知名旅游品牌，伏
牛山生态旅游整体开发全面启动。红色旅游迅速发展，全省
共有红色旅游景区26家，拥有驻马店确山县竹沟革命纪念馆、
信阳市红色旅游系列景区(点)、南阳桐柏英雄纪念馆、郑州
二七纪念堂等4家红色旅游经典景区;新开发的工业旅游、农
业旅游项目，也令海内外游客流连忘返。

河南是全国第一人口大省。截至20xx年底，全省总人口9869
万人，其中城镇人口3389万人，农村人口6480万人。全省常
住人口9360万人，人口密度每平方公里591人。河南是个多民
族省份，除汉族外还有55个少数民族成份、人口134万人，占
全省总人口的1.36%。其中回族人口116万人，居全国第3位。

河南辖郑州、开封、洛阳、平顶山、安阳、鹤壁、新乡、焦
作、濮阳、许昌、漯河、三门峡、南阳、商丘、信阳、周口、
驻马店等17个省辖市、济源市1个省直管市，20个县级市，88
个县，50个市辖区，1892个乡镇，464个街道办事处，3404个
社区居委会，47556个村委会。

20xx年地区生产总值达到15058.07亿元，居全国第五位，比
上年增长14.4%，增速高于全国平均水平3.0个百分点。人均
生产总值突破20xx美元，比上年增长13.8%，进入了快速发展
的新阶段。经济结构不断优化，三次产业结构



为15.7∶55.0∶29.3，二三产业比重达到84.3%，呈现出工业
化、城镇化加快发展的显著特征。

河南，位于中国中东部、黄河中下游，因大部分地区位于黄
河以南，故称河南。远古时期，黄河中下游地区河流纵横，
森林茂密，野象众多，河南又被形象地描述为人牵象之地，
这就是象形字“豫”的根源与河南简称“豫”的由来。《尚
书·禹贡》将天下分为“九州”，豫州位居天下九州之中，
故有中原、中州之称。

风景名胜

河南有世界文化遗产3处：龙门石窟、殷墟、天地之中历史建
筑群。国家5a级旅游景区8项11处：少林寺、龙门石窟、云台
山-青天河-神农山、清明上河园、殷墟、白云山、尧山-中原
大佛、老君山-鸡冠洞。世界地质公园4处：中岳嵩山、云台
山、王屋山—黛眉山、伏牛山。国家重点风景名胜区，15处：
嵩山、洛阳龙门、鸡公山、王屋山、云台山、尧山、林虑山、
青天河、神农山、桐柏山-淮源、郑州黄河风景区。

最佳旅游时间

河南属暖温带-亚热带、湿润-半湿润季风气候。一般特点是
冬季寒冷雨雪少，春季干旱风沙多，夏季炎热雨丰沛，秋季
晴和日照足。最佳旅游时间是秋季.

区域分布

河南省辖18个省辖市，其中地级市17个、省直管市1个，50个
市辖区、20个县级市、88个县。

历史文化

河南，古称中原，是华夏文明和中华民族的发源地。是元代



以前中国历史的核心区域。洛阳(十五朝古都)、开封(七朝古
都)、商丘(六朝古都)、郑州(五朝古都)、安阳(二朝古都)都
是著名的千年古都。夏代先后在夏邑(今商丘)、偃师二里
头(今洛阳)、阳城(今郑州)等附近建都。商代在亳(今商丘)
建都，后来迁到“殷”(今安阳)，自夏而金的4020xx年间，
有10多个朝代，200多位帝王建都或迁都于河南，长达3200余
年。每当中国内乱时期，群雄“逐鹿中原”，河南是必争之
地，“中国”的名称就来源于中心位于中原地带的国家。

河南旅游概况导游词篇五

南阳知府衙门始建于元世祖至元八年（公元1271年），历经
元、明、清、中华民国、中华人民共和国五个不同时期，至
今已有730余年可考历史，府衙现存明清建筑140余间，位于
中轴线上的衙署建筑自南向北依次有：照壁、大门、仪门、
大堂、寅恭门、二堂、内宅门、三堂等。另有部分耳房、配
房、厢房、榜房、库房、科房、官邸、吏宅、马号以及古井、
莲池等，整座建筑坐北面南，南北长300米、东西宽240米，
占地面积72000平方米，呈轴线对称、庭院式布局。现存南阳
府衙古建筑群对于研究中国古代官署的'规划、形制、发展、
变迁以及地方官吏的袭封、属员、诉讼、赋税、祀典、政事
等都有十分重要的价值。


