
最新读人类简史心得感悟 人类简史读书
心得(通用9篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么心得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了
解一下吧。

读人类简史心得感悟篇一

《人类简史》这本书是以色列作者尤瓦尔.赫拉利于20xx年出
版的关于世界历史及宏观历史的著作。从认知革命的人类作
为动物进化开始，到农业革命的的意识启蒙，再到描述资本
主义、宗教发展的人力历史发展，最后对未来人工智能的畅
想，本书给人展示了蔚为壮观的人类进化史—从动物到上帝。
其中对某些事件的思考有着特别的意味，从历史发展的角度
反观组织的发展，同样引发一定的深思。

宗教形成的'偶然性反观组织发展的必然性。书中认为历史发
展中存在着很多的偶然因素，例如基督教成为世界三大宗教
之一是因为古罗马帝国将其作为统治的工具。因“官方”力
量的支持，使得原本的小教派成为现今社会的三大信仰之一。
反观我们企业组织的发展，作为中粮大家庭的一员，作为央
企混改的试点，我们拥有着“天然的官方支持”，促使了我
们发展的必然性。现今身处其中的我们，也是组织历史发展的
“编写者”，应该更有信心和勇气创造“辉煌”的组织历史。

“神”的幸福与担忧反思组织的危机感。书中的最后章节描
述的是人类的科学革命，主要表述的思想是，人类至今的进
化，使得人类拥有近乎于“神”的创造力，但是人工智能、
机器人技术的发展引发人们深深的忧虑，忧虑人类未来的幸
福。但是正是这种天然的危机感，和深度的思考，可以很大



程度上避免这种技术的“反噬”。同样的，组织的发展也应
当提倡适当的危机感。它有助于修正组织发展过程中的偏差，
有助于激发组织成员的思考及主观能动性，避免我们做
出“抱着金山啃窝头”蠢事。不可否认，我们现在抱着“金
山”，但是如何激发危机感，发掘金山宝藏是我们每个职员
现在应思考的问题。

从人类简史到未来简史展望组织的未来。尤瓦尔.赫拉利在写完
《人类简史》后，又出版了《未来简史》，其中描述的含义：
历史车轮滚滚向前，不论是人类还是动物，乃至宗教、帝国，
资本主义均是历史进化的一部分，唯有向前进化，适应变化
才能适者生存。展望我们企业未来的发展，相信任何人都会
满怀希望，我们拥有着政策的支持，强大的背景靠山，众多
的资源禀赋，但是终究是“事在人为”、“适者生存”，我
们更应该怀着谦卑的心态，以强大的心理状态勇敢地迎接企
业环境，商业环境、市场环境的变化，脚踏实地的完成当下
组织的发展。

读人类简史心得感悟篇二

人类简史——一本走红全球、引起广泛关注的畅销书。读完
这本书，我深感震撼，对人类的历史有了更清晰的认识，更
踏实的信念，也有了一些感悟和思考。下面从五个方面阐述
我的心得体会。

一、人类历史的全貌

这本书用整体的视角，将人类历史的全貌展现在读者面前，
让我们看到人类社会从野蛮到文明的漫长历史，理解文明的
形成、进展和发展中的困难和问题。教育、宗教、科技、战
争……人类文明的重要领域，在本书中一一呈现，这为我们
深入了解人类历史提供了帮助。我相信，只有对人类历史的
全貌有了清晰的认识，才会有更好的认识自我和他人。



二、文化的多元性

本书除了让我了解到人类历史的全貌，还展示了全球人类多
元而丰富的文化形态。文化的多样性使得不同的民族、国家
和地区呈现出独特的风貌和特点。当我们了解和尊重不同文
化的存在和表达方式，就能够更好地认识到自己的身份和价
值，并更加关注和促进文化的多元性，维护彼此以和平的方
式相互理解和相互尊重。

三、科技的发展和社会进步

人类简史书中用生动有趣的方式，深入解析了科技的发展和
社会进步之间的紧密关系。人类从原始社会的低效生存到现
代工业文明的高科技社会，科技进步是极为重要的驱动力和
因素。科技革命彻底改变了人类种群的生存状态和规模，极
大地改善了人类的生活条件和生活质量。我们不妨反思，科
技带来的便利也会带来风险和负面影响，如何平衡科技与人
类社会可持续发展，成为我们应该思考的问题。

四、阅读所带来的力量

这本书承载着非常深刻的人文主义精神，也证明了阅读在个
人生命与全球社会发展中所带来的助益。阅读不仅是人类文
化传承的方式之一，也能培养我们的文化趣味、拓展我们的
知识结构、增强我们的思维能力。我相信，阅读让我们更具
有包容性和开放性，更富有智慧行动和批判精神，成为一个
更有价值和意义的人。

五、探究人生意义

人类简史侧重讲述的是人类社会的历史进程，但同时也探究
了人生价值和意义。人类从最原始社会开始，经历了种种难
以想象的风云变幻，一步步走向文明，这充分证明了人类的
可塑性和不断进化的力量。我们不禁思考，一个人的意义和



价值，又该如何从社会历史的角度和自我实现的角度去思考
呢？人类简史书所涉及的内容，鼓励我们以更深入的思考探
索人生意义，创造人生精彩，也能为我们的社会进步带来更
多的能量和动力。

在人类简史的世界中，我们看到了人类从无到有的创造和实
现，人类走向文明的漫长过程，也看到了人类文明的多样性
和绚丽。对我而言，读完这本书，更加珍视生命的宝贵，更
加热爱人类的未来前景。也让我着重意识到，学习是一种接
受、思考和转化的过程，要有一颗愿意探究和自我辩证思考
的心态。人生如一场舞台，让我们踏实走好每一步，为人类
的进步贡献自己的力量。

读人类简史心得感悟篇三

那一年，我企图啃完一本大部头著作，这本著作的名字叫
《宇宙历史哲学》，很宏大的一个名字，内容也是包罗万象
博大精深。奇怪的是知道这本书的人并不多，而且似乎没什
么人重视这本书。那时候，我很是怀疑作者的观点是不是太
扯淡了。因为如果他说得很有道理，他应该很出名才对。那
时候，我判断一样东西好不好，依然会受到身边的人的影响。
那本书是真的太厚了。比萨特的《存在与虚无》还厚。《存
在与虚无》已经够难啃了，这本书更难啃。读这本书，你得
了解很多科学常识。我最后还是没能把这本书读完。但是通
过这本书，我建立了自己的上帝观。我说我相信上帝的存在，
并不是因为我读了《圣经》，而是因为读了这本书。这本书
用推理的方法论证了上帝的存在。但这种方法不像《百年孤
独》里的用照相机照出上帝的'验证方法，这种方法非常理性，
而且是毫不含糊的。

我在那一年冬天写了一篇散文，名字我记不清了。中心思想
就是人类属于宇宙，而宇宙就是上帝。我说皈依不是主观的
事情，是客观的事情。不是你想不想皈依上帝的问题，而是
你本来就属于上帝。去年，我和武总、谢总吃饭，我们一起



探讨信仰的问题。我把我的这种奇怪的信仰说出来，然后他
们就联合起来攻击我。他们觉得我的信仰不算信仰。因为但
凡是信仰，你就得能说出个子午卯酉来，不仅如此，你还得
有一定的戒律仪式、修行方法。而我呢？我什么都没有。

我们辩论得非常激烈。谢总有事先走，临走前丢下一句话：
小李，在这件事情上，我坚决站在你的对立面。

我估计我到今天也依然无法说服他们。我也不想说服他们。

他们可能以为我经常读佛经和圣经，所以我指的上帝就是宗
教意义上的上帝。但其实我们说的完全是两码事。

写这篇文章，我不想就我自己认为的上帝是什么样子作过多
阐述。我是想说，人这种动物，其实也没什么大不了的。这
思路跳得有点远。

前几天，听罗胖子说，认知越进步，人的地位就越低。哥白
尼出来说地球不是宇宙的中心，于是人的地位就降格了。达
尔文说人其实就是众多动物中的一种，是由其他动物进化来
的。于是人降格成了动物。到了凯文。凯利那里，他觉得生
命只是按照宇宙的方式去进化，机器也算是生命。人呢，和
机器也差不多。我赞同凯文。凯利的观点。不然我也不会啃
完他的《失控》。

《失控》真正吸引我的，是它对生命的描写。和庄子的齐物
论非常非常像。

宇宙诞生，生命诞生，人类诞生。这三者，没有前者，就没
有后者。

以上的胡言乱语，算是我读《人类简史》的一点点联想。



读人类简史心得感悟篇四

人类情绪是人类行为的核心驱动力，它如同水滴一样在人类
社会中泛滥。《人类情绪简史》深入探索了人类情绪的起源、
发展和影响，让人们对人类情绪有了更深刻的认识和理解。
本文将分为五个段落，通过对这本书的思考和总结，分享一
些个人的心得体会。

首先，本书通过对人类情绪起源的追溯，让我明白了情绪是
人类基本的保护机制。在人类进化的过程中，情绪帮助我们
分辨食物的可食性和危险的存在。比如，面对恶心的气味，
身体会产生呕吐反应；面对危险的情况，身体会产生激素和
化学物质，促使行动的发生。了解到这些，我意识到情绪的
存在并不是多余的，它们对于我们的生存至关重要。而且，
通过了解情绪的起源，我们能够更好地控制和利用它们，使
得我们的生活更加顺利。

第二，本书对情绪的分析和分类，让我认识到了情绪的复杂
性和多样性。情绪像一条宽广的河流，不仅包括了常见的喜
怒哀乐，还有更多细分的情绪，如焦虑、嫉妒、羞耻等。每
一种情绪都有其特殊的表现形式和心理动力。通过对情绪的
分类和分析，我了解到不同的情绪在不同的人身上可能有不
同的表达方式，也会对人们的思维和行为产生不同的影响。
因此，理解和管理情绪是我们在个人和社交中必不可少的能
力。

第三，本书从历史和文化角度探讨了情绪的变迁和演变，让
我深刻认识到情绪是社会和文化造就的产物。情绪的表达和
认知是受到文化背景和社会习俗的影响的。不同的文化和社
会风俗会塑造人们对情绪的理解和表达方式。例如，在某些
文化中，哭泣被视为软弱和缺乏控制力，而在另一些文化中，
哭泣被认为是情感的正常表达。了解到这个事实，我开始思
考情绪是如何被我们的文化和社会塑造的，并意识到在与他
人交往中要遵循不同文化的情绪规范，尊重和理解他人的情



绪表达。

第四，本书探讨了情绪与健康的关联，让我认识到情绪和身
心健康之间有着紧密的联系。积极的情绪与幸福感和身体健
康有正向关联，而负面情绪如压力和焦虑则会对身体健康产
生不利影响。情绪对我们的生理机能有着直接的影响，这再
次强调了情绪管理的重要性。通过学会如何调整和控制情绪，
我们可以提高自身的健康状况，并建立更加积极的人际关系。

最后，本书强调了情绪的社会性，让我意识到我们的情绪不
仅仅是个体的经验，也是社交互动的基础。情绪是通过我们
与他人的互动和沟通来表达和传播的。我们的情绪会影响他
人的情绪，而他人的情绪也会影响我们。这种情绪的传播和
共鸣是我们社会联系的重要组成部分。因此，学会理解和共
情他人的情绪，以及如何进行情感的交流和表达，对于个人
的发展和社交的成功是至关重要的。

综上所述，《人类情绪简史》为我们提供了一个更深层次的
了解人类情绪的视角。通过对情绪起源、分类、文化、健康
和社会性的探讨，让我对情绪有了更加全面的认识。情绪是
人类行为的核心，了解和管理情绪对于个人发展和社交成功
至关重要。只有深入了解和理解情绪，才能更好地与自己和
他人相处，并创造幸福的生活。

读人类简史心得感悟篇五

今天分享的书，书名叫《人类简史》。它是20xx年轰动世界
的巨作，本书的作者前后出版了3部简史系列，每本都很精彩。
作者尤瓦尔·赫拉利是牛津大学的高材生，大学毕业后又进
入希伯来大学进行历史学的授课，期间笔耕不辍，先后出版
了贯通人类历史和未来的《人类简史》，《未来简史》以及
《今日简史》。这三本书推荐大家购买并每年精读一遍，这
样你就能对整个人类历史有更理性和深层次的理解。进入正
题，大约在600万年前地球上的某地有一个猴子生下了两个小



猴，而其中有一个小猴就是我们人类的祖先（进化论），而
另外一只就是黑猩猩的祖先，它们也同样拥有了高于其他动
物的智慧。人类出生到这个世界到进化大致经历了三次革命，
分别为：认知革命，农业革命，科技革命。几百万年前的人
类最先使用的工具是石头。他们用石头去凿开骨头喝里面的
骨髓，这些蛋白质给他们提供身体所需能量，那时候的人类
还比较弱小，一头野牛被老虎，狮子吃完后，被豺狼狐狸分
割，再被秃鹫分走烂肉，那么留给人类的就只剩下白骨架了，
而我们的祖先很聪明学会用石头凿开骨头获取营养。而这仅
仅是开始。

从30万年前，不知是电闪雷鸣导致的森林火宅还是火山喷发
的山火，导致大半个森里和动物被火烧灭，此时我们的祖先
发现原来火烧可以获得美味，而且大量的节约整体时间，试
想一下如果你去吃生肉，需要更多的时间去撕咬和消化而且
还容易得疾病，因此几乎一天的时间都在打猎、吃和睡。而
吃熟肉，烤火不仅给人类带来了安全感，也保障了人类的健
康，缩短了摄取营养的时间，这样人类就有了大量时间进行
工具优化和精神沟通。不仅如此人类开始学会用钻木取火，
不仅如此人类开始形成了原始的语言，并能通过象形文字开
始记录和交流。并且在7万年前开始人类就会懂得用信仰团结
部落，进行大规模群体捕猎和分工。久而久之人类变得越来
越强大，部落也越来越繁荣。而从人类的先祖找到了小麦，
并通过种植小麦开始定居，便进入了农业革命时代。人类开
始种植小麦，训化温顺的动物，比如：鸡鸭猪牛狗，并学会
存储粮食，物物交换，开始分化出手工艺人。因为定居了，
粮食也多了人口便逐渐增多，进入了空前的'繁华时代，也出
现了等级分化和职业分化。此时便开始出现了帝国、奴隶哲
学，天文学，数学等学科。

第三阶段就是科技革命时代，人们开始从迷信神灵，探究科
学，开始深入研究各个学科，从大自然的表象背后探究其本
质和原理。经济和科技空前发展，越来越多的行业被细分化，
专业化。人类开始使用机器释放劳动力，开始重视尖端科学，



量子力学，广义相对论，元素周期表，基因工程，计算机技
术，生物病毒，核聚变，等等，从释放劳动力又变成了资本
的奴隶。

未来的人类很可能需要机器来养老，单一的学科优势将无法
生存，跨学科，跨维度，多元化的知识领域和需求将会越来
越受关注。数据加速生活的便利，也会更加肆意的剥夺你的
自由和隐私，你所创造的高效率机器最终收割你的后代就业
岗位，宇宙之间将成为短线旅游，而车票就是你的时间和精
力，从分散到高度集中，再到分散，基因和有机物寄生宿主，
但会永远传递和循环往复，而人类终将会让位与机器，由机
器再次探索和发掘宇宙的下一个可被代替的“物种”人类已
经进入了一个前所未有的快车道。

读人类简史心得感悟篇六

人类简史这本书是一本非常宏观的历史著作，它试图从整个
人类历史的角度，去全面地观察和分析整个人类的演进过程，
并且给出了对当前和未来的启示和展望。在读完这本书之后，
我对人类历史的观点发生了一些变化，并对未来的看法变得
更加清晰和深刻。

第一段：人类简史概述

人类简史全书大致分为三个时代：认知革命、农业革命以及
科学革命和工业革命。其中，认知革命是人类历史上最为重
要的一段时期，包括语言的出现、人类合作以及人类思维的
改变。而农业革命，则使得人类社会开始进入了有形可触的
阶级社会，并且逐渐出现了农业、商业和城市等发展。最后，
科学革命和工业革命则是整个人类历史上最为革命性的时期，
人类的生产力得到了巨大的提升，同时科技的进步也为人类
带来了巨大的财富和进步。

第二段：对“人类合作”的认识



人类之所以能够成为地球上最为强大的物种，是因为人类可
以进行高效的合作。而这种合作只是建立在一种全新的认知
革命之上的。人类在这一时代之中开始使用语言，凭借着语
言的能力，人类可以在更高的平台上进行合作，也可以解决
更为复杂的问题。而在这个过程之中，人类之前的本能行为
也得到了改善，人们可以更多地相互帮助，合作，进而使得
整个人类社会得到了蓬勃的发展。

第三段：对“知识和技术”的认识

在人类历史的进程之中，知识和技术是人类进行进步的最基
本元素。知识的积累，不仅能够让人类在经济、文化、科技
等方面不断的发展进步，还能够帮助人类预知未来的变化和
趋势。而技术的进步，更是直接决定着整个人类社会的发展。
人类之所以能够进入科学革命和工业革命时期，正是因为人
类的科技在不断地得到提升和改进。

第四段：对“气候和环境的变化”认识

人类历史的长河中，确定了人类发展一个很重要的变量，那
便是环境和气候的变化。天灾人祸，环境变迁，使得人类社
会经常面临着极大的冲击。瘟疫、战争、自然灾害都会带来
极大的损失和破坏。而在这个过程之中，人类也得到了生存
技能的提升、环境治理的提升、气候的预测和科技的发展。
人类都多次经历磨难，但也在不断地适应着环境和气候的变
化，并建立起了更优质的居住环境和资源利用理念。

第五段：对未来的展望

通过阅读人类简史，我更加清晰地看到了未来的发展趋势。
在人类的眼前，科技的发展可以带来更加美好的未来和生活
品质，不断普及、升级的AI技术也可助力医疗、交通、教育、
工业、社交等诸多领域。同时人类也需要在绿色、可持续、
环保等理念的推进下，全面推动经济社会进度的稳健发展和



力求加强生态环保，采取积极措施对环境进行控制治理。未
来，人类将面对诸多压力和挑战，需要勇于担当和有远见地
指导。

读人类简史心得感悟篇七

好久没有这样一口气把书看完了。尤瓦尔赫拉利，从上帝的
角度，没有国别民族的区分，没有宗教________的桎梏，从
十万年前谈到现在，在全球范围内成功地呼应了当下人们的
某些普遍需求和焦虑。向大家推荐!主要有几点感想：

1.人类的存在是无数竞争的结果。十几万年前，我们的祖先
智人由东非大裂谷出发，在地球发展数万分之一的时代里，
占领了生命的高峰，同时代的尼安德特人、____人、蓝田人
在残酷的竞争中被智人消灭。

2.动物行为的动力都是由其基因驱动，人和生物只要有利于
生存和繁衍的行为，生物的神经系统就会悄悄地用愉悦的感
觉来回应，种族竞争的本质是物种数量的竞争，不应该只有
减量的计划，也需要增量的计划。

3.三种力量推动全球一体化，金钱、帝国和宗教。而金钱可
能是目前最广泛、最深入的社会关系的纽带，市场经济配置
资源追求金钱最大化的方式成为大多数__的选择。单
纯________的宗教正在最后的挣扎，如__的________们。

4.人类社会关系正在变革，家庭和地方社群崩溃，改由国家
和市场替代，我们成了相互疏远的个体，个人的生存不再依
赖家庭，微信、facebook等等信息技术正在改变着我们的社会，
对公司而言信息____势不可挡。

5.________在未来具有更重要的意义。科学使人获得了神的
能力，当基因改造使得长生不老、智力增长成为现实时，人
类社会阶层的永久固化将会来临，只有________才能减少这



个差异，保证人类万民生物学特征的永续。

读人类简史心得感悟篇八

《人类简史》这本书已经成为了许多人了解人类历史的必读
书目。作者尤瓦尔·赫拉利以生动的语言和巧妙的思考方式，
将人类的各个历史时期联系起来，呈现了一个丰富多彩的人
类历史画卷。读完这本书，我对人类历史有了更为深刻的理
解，同时也对现实生活中的表现产生了一些思考。

第二段：人类的进化

赫拉利在书中对人类的进化历程进行了详细的描述，从“人
类的大声唱”开始，一直到今天的“石器革命”和“认知革
命”。我认为，了解自身的起源和进化历程是我们不断前行
的重要基础，同时也可以更好地认识我们自身的优劣势。在
我看来，人类的最大优势就是有能力学习和适应环境。

第三段：政治与社会制度的演变

政治与社会制度的变迁和演化是人类历史的另一重要方面。
赫拉利在书中指出了不同社会制度之间的比较，比如狩猎采
集社会与农业社会之间、封建社会与资本主义社会之间的差
异。我们可以从这些历史事件中看到，社会的生产力和政治
制度之间存在着内在的联系。同时，这也提醒我们在尝试不
同社会制度之间做比较时，需要从多个角度看待，包括社会、
经济、政治等多个方面。

第四段：技术的变革对人类社会的影响

赫拉利在书中特别强调了技术进步对于人类社会的影响。从
最古老的工具和武器到今天的智能手机和互联网，技术的变
革推动了人类社会的发展，改变了人们的生活和认知方式。
这同样提醒我们，在不断追求技术进步的同时，需要认真思



考其对于我们的意义和影响，不能将科技盲目地作为解决问
题的万能手段。

第五段：对人类未来的思考

作为一本历史书籍，赫拉利的《人类简史》不仅回顾了人类
过去的故事，同时也对人类未来进行了展望。我们可能无法
预见未来，但是我们可以从过去中学习经验，为未来的遇到
做好准备。在我看来，我们需要以普遍的人类福利为导向，
通过合理的规划和协作，共同推动人类社会的健康发展。

结语：

《人类简史》这本书大大拓展了我的历史视野，让我对于人
类的历史和未来有了新的思考，认识到我们在不断变革的历
史中所承担的重要角色和责任。希望我们可以在不断发展变
革的过程中，保持最基本的认同和情感共同体，推动人类社
会不断进步和发展。

读人类简史心得感悟篇九

《逃离人类简史》是以色列作家尤瓦尔·赫拉利的畅销书，
通过对人类历史的回顾和展望，以及对未来可能走向的思考，
探讨了人类文明演进的各个阶段和现实问题。该书分为三个
部分，分别是“认识人类历史”、“追询上帝之谜”和“人
类虽衰智未泯”，每个部分都引人深思。

第二段：洞察人类历史中的本质和发展

在《逃离人类简史》中，尤瓦尔·赫拉利揭示了人类历史的
本质和人类社会的发展。他认为，人类之所以能够主宰地球，
并取得了许多辉煌的成就，主要得益于我们作为一种社会性
群居动物的能力。从远古时代的狩猎采集社会、农业社会到
工业社会，人类始终在与其他生物的竞争中获胜。然而，赫



拉利也提出了一些问题，如科技的快速发展是否意味着人类
正走向更高级的状态，还是走向着自我毁灭。

第三段：对未来的展望和思考

《逃离人类简史》中的第三部分探讨了未来可能发生的情景，
引出了一系列新的问题和挑战。人工智能的崛起、基因工程
的发展以及虚拟现实的兴起，都可能对人类社会产生巨大的
影响。赫拉利提醒我们，面对这些新的挑战和可能出现的问
题，我们需要保持智慧和意识，不能盲目追求科技发展的同
时忽略了自身的价值。

第四段：人类存在的意义和价值

在《逃离人类简史》中，赫拉利提出了一个深刻的问题：人
类存在的意义和价值是什么？传统的宗教信仰已经无法回答
这一问题，科技的发展也并没有给出令人满意的答案。然而，
尽管如此，人类社会依然需要共同的价值观和目标来指导我
们的行为。我们需要思考人类的发展和文明的进步是否只追
求技术和物质的进步，而忽略了人类存在的本质以及我们对
自然界和其他物种负有的责任。

第五段：对个体与社会关系的思考

《逃离人类简史》深入探讨了个体与社会的关系。在人类的
发展过程中，社会需要个体的付出和奉献，而个体也依赖于
社会的支持和保障。然而，随着科技和社会的进步，个体的
权利和自由也得到了前所未有的发展。在这个过程中，我们
需要找到个体与社会之间的平衡点，既要保护个体的权利和
尊严，又不能忽视社会的需要和整体利益。

总结：《逃离人类简史》通过对人类历史的回顾和展望，提
出了许多重要的问题和思考。我们需要意识到人类社会的发
展不仅仅是物质和科技的进步，更需要思考人类存在的本质



和价值，以及个体与社会之间的关系。只有在面对未来的挑
战和问题时，我们才能更好地保持智慧和意识，找到充满希
望和可能性的未来道路。


