
职业规划书自我认知职业兴趣 职业规划
自我认知(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，
欢迎大家分享阅读。

职业规划书自我认知职业兴趣篇一

根据我对旅游管理出路的理解，大致有以下方向：

无论是任何方向，如果想发展的好，前提是能说一口流利的
英语!

根据我的性格特点，我大致倾向与酒店管理。

一直以来，我都生活得无忧无虑，家庭条件谈不上十分宽裕，
但是也可以让我衣食无忧，过去的我几乎从不为自己的未来
过于担忧，总是觉得就业距离自己太遥远，如今，我已是一
个即将步入大二的学生，看到前辈们辛苦的求职经历后，我
才知道，未来并非自己想象中的那么一片光明，我需要对自
己来一次好好的分析。

以便于更好的进行自己的职业生涯规划。通过仔细的自我分
析，我发现自己爱好广泛，喜欢唱歌，钢琴，与人交流，是
一个活泼开朗的女孩，性格乐观向上，责任心强，喜欢探索
与创新，很多事情都有新奇的`想法，与人交往时热情大方是
我的优点，所以我的人际关系良好，但是我的一个明显的缺
点就是做事恒心不够，往往喜欢三分钟热度，所以自己制定
的计划往往完成地并不理想。

我深知人的性格一旦形成是很难改变的，但是如果想成为新



世纪的人才我们就一定要克服重重困难，发扬自己的优势，
改变自己的劣势，所以我下决心改掉自己做事恒心不足的缺
点，我发现以前制定计划完不成还有一个问题就是自己的计
划太宽泛。

难度较大，我从现在开始要从简单的做起，制定计划时先从
简单易行的做起，由小到大，慢慢把自己做事的恒心一点一
点的积累起来!但是有时单凭自己的努力还是不够的，所以我
也会时时注意别人的看法与评价，请老师与同学监督与配合。

职业规划书自我认知职业兴趣篇二

1、我的性格：大家都说我是一个活泼开朗的人，很善于与人
交流，人缘也比较好，但是很多时候在一些场合缺乏自信，
有的时候患得患失，总是考虑的太多，所以错过了一些很好
的机会。

从小到大都比较要强，不服输，总想必别人做的更好，不过
来到大学，发现人外有人，天外有天，所以开始懂得只要自
己努力了就不后悔，不管结果是不是第一，只要自己尽力了
就是最好的了。

性格比较直爽，有的.时候容易伤人，虽然在尽力在改变，但
是还需要进一步改善。我是个很好的合作伙伴，做事踏实认
真，大家交给我的事情总能很好的完成，一丝不苟。

3、我自己认为所具有的能力：现在在班级里担任班长，所以
在这一年里，自己的很多能力都有所提高。比如，在协调班
级工作中，增强了合作意识，并提升了统筹规划的能力，在
工作中，可能会遇到一些摩擦，在解决这些小摩擦的过程中，
我也提升了解决问题和矛盾的能力。也具有了一定的与人交
流沟通和组织各种活动的能力。

4、我的价值观：我自己感觉我的人生观和价值观都比较正确，



信仰共产主义，而且一直坚信，人一生不能只为了钱去追逐，
最有意义的一生是活的快乐幸福，而不是为了追逐金钱和奢
侈的生活。

5、我的优势和劣势：优势，我的人缘还可以，善于与人交流，
还有在组织活动等方面有一定的组织能力，性格比较开朗，
能够很好的调节自己的心情。比较要强，做事踏实。劣势，
缺乏恒心，自制力也比较差，不能很好的控制自己，有的时
候性格太直了，有什么说什么，容易伤害到别人。

6、我的技能：英语比较好，计算机常用软件的使用，口语表
达能力比较强，善于学习新事物。

首先，城市轨道交通工程是我主修专业。其次，我也深深地
为能够进入这个专业而感到荣幸。同时，这也是一个在全国
范围内新起的热门专业，它具有很大的发展空间，所以，我
的职业兴趣是做一名的地铁公司的工作人员。

我相信，只要有信心、有热情、肯投入，就没有做不成的事。
身为理科毕业的我，拥有良好的逻辑推理能力，我的学习能
力较强，细心、坚韧、能和别人友好相处、有良好的团队协
作能力。同时，我修取了具有专业知识的各总证书，我可以
作为管理和专业一体的复合型人才，也为我实现自己的规划
而打下一定的基础。

我比较喜欢团队合作。因为我擅长篮球，篮球是一个团队意
识比较强的运动，所以我认为在团队合作的过程当中我能学
习到更多的知识，了解别人的想法和独到的见解，同时也能
够认识更多的朋友。团队合作能够激发我的工作的热情、鞭
策自己努力前进。同时，我能试图用理论分析问题，解决问
题，能够顾全大局，喜欢有激情的工作。我相信的人组成的
团队会更加。

我会考虑这份工作对实现我自身理想有多大帮助，对实现我



的目标有多大的铺垫作用。我看重职业能不能有一个好的发
展前景，有没有从中不断学习提高我个人能力的机会。当然，
工资收入也占有很大的重量。在我毕业后的几年时间里，将
会是我职业生涯中非常重要的几年。能否积累一定的经验和
知识让自己更加是非常重要的。

我是一个性格活泼、开朗，同时拥有坚韧，细心，内敛，的
思维和良好的团队协作能力的人。

首先，我是城市轨道交通工程技术专业，在以后的生活中我
都会以此目标前行，我能够成为一名的负责任的城市轨道交
通工程师。其次，在未来的1年—3年期间。

我会获得很多的生活阅历以及广大的人脉关系，丰富自己所
学的知识，增加自己的社会阅历及更多的工作经验。成为的
城市轨道交通规划设计师，并且在3年后创下属于自己的成就，
我想我还是蛮有信心的。

职业规划书自我认知职业兴趣篇三

又到暑假了，一转眼，大二生活已经结束了。

这次的暑假是我大学生活的最后一次暑假，学校规定我们每
个人都必须出去实习，积累经验。我从来没有自己出去找过
工作，本想在网上找的，投些简历，等待回音，可是几天过
去了都没反应，或者就是拒绝的回复。于是，我打算主动出
去找，我去了陆家嘴，找了20多家公司，只有2家公司让我填
了表格等待回复，可惜一周后了无音讯。就在我不知该怎么
办的时候，我得知不久有一场人才招聘会，就去尝试了一下，
终于，我进了一家国际贸易公司实习。

很幸运的，我进入了这家公司的财务部。刚开始一切都是陌
生的，不过这里的老师和同事都很好相处，平时的事情也不
是特别多，虽然没有工资，但报销车费和饭费，对未毕业的



我来说已经足够了。毕竟这次实习的真正目的是要学习，积
累经验。在公司里，有不懂的不会做的事情，老师都会很有
耐心地教我，而我明白后也帮他们做了很多事情，一天下来
过得很充实，也很快乐，并不像我以前想象的受到什么苦。
在实习的这一个多月里，我学会了用复印机、传真机和扫描
机，学会了计算印花税、贴税票，还做了很多事情，比如听
写会议纪要、摘报、接听电话、收发快递、制作表格等等。
这是我想要的实习生活，丰富多彩，还能学到许多东西，不
过现在竞争力如此激烈，一次帮他们招聘前台，就这一个职
位，却有14位女孩子来应聘，可见如果自己没有能够吸引用
人单位的因素，就只能被淘汰。现实社会就是如此的残酷！
我能得到这样的实习机会，真的应该很珍惜。

这个公司的总务老师很容易打交道，他告诉我，你再怎么有
本事，如果在一家公司里无法与上级搞好关系，那么你就永
无出头之日。我觉得很有道理，努力学习，考取一个个证书
是我们必须要做的，也是我们找工作时的一块敲门砖，但是
学会如何与人相处，如何可以得到上级的重视是更深奥的一
门学科。.。.。.

职业规划书自我认知职业兴趣篇四

性格会决定一个人的一生。因此，自己要认识自己性格中有
什么缺点和优点。自己的性格属于内向型还是外向型。

性格体现在职业生涯上主要分为以下几种性格：善于变化的
性格，重复做一件或几件工作的性格，服从他人的性格愿意
受他人领导，独立工作的性格，和他人一起工作的性格，善
于劝别人的性格，非常机智的性格，善于表现自己思想的性
格的以及工作紧密谨慎的性格。

要清楚自己是什么样职业性格的人。

了解自己的职业是自己从小到大或者长久的兴趣还是为了社



会生存才必须干的。总的来说就是出于兴趣还是不是出于兴
趣。希望和什么样的人一起工作。

能力在职业生涯规划中主要是自己能不能顺利完成某个工作
所必须具备的一种心理特质 。在职业生涯中能力体现为，一
是自己的聪明才智；二是自己的专业能力；三是综合工作的
能力。

评价一下你工作的价值观包括你想不想要受别人领导，想不
想想要高的社会地位得到他人的尊敬，想不想要领导他人甚
至压榨他人，想不想要实现自我的价值不考虑金钱，想不想
要默默无闻帮助他人，想不想要学习一门专业技术。

在第一个方面 气质主要分为四种类型一是兴奋型；二是活泼
型；三是安静型；四是抑郁型。

职业规划书自我认知职业兴趣篇五

个人比较倾向能让家人过着无拘无束、舒适安逸的生活，所
以我的职业价值观是不断鞭策自己，不断进取，让自己的价
值得到他人、社会肯定的同时，获得丰厚的薪金，足以让家
人生活体面。其次，在保证“小家”的前提下，能让自己的
付出不断给社会输出正能量。

典型的双重性格，动静分明。乐观、开朗、坚强。工作上会
表现出积极、主动、落落大方。但在人际交往方面，略显羞
涩，被动。

喜欢广泛阅读各类书籍，喜欢写博客，有写日记习惯。喜欢
弹古筝，喜欢跳舞。喜欢挖掘自己的喜好并加以引导，培养
自己成为多才多艺的人。

在人格气质的检测中，自己是estp(即督导)，但我喜欢在一
个团队中工作，喜欢为人出谋划策，喜欢集众智，当然喜欢



成为大家的监督者。希望在工作中努力形成个人独特的魅力，
也想努力成为一名领导者。

自己本身就不属于天生聪颖，一学即会的天才，但我很注重
个人在后天的努力。并通过不断的努力达到与“天才们”可
以达到的效果。我像一个玉匠，擅于发现本身这块玉的瑕疵，
更擅于不予余力地对其给予雕琢，让璞玉实现它的金碧辉煌。


