
五月获奖感言 五月读书心得体会(汇
总10篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

五月获奖感言篇一

五月，是一个和读书有着不解之缘的月份。春意盎然，花开
如海，在这美好的季节里，读书成为了很多人的选择。五月
读书，不仅能陶冶情操，增长知识，还能带来无穷的思考和
启示。在我眼中，五月读书是一场心灵与文字的相会，一次
寻找自我的旅程。

首先，五月读书让我找到了心灵的寄托。在漫步书海的时候，
我仿佛进入了一个充满宁静与安宁的世界。那些字里行间，
诉说着作者对生活、对人生的思考和感悟，仿佛是一盏明灯，
照亮了我迷茫的内心。在与书籍的对话中，我感受到了一种
与现实世界完全不同的情感和体验，题材与典故，变幻多样。
边读边思考，边思考边吸取。这种沉浸式的阅读体验让我从
繁忙的生活中解脱出来，找到了心灵的依靠和寄托。

其次，五月读书让我感受到了知识的力量。书是知识的源泉，
知识是成长的燃料。通过阅读，我积累了许多宝贵的知识，
拓宽了我的视野。不同种类的书籍，给我带来了不同的收获。
文学类的书籍让我品味到了文字的魅力和美丽；历史类的书
籍让我了解到了身处当下的幸运和宝贵；科学类的书籍让我
知道了人类科技的奥秘与进步。通过读书，我能够从零散的
信息中提炼出真知灼见，让思维变得更加敏捷，增加了自信
和胆识。知识给了我力量，让我在生活的道路上能够走得更



远、更稳健。

再次，五月读书让我不断思考和反思。每一本书都是一扇窗，
让我以不同的视角去看待世界和人生。读书是一次与作者以
及其他读者之间的心灵对话。当我深入思考作品中的真谛、
作者的用心，人物的遭遇和成长，我反省了自己对生活的态
度和取舍，让我明白了一些人生的道理。回顾自己的人生，
我开始反思我的优点和缺点，总结经验和教训。读书不仅是
知识的积累，更是智慧的获取，通过对书中故事和人物的深
入思考，我在不断完善自己的过程中感悟到了更多的人生真
谛。

最后，五月读书让我得到了启示和激励。书籍是智慧与灵感
的源泉，很多伟大的思想家和作家们的智慧都被记录在了书
中。在书中，我遇见了许多伟大的人物，他们的人生经历给
予了我极大的鼓舞。他们的拼搏精神、乐观向上的态度以及
不畏困难的勇气，都让我受益匪浅。他们的故事激励着我，
让我不再迷茫，勇往直前。读书启示了我的心智，激励了我
的奋斗。

总而言之，五月读书是一场心灵与文字的相会，一次陶冶情
操的旅程。通过读书，我找到了心灵的寄托，感受到了知识
的力量，思考和反思了自己的人生，得到了启示和激励。五
月读书，给我带来了无尽的快乐与满足。我相信，只要我坚
持读书，就能在书的海洋中不断成长，在知识的长河中不断
前行。

五月获奖感言篇二

五月是一个纪念日密布的月份，国际劳动节、世界哮喘日、
青年节、全国碘缺乏病防治日、世界红十字日、母亲节、国
际护士节、世界电信日、国际博物馆日、全国母乳喂养宣传
日、中国学生营养日、世界向人体条件挑战日、“五卅”反



对帝国主义运动纪念日、救助贫困母亲日、国际牛奶日、全
国助残日、世界无烟日等等。这个月，我也度过了36虚岁生
日。而5月12日护士节，也是母亲节之后的一天，在四川，人
们却成群地返回泥土。

灾难之中，语言是轻浮的。有人借震做秀，有人借尸还魂。
这已是见怪不怪的现象，也是大悲哀。想起树才的话：“在
真正的艺术品里，必须有真实，真实最能感动人，但是，假
的艺术品卖得更好。”这让我无话可说，肉体这么重又这么
轻！

记起好像有男人30岁之后就开始逐渐衰老之说，就身体而言
这两年我身体易于疲乏，这段时间尤甚，于是开始去踢足球，
穿着运动服在草地上奔跑时，可以暂时忘掉很多东西。老球
友们大都已是上有老下有小，也有把孩子带来的，看着自己
在球场驰骋，想将自己还算年轻的身姿映在孩子的眼睛里。
我浑身有伤，只想在梅雨来临之前给肌肉注入些力量。

雨中的乡村，大都是青翠伴随泥泞。午饭之后我扛着鱼竿去
小河垂钓，有经验者告诫：雨天钓不到鱼。但我还是去了。
整整一个下午，我都站在河边，撑着伞，看着鱼浮在水面上
吸食新鲜雨露，看着云来云往，雨或疏或密，都下在我的周
围。很多时候我都是个心不在焉的人，心有旁鹜。结果正如
告诫者所言，我空手而归。或许我是一个不合时宜的人，而
对于鱼来说，我是一个恰当的垂钓者。

大地是不可靠的，家园罹难，生命消陨。流泪、默哀、捐款、
祈祷，生者为死者所能做的大致只有这么多了。一名幼儿园
的小女孩为了救另一个孩子，失去了右臂。电视上面她正在
用左手为同学们发放物什，脸上满是灿烂的笑容。某些媒体
的不值得信任在于它常常以某种功用性企图残酷地覆盖掉更
直接、更本真的东西，这种企图甚至连小孩也不放过。我转
掉电视频道，内心阵阵刺痛，不忍心再看她无邪的笑脸，我
不知道她的笑容能否伴随她度过青春。



五月获奖感言篇三

五月花拓展是我最近参加的一次户外拓展活动，它是一场全
面的体验式游戏，旨在促进个人和团队的成长和发展。这个
活动是由专业导师团队精心设计的，他们通过一系列的游戏
和挑战来培养每个人的意识和信念，让我们的个人能力被释
放，培养团队沟通和协作能力，凝聚团队的力量。

第二段：团队合作的重要性

五月花拓展活动的一个关键目标是培养团队合作和沟通能力，
通过团队合作来完成任务和挑战。在这个游戏中，我们必须
学会互相信任，共同探索自己并且打破自己的桎梏。我们必
须学会在团队中合作和建立联系，共同面对挑战并解决问题。
这样的合作力将提高团队的成功率，也将在实际应用场景中
有很大的帮助。

第三段：个人能力的培养

五月花拓展活动的另一个目标是提高个人能力，包括解决问
题的能力、自我激励的能力、自我反思的能力等等。通过这
些个人能力的提高，在团队中表现也会更出色。五月花拓展
活动的游戏和挑战能够帮助我们认识和发掘自己的潜力，从
而更好地利用自己的优势和弱点。这些技能将在以后的人生
中发挥重要作用。

第四段：兴趣和激情的发现

五月花拓展活动的另一个重要作用是发现自己的兴趣和激情。
当我们在尝试一些我们之前从未尝试过的游戏和挑战的时候，
我们可以发现一些自己之前并不知道的才能和兴趣爱好。这
不仅可以让我们发现自己内在的特点，也可以激发我们的激
情和动力，让我们在未来的生活中有更多的乐趣和挑战。



第五段：五月花拓展活动给我带来的思考

五月花拓展活动给我的感受非常深刻，它让我重新认识了自
己的根本，发现了自己的价值，同时也更加深刻地理解了团
队合作的重要性。此外，这个活动还给我提供了一个机会，
让我与众不同的人沟通和交流，获得了宝贵的人际关系资源。
这个活动让我学到了很多，并带给我很多都不容奉怒领会的
体验和感受。

五月获奖感言篇四

曾经，我们都播下了求知的种子，以为上了大学就可以随心
所欲地追求自己内心深处的梦想。可真正踏入大学校门后，
我们才意识到，除了学习知识之外，我们还需要塑造自己的
个性、性格、团队合作能力等方面，才能更好地适应大学和
社会环境。而五月花拓展活动，就是一场专为我们这些刚刚
踏入大学园地的人而设的活动。它不仅可以增进同学之间的
交流，提高团队协作技能，还能够培养我们的勇气和自信心。
可以说，五月花拓展活动是一次将在校大学生最应该参与的
活动之一。

第二段：活动亮点和收获

五月花拓展活动实际上是一次在户外开展的多种多样的活动。
在这次活动中，我们参加了“达到终点就是成功吗”、“沙
龙集锦”和“环保骑行”三个活动。其中“达到终点就是成
功吗”活动是一种类似团队拔河的比赛项目，我们需要在指
定时间内完成一系列任务，并通过逐步改善团队合作能力来
提高完成任务的效率。最后，我们完成了所有任务，并获得
了这次活动的第一名。而“沙龙集锦”是一场聚焦现实问题
的讨论活动，我们同学们可以纵论天下大事，并且借此机会
认识了很多志同道合的人。通过“环保骑行”这个项目，我
们不仅锻炼了体力，还使环保理念更深入人心。通过这次五
月花拓展活动，我们不仅拓宽了视野，增强了交往能力，更



锤炼了自我意志和毅力，这些都将是我们今后社会生活及职
业生涯中最宝贵的财富。

第三段：团队合作和沟通的重要性

五月花拓展活动中最让我印象深刻的是团队合作和沟通的重
要性。我们做每一个项目，都需要团队整体协作，一起完成
任务。比如在“环保骑行”中，我们需要和同伴一起清理路
上垃圾，清洗地下排水沟。这些都是需要多人协作才能完成
的工作任务，需要大家相互之间有默契，团结一心才能顺利
完成任务。在“沙龙集锦”活动中，我们可以抱有不同的看
法，但是要保持心平气和的探讨，倾听别人的想法是至关重
要的，这样才能互相理解，在沟通中发现问题，并及时纠正。
在拓展活动中，团队合作和沟通是不可或缺的能力。

第四段：对未来的思考

通过五月花拓展活动，我意识到，未来的竞争不止是单纯的
各抒己见和才智的角逐，更多的是传统教育无法锻炼我们的
体魄、内心和团队合作能力。光靠书本知识和成绩是远远不
够的，而五月花拓展活动则是这一方面的一个很好的补充。
在未来的工作岗位中，我们需要面对不同的人和事，需要学
会快速适应、灵活变通、沟通协作，五月花拓展活动这样的
活动，能够让学生在大学校园内及早锻炼这些能力，以便在
将来的职业生涯中立于不败之地。

第五段：总结感想

总体来说，五月花拓展活动给我们提供了一个非常好的学习
和锻炼的机会。在活动中学到的团队合作、沟通和心理素质
等能力，在以后走向职场的时候也会起到非常重要的作用。
通过活动，我们不仅拓宽了眼界，锤炼了意志，还亲身体验
了团队多人协作的重要性，懂得了如何正确认识、认知和解
决问题。同时，也让我更加坚信，在今后的校园学习和以后



走向社会的人生路上，拥有和培养自己身体、心理、团队和
沟通的素质，是至关重要的。

五月获奖感言篇五

五月学写三行诗，芭蕉叶做笺

白天的鸟鸣都隐在叶子背后，听一滴雨

在夜里弹琴，门外的老黑狗倚着滴答声入眠

第一行，是四月蔷薇东风伴

五月在凌晨苏醒，有朴素的小花正在笑

我记得，青苔已经够幽绿，有薄雾弥漫

捡一段青青诗行，尾随，送别

四月，只是笑，眼睛里含着水

五月获奖感言篇六

五月是一个温暖而宜人的季节，也是一个读书的好时机。在
这个五月，我有幸读了几本很好的书籍，让我受益匪浅。通
过阅读，我收获了知识和智慧，也体会到了阅读带来的乐趣
和满足感。以下是我五月读书的心得体会。

首先，在读书的过程中，我学到了很多新知识。在一本名为
《世界历史的尽头》的历史类图书中，我深入了解了不同文
明的兴衰，历史的发展与变迁，不同国家之间的交流与互动。
这本书给我打开了一扇了解世界的窗户，将我带入了一个更
加广阔的知识世界。而在一本名为《生活的艺术》的哲学类



图书中，我认识到生活的真正意义，了解了如何以积极的态
度去面对困难，如何追求内心的满足与幸福。通过这些书籍，
我不仅学到了很多新的知识，也拓宽了视野，丰富了智慧。

其次，阅读书籍给了我很多的思考和启发。在读一本名为
《小王子》的小说时，我深入思考了人类的本质和生命的意
义。这本书用简洁的文字表达了作者对人类社会的思考和无
尽的关爱，让我对生活的价值和追求有了更深刻的认识。同
时，通过阅读一些名人传记和成功学的书籍，我也学到了很
多智慧和成功的心得。这些书籍给了我启示，让我思考自己
的生活方式和价值观，让我决心努力追求自己的梦想和目标。

此外，读书也让我体验到了阅读的乐趣与满足感。在读一本
名为《名著精读》的文学类书籍时，我沉浸在文学作品的世
界中，随着主人公的身世轨迹一同成长，体验了作者的情感
与思想。这种沉浸在故事中的快乐无法用言语描述，只有亲
身体验才能真正感受。读书不仅仅是获取知识，还是一种享
受生活的方式。通过阅读，我可以和杰作中的人物共悲共喜、
共情共鸣，这样的快乐是其他娱乐方式所无法比拟的。

最后，阅读让我在生活中找到了一种解压的方式。在工作和
学习的忙碌中，常常会感到心力交瘁、疲惫不堪。然而，读
书成为了我重要的调剂方式。在读书的过程中，我可以将自
己的思绪和压力暂时抛开，置身于一个完全不同的世界。这
个世界充满想象力和创造力，给了我一种宁静和平淡的感觉。
通过阅读，我可以放松身心，忘却烦忧，找回内心的宁静与
愉悦。

总之，五月读书对我来说是一次特别的收获与成长的时刻。
通过读书，我学到了很多新知识，思考了很多高深的问题，
享受了阅读的乐趣，并从中找到了解压和平静的方式。读书
成为了我生活中不可或缺的一部分，我期待着五月的阅读之
旅会给我更多的启示和惊喜。我相信，通过读书，我会变得
更加博学睿智，也会在阅读中找到自己的真正快乐和满足感。



五月获奖感言篇七

五月，一个适合行走的季节。思绪像放飞的风筝在蓝天中晃
荡。记忆里，有地方在熠熠生辉，泛着琉璃般的光芒，梦魇
抑或真实，心中轻念，一、二、三、……这一刻，忽然想要
飞翔。

哆

咪

嗦

顺着涂鸦的墙，摸索如懵懂的小孩。“你，还好吗？”一个
声音轻问。“那么，让我为你弹奏一曲吧。”刹那，行云流
水，听琴键的音符，如玉珠溅落，温润流畅。想起了音乐盒
上那个起舞的娃娃，和她那可爱的姿态。感谢音乐，带给我
来自那心灵的静谧。感谢你，iamfine。

啦

汐

五月获奖感言篇八

清晨，倘佯于田间小路，自然清新的气息扑面而来。荼蘼花
开，石榴火红；淡紫色的蚕豆花收起了忧愁，早已豆荚出怀，
孕韵撩人。

缕缕炊烟缭绕在村里人家的房顶，晨风中淡化成袅袅雾气，
和着尚未退却的晨雾，营造出一个梦幻般的仙境。氤氲中有
乡人肩荷锄具从家里走向地头；太阳被一声鸡鸣从大海深处



拽出，正朝着这里奔跑；透过茂密的杨树林，斜射出温情的
柔光，在乡人的额头上映射出绚丽的光。

老家的屋后是一片金黄的麦地，晨风拂过，麦浪微卷，羞涩
而期待……

头顶传来麦鸟的欢歌:“布谷”“布谷”的叫声传入耳鼓。夹
杂着喜鹊的叫声，麻雀的聒噪声，直传向远方的麦地。

无数白娥翩跹于田间地头，白色的衣裙夹着淡咖色花纹，素
雅清纯。宛若素衣仙子，翅膀抖动着，忽闪着；时而飞舞，
时而又静立于麦穗之上。

怕惊动了这些小精灵，我站立，静止，让它停于我的发梢。
悄然伸手，不经意间竟捉得一只。握于掌心，它扑腾着，挣
扎着。这么弱小的生命，怎忍心伤害它？张开手掌，它扑闪
着翅膀在空中划过了一条美丽的弧线，飞走了。

好一曲动听的田园牧歌，一幅灵动的水墨丹青……

一切皆在此时孕育，丰腴，走向成熟。赞同一个友人所言：
人们聚焦秋天的丰收，那是生命凋零前的狂欢，五月，才是
最欢腾的季节。

芦笛响起

一条杂草丛生的小路，前方有一处幽静的河塘。

这是一处废弃的河塘，河岸长满了芦苇和菖蒲。很多不知名
的野花和野草，布满了周围的路面。浮满绿萍的小河，看上
去应该很久没有人来过了。

河塘一隅，一只野鸭扑楞着翅膀半飞于水面。

这里曾是许多孩子的乐园，边上是大集体时的社场。夏季，



嬉戏、打闹、爬草堆、抓萤火虫；秋天，跟着大人打稻谷、
摘黄豆；冬天，堆雪人，过年在仓库里的大缸里洗澡。

如今社场已成了麦地。眼前，成熟的麦子林立着，又如一群
倚门盼归的老人……一台收割机踏着履带车通过一旁的小路，
去了不远处。

哦！该收割麦子了！七十岁的二嫂，已经找出了磨刀的砂轮。
布谷的叫声中，菜籽涨破了鼓鼓的囊，麦子也要开镰了。

麦子熟了！

“大文子、小二子，你妈喊你们回家收麦子了！”收回天马
行空的臆想，我又抬眼回到眼前的这座河塘。

河塘边芦苇葱郁，菖蒲茂盛，端午的季节，这是城里得花钱
去买的宝贝。这满眼的绿色，令我欣喜无比。

五月获奖感言篇九

五月是一个温暖的季节，也是一个读书的好时光。在这个五
月的时光里，我度过了许多美好的时刻，阅读了一些令人难
忘的书籍。通过读书，我得到了很多身心方面的收获和体验。
下面我将从读书的乐趣、拓宽视野、增长知识、提高思维和
培养情感等方面，分享我在五月读书中的一些心得体会。

首先，读书给我带来了巨大的乐趣。在读书的过程中，我进
入了一个与现实世界完全不同的虚拟世界。在这个世界里，
我可以与各种各样的角色一同经历他们的人生。有时我会与
他们一起经历他们人生中的高潮和低谷，有时我也会陪着他
们探索未知的世界。这种体验让我感到非常兴奋和愉悦。每
当一本好书结束时，我的内心总会感到一种失落和不舍，仿
佛与一群好友告别一样。这种乐趣使我爱上了读书，让我不
断地追寻下一本好书。



其次，读书拓宽了我的视野。通过阅读各种各样的书籍，我
可以了解到许多不同的文化、经历和观点。无论是小说、历
史书籍还是科学丛书，都为我打开了一个个大门，让我看到
了更加丰富多彩的世界。我曾在书中与中国古代文人一同徜
徉在江南水乡的美景中，也曾在书中与外国旅行家一起穿越
大草原的广袤和荒凉。这些经历让我感觉自己置身于一个无
限广阔的世界中，使我看待问题的角度更加开阔，也增强了
我对各种文化的尊重和理解。

第三，读书增长了我的知识。通过读书，我了解到许多我以
前从未接触过的知识和信息。无论是科学知识、历史背景还
是文艺知识，每一本书都为我输出了大量的信息。有时我会
发现一些研究报告，深入了解到一种生物的独特特征；有时
我会读到一些历史书籍，了解到重要历史事件的来龙去脉。
这些知识的积累丰富了我的学问，使我在课堂上可以更加游
刃有余地与老师和同学们交流。因此，读书是我增长知识的
重要途径之一。

第四，读书提高了我的思维能力。通过阅读不同类型的书籍，
我培养了自己的分析和思考能力。有时我会读一些哲学书籍，
通过和书中思想家的对话，我学会了思考问题的方法和逻辑。
有时我会读一些推理小说，与侦探一起解决复杂的案件，锻
炼了自己的推理思维。这些思维的训练使我在解决问题时更
有条理，也提高了我在学习和生活中的应变能力。

最后，读书培养了我丰富的情感世界。通过阅读各种各样的
作品，我接触到了许多不同的情感表达方式。有些书籍让我
感到欢乐和幸福，有些书籍让我感到悲伤和感慨。有时我会
与主人公一同经历他们的悲喜人生，与他们一同流泪、一同
笑声。这种情感的共鸣使我与书中的人物建立了一种特殊的
情感联系，使我在与书的对话中得到了心灵的满足。

总之，五月读书是一场关于发现乐趣、拓宽视野、增长知识、
提高思维和培养情感的旅行。通过读书，我收获了许多宝贵



的经验和体验。读书不仅仅是获取知识的途径，更是一种享
受和陶冶情操的方式。希望未来能有更多的时间和机会阅读，
在书的世界中继续找寻属于自己的心灵驿站。

五月获奖感言篇十

我用微闭的眼眸感受着阳光的音符，舞动成一幅幅巨大的诱
惑，宁静而温柔，张开双臂，就仿佛被整个世界和美好拥抱，
舒服的一塌糊涂，清晰的记住身边每一位过客的音容相貌，
只因为有些人从一开始就注定只是时间沙漏里一去不复返的
流沙，而记忆也只不过是回忆用来证明你我曾经见过，相识
即是缘分，那温柔的离开便是我最永久和最后的祝福。

缘深缘浅见过就好不去想，也不要去怀念。

好像在任何阶段我们都要面对很多的难以抉择，那么孤独直
白的存在，该有怎样的勇气去奔走相告，该有怎样的祈祷去
折叠过往。

走在风中今天阳光突然很温柔天的温柔地的温柔像你抱着我
然后发现你的改变孤单的今后如果冷该怎么度过天边风光身
边的我都不在你眼中你的眼中藏着什么我从来都不懂没有关
系你的世界就让你拥有不打扰是我的温柔。

总是要求太多，总是不知道足够，这些你不懂，我也不知道
五月天唱的不仅仅是一场繁华与苦痛的纪念，更是走在时光
里的一代代人的青春，歌声不会老青春不会老纪念不会老而
我们终将老去，带着我们的故事与过往。

不畏将来不念过去歌声埋葬了所有。


