
珍爱生命远离电子烟心得 珍爱生命远离
死亡心得体会(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

珍爱生命远离电子烟心得篇一

珍爱生命，远离死亡，这是我们每个人都应该具备的心理素
质。无论是在生活还是在工作中，我们都必须意识到生命的
可贵和脆弱。下面，我将分享我对于珍爱生命，远离死亡的
心得和体会。

第一段：认识到生命的可贵

生命只有一次，它的可贵程度是无法计量的。我们必须认识
到：自己是多么的幸运，能够拥有这个宝贵的生命。在这个
多元化而瞬息万变的世界中，不同的生命都有其独特的人生
价值。人们要学会尊重生命，不能把任何一个生命看作是无
足轻重的。只有真正意识到了生命的重要性，才会更好地珍
惜它。

第二段：保护生命的责任

珍爱生命，远离死亡，这不仅仅是个人责任，也是社会责任。
爱护生命需要我们从很多方面去做，如保护自己的安全，遵
守法律法规，不冒险驾车等等。同时，我们也应该在遇到他
人生命受到威胁时，毫不犹豫地伸出援手。拯救一个人的生
命是对人类文明的贡献，这种贡献与金钱无关，而是我们每
个人的义务。



第三段：认识死亡

珍爱生命，远离死亡，也需要我们认识死亡。人生短暂，我
们不能一直呆在舒适区，总有离别的时候。远离死亡的意义
并不是拼命躲避，而是认真学习、思考，将生死放在正确的
位置上。我们需要明白，生命最终会有一个尽头，而我们应
该抓住当下，活出真实想要的生活。

第四段：见证生命的奇妙之处

生命的奇妙表现在很多方面。我们可以从自然的角度去审视
生命的力量，在不存在人的石头、花草、鸟兽中也能看到自
然的灵动。我们也可以从社会与人际角度去审视生命的神奇，
在生活和工作中与各种人产生交互，留下各种珍贵的回忆和
共同创造的智慧。人类社会就是不断挑战生命极限的进化过
程，与它共同见证着生命的奇妙与不可思议。

第五段：感悟生命的真谛

在珍爱生命，远离死亡的过程中，我们不断倾听生命的声音，
认真感悟生命的内涵。生命的真谛是什么？我想它不止可用
一个标准去衡量和评价。生命是神奇的，它也是懂得尊重和
包容的。生命更是充满希望和激情的，它需要我们心安如止
水地步入其中，感受生命的力量和生命的美好。珍惜生命，
远离死亡，唯有这样，才能真正刻画出生命的精彩和感悟到
它的真谛。

珍爱生命，远离死亡。这不仅仅是一个口号，也不是一句干
巴巴的废话。它是人类共同的责任，是我们必须承担的使命。
珍爱生命，爱惜生命，让我们一起为自己，为他人，为整个
人类社会努力。只有在珍惜生命的道路上脚踏实地，才能感
悟生命的真谛，收获生命的春天。



珍爱生命远离电子烟心得篇二

烟”这个名词在现在的生活中随处可听见，抽烟的人也是数
不胜数。当你走在大街上，遇见十个人，最起码有四个人是
抽烟的。正是因为这样烟也如此“流行”。

但是，烟对人体健康是有害的，调查资料显示：我国平均
有100万人死于吸烟！烟对人体的害处数不胜数，下面列举的
就是烟对人体最致命的两大害出！

医生曾经调查过吸烟人的肺部与普通人的肺部有什么不同。
调查结果不仅令人难以想象，而且触目惊心：当护士把一个
因吸烟过多而身亡的人的.肺取出来的时候，让任何人都倒抽
一口凉气，吸烟者的肺全黑了！肺部的表面简直就像是煤炭！
经过仔细研究，发现：吸烟者的肺上布满了癌细胞！这到底
是怎么回事？为什么好端端的一个人在吸烟之后肺部会发生
如此大的变化？原来，又是烟中含有的另外几种化学成分在
作怪！烟中含有部分氨，导致肺泡严重受损！另外，烟中还
含有大量砷，是吸烟者的肺部与其他内脏中毒，部分形成癌
细胞，使人患上癌症！不止这些，烟中还含有其他大量有毒
或化学物质，令人的内脏严重受损，甚至失去功能！而烟又
像毒品一样吸引人，一旦吸过，就想再吸一次，越吸越多，
身体也越来越脆弱，烟就像毒品般蚕食着吸烟者的身体，令
人们越来越不健康。然而，千万不要以为不吸烟的人就不会
得这类病！经研究发现，烟给吸入烟发出的气体者带来的危
害，毫不亚于吸烟者！！所以，为了自己的健康，为了他人
的健康，千万不要再吸烟了！

世界无烟日，一个为了地球的健康而存在的节日，一个为了
人类的利益而存在的节日。在五月三十一日这个特殊的日子
里，让大家的身体做一次健康操吧！



珍爱生命远离电子烟心得篇三

生命是无价之宝，珍视生命、远离死亡是每个人都应有的责
任和义务。面对现实生活中时常发生的意外事故、疾病等情
况，我们需要具备基本的安全意识，并且时刻关注自身健康
状况和生活环境，不断调整自己的心态和行为，以保障自身
的安全。在我多年的生活中，我深刻地体会到了珍爱生命远
离死亡的重要性，下面我将从安全意识、生活习惯、心态调
整、危险知识和紧急处理等方面，分享我的一些感悟和体会。

一、安全意识是最基本的

珍爱生命、远离死亡，首先要具备安全意识。我们不仅要关
注自身安全问题，还要注意身边的安全环境。无论是在家中、
上下班、外出旅游等场合，我们都应当时刻保持警觉，防止
出现一些小意外。在我们的生活中，很多人都曾经经历过家
中漏电引发火灾的惨痛经历，身边也时常会有朋友因为不注
意交通安全遭遇意外。因此，如何提高安全意识、了解与安
全相关的知识就显得尤为重要。同时，我们还需要培养预防
意识，及时采取预防措施，避免不必要的风险，减少意外事
件的发生。

二、养成好的生活习惯

良好的生活习惯也是珍爱生命、远离死亡的重要保障。我们要
“养成好习惯”，如勤洗手、饮食注意健康等，这些小事情
看似微不足道，但长期养成可以有效预防如病毒感染、肠胃
疾病等疾病的发生。同时，我们也应该注意保持身材，避免
过度肥胖造成的慢性病，并定期关注自己身体的健康状况。

三、调整心态，保持心境舒畅

珍爱生命、远离死亡还需要合理调整心态。在经历人生的大
大小小的困难和挑战后，我们往往容易产生情绪波动，出现



思想上的压抑和消极，如长期处于这种状态，会对身体产生
严重影响。因此，我认为，我们应该积极调整好心态，保持
心境舒畅，以充满活力的心态应对人生中的挑战，从而更好
地保护自己的身体健康。

四、了解危险知识，提高自我防范能力

了解危险知识、提高自我防范能力是珍爱生命、远离死亡的
重要手段。我们可以通过参加安全知识培训、自行阅读相关
书籍、咨询专业机构等途径，了解更多的危险知识，提高自
身防范能力。了解常见的食品中毒原因、火灾防范措施、以
及预防疾病等知识，都能有效地避免生活中的危险。

五、学会紧急处理，对待突发状况冷静应对

当意外事件发生时，如火灾、车祸、心脏骤停等，我们需要
及时做出正确的应对。在这种情况下，我们要坚守冷静，采
取有效的措施，从而更好地保障自身的安全。了解紧急处理
的方法和技能，也是珍爱生命、远离死亡必不可少的一环。

珍爱生命、远离死亡是我们每个人都应有的责任和义务。通
过加强安全意识、养成良好的生活习惯、调整心态、提高危
险知识和学会紧急处理等方式，我们可以更好地保护好自己，
并让我们的生命变得更加健康、充盈、美好。

珍爱生命远离电子烟心得篇四

我们班今次的团日活动是到海珠区的大塘进行禁毒活动的宣
传，我觉得今次活动真的是很有意义。

在此次活动中，我们大学生禁毒宣传队更是为此树起了一道
独特的风景，大家知道，毒品是危害人类的杀手，一场鸦片
战争让整个清王朝瘫痪，在当代，禁毒工作更是刻不容



缓，98年5月20日，曾对此说到：“拒绝毒品，功在当代，利
在千秋”为此我们深感自己肩头的分量，在禁毒活动中，更
是兢兢业业，不敢有丝毫马虎，在活动开展过程中，我们和
海珠区青协取得联系，同时，我们和大塘街道办也取的了联
系，得到了他们的大力支持和帮助，为我们活动的顺利展开
提供了便利 。

大学生禁毒宣传队的活动主体是搞禁毒图片的巡回展出和以
游戏的方式宣传禁毒知识，我们大塘客运站附近举办了图片
展出，在展出过程中，许多路人都驻足观看，经过仔细观看
后，纷纷表示通过看这些图片，能够大体上比较完整的了解
毒品的知识，更加深刻的认识到毒品的危害，并表示自己一
定会远离毒品，更让我们欣慰的是一些带着孩子的家长看到
我们的展出，急忙把小孩带过来，向小孩叙述毒品的危害，
告诉他们要远离毒品，要从小拒绝毒品，小家伙也若有所思
的点着头，在观看图片的过程中，一些行人对有的地方不是
很清楚的时候，我们的禁毒志愿者则会热情的走上前去，为
他们做详细的解释，特别是有些老人听不太明白，志愿者们
则会不厌其烦的为他们做一便又一便的解释，直到老人们不
住点头为止，而在禁毒的活动中，我们的到来似乎为整个小
区都带来了一丝亮色，且不说小区居委会对我们工作的大力
支持，单是那些居民，在看到我们的展出后，都过来观看，
还问了我们好多问题。

我觉得这次团日活动既团结了我们班，也使我们每个人获益
良多。

青少年正是长身材，长知识的时代，是祖国未来的花朵，毒
品这个大恶魔头正无时无刻地损害着这些充满期望的年轻的
生命。难道咱们就不应当拒绝毒品，珍新生命吗?况且，毒品
还正在残酷地销蚀着人的灵魂，人们一旦染上了毒品，肉体
就会末尾蜕化，吸毒次数越多，毒瘾越大，肉体就蜕化越深。
梦想正是这样，吸毒者完整损失了事业心和权利感，更谈不
上什么梦想、品格，统统被抛到无影无踪，终日焦躁不安，



人格曲解，严酷者还会出现重症肉体病一类的梦想，行为不
当…此外，毒品还有情地破坏着咱们的家庭和社会，导致多
少家庭流离失所、妻离子散，国家财产严酷损失…结果不堪
想象。由件件的事例可见，毒品是严酷损害人类社会的，是
人类必须看法的朋友，所以咱们就应当慎重地防范它，战胜
它。

这个世上没有真正的神灵，却的确存在着恶魔。毒品就是这
魔鬼的化身。如果你了解这种白色瘟疫诞生至今所酿成的惨
剧，你就会明白这绝不仅是一个比喻。因为吸食毒品者被毒
品所剥夺的也绝不仅是金钱和健康，他们所要付出的代价是
灵魂沦丧，家破人亡至生命消逝。这绝不是危言耸听，因为
每年为这白色恶魔所害的是无数的生命。

至今，我国青少年吸毒的人数在吸毒总人数中比例
达85.1%。85.1%，一个令人惊讶的数字，已经家喻户晓了。
使人有着双重依赖，唯有八个字应该紧记：珍爱生命，拒绝
毒品。因此我们该做的很多，而且必须从小做起。然而认清
毒品的真面目并彻底与其化清界限不仅仅需要无数的禁毒知
识，更加需要的是有意识地培养健康的心理和良好的生活习
惯：是谨慎地择交朋友和高度的警觉和自制;是树立正确的人
生观、世界观、价值观……也唯有将预防毒品从意识转化为
行动，再由行动上的拒绝升华为精神上的排斥，从生命的高
度去抵制这中食人瘟疫的诱惑，才有可能做到远离毒品而不
受侵害。

一个为了吸毒，把家里的经济财产全部好光的人，还有人帮
他吗?

一个为了吸毒的钱，到处贩卖毒品的人，还有人帮他吗?

没有，无能为力。

人生有的一次生命是无价的，也是脆弱的。它承载着你的亲



人，朋友和整个社会赋予你的责任，所以它绝不仅仅是你一
个人的。它承受不起任何不负责任的冒险，所以请珍惜你的
生命—为自己，也为所有人——永远拒绝毒品!

吸毒对身体的毒性作用: 毒性作用是指用药剂量过大或用药
时间过长引起的对身体的一种有害作用，通常伴有机体的功
能失调和组织病理变化。中毒主要特征有：嗜睡、感觉迟钝、
运动 失调、幻觉、妄想、定向障碍等。精神障碍与变态：吸
毒所致最突出的精神障碍是幻觉和思维障碍。他们的行为特
点围绕毒品转，甚至为吸毒而丧失人性。

对家庭的危害：家庭中一旦出现了吸毒者,家便不成其为家了。
吸毒者在自我毁灭的同时，也破害自己的家庭，使家庭陷入
经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的困难境地。

吸毒——这一丑恶现象乘着我国改革开放之机，肆无忌惮闯
了进来，带来的危害真是数也数不清!主要对人体与身心的危
害在于毒品作用于人体，使其体能产生改变，形成在药物作
用下的新的平衡状态。一旦停掉药物，生理功能就会发生紊
乱，出现戒断反应，使人感到痛苦万分。许多吸毒者在没有
经济来源购毒、吸毒的情况下，或死于严重的身体戒断反应
引起的各种病发症，或由于痛苦难忍而自杀身亡。所以这种
戒断反应的痛苦，反过来又促使吸毒者为避免这种痛苦而千
方百计地维持吸毒状态。也有很多人忍受不了这种强烈的痛
苦而不断加大剂量，使吸毒者终日离不开毒品。而毒品进入
人体后又作用于人的神经系统，出现精神依赖性，并导致幻
觉和思维障碍等一系列的精神障碍。使吸毒者出现一种渴求
用药的强烈欲望，驱使吸毒者不顾一切地寻求和使用毒品，
甚至为吸毒而丧失人性。吸毒不仅对人体与身心有一定的危
害作用，还带给社会与家庭不少的伤痛。家庭中一旦出现了
吸毒者，家便不成家了。吸毒者在自我毁灭的同时，也破害
自己的家庭，使家庭陷入经济破产、亲属离散、甚至家破人
亡的困难境地!并且对社会生产力有巨大的破坏性，还扰乱社
会治安，带给人们巨大的威胁，毒品活动造成环境恶化，并



逐年缩小了人类的生存空间。

目前，日趋严重的毒品问题已成为全球性的灾难。毒品的泛
滥直接危害人民的身心健康，并给经济发展和社会进步带来
巨大的威胁。 据联合国的统计表明，全世界每年毒品交易额
达5000亿美元以上，毒品蔓延的范围已扩展到五大洲的200多
个国家和地区，而且全世界吸食各种毒品的人数已高达2亿多，
其中17～35周岁的青壮年占78%。

毒品已成现今困扰社会生活最大的祸患，多少人因这个仅次
于军火而高于石油的世界第二大宗买卖失去了学习的机会、
工作的能力，出卖了自己的良心，背弃了家人与朋友，甚至
失去了活在世上的意义，更为严重的是有人就因这小小的药
丸献上了年轻且无价的生命!请人们仔细地想想，你觉得这样
值吗?有很多因吸毒或贩卖毒品的人们，就用他们一个又一个
的曲折而惨痛的经历告诉我们，毒品的危害是多么的巨大
啊!!

毒品带给人类的只会是毁灭。旧中国，我们曾受鸦片的泛滥，
而被称为“东亚病夫”，使民穷财尽、国势险危。吸毒于国、
于民、于己有百害而无一利!毒品摧毁的不但是人的肉体，也
是人的意志。我希望人们要积极宣传毒品的危害，自觉地与
吸毒、贩毒等不法行为作斗争，珍爱生命，终身远离毒品、
拒绝毒品!

“远离毒品，关爱未来”，对每一个人而言，这决不仅仅是
一句简单的口号。无论是出于主观还是客观，有些路，永远
不能走;有的错，永远都不能犯!

共2页，当前第2页12

珍爱生命远离电子烟心得篇五

烟草的危害是当今世界最严重的公众卫生问题之一，是人类



健康所面临的最大危险因素，世界卫生组织近期发表过一项
声明中指出：“如今烟草已经成为全球第二大杀手，吸烟产
生的破坏比非典和海啸还要严重，如果维持当前的趋势不变，
到20xx年，每年将有1000万人因吸烟而过早去世。”世界卫
生组织将每年的5月31日定为世界无烟日，目的在于警醒世人，
吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟草。

既然烟草有如此可怕的危害，为什么还有众多的人吸烟呢？
一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，使人对它产生依赖，不
易戒掉，另外一个原因是大多数人还没有把吸烟看成一个丑
陋的`行为，相反地，有许多人认为这是一件很有派头，很潇
洒的事情，因此，吸烟的人像滚雪球一样，越来越多，人们
对它的依赖也越来越强。研究证明，10岁以下的儿童对烟普
遍反感，认为吸烟又呛又难闻，11—13岁得儿童才逐渐对吸
烟产生好奇心，跃跃欲试，15岁以后则开始把吸烟作为自己
长大的标志，由此可见11—15岁是中学生最容易染上吸烟嗜
好的危险年龄。

对青少年来说，吸烟的危害远比想象中大的多，不仅导致很
多疾病，还会影响骨骼的生长发育，青少年正处在身体发育
阶段，对各种有毒物质抵抗力不强，受烟雾的毒害也就更深，
吸烟还可能使青少年养成不良生活习惯，诱发不良行为，甚
至引发犯罪。当你点燃香烟时，看着它慢慢燃尽的时候，不
会想到自己的健康吗？不会想到自己的生命吗？不会考虑自
己的健康与生命会象这燃烧的香烟一样愈燃愈短，摧枯待尽
吗？当你在公共场合吸烟时，你不会考虑一下那些稚气未脱
的孩子吗？他们什么都没有做，却因为你所谓的潇洒而要为
你承担过错，付出比你更大的代价。你凭什么这样做？这些，
你都考虑过吗？为了我们的健康，为了我们祖国的未来，我
呼吁，全体同学自觉远离香烟，没有烟雾缭绕的空气会更加
清新，没有烟草的生命会更加绚烂！


