
舞蹈校本课程教学计划(模板8篇)
计划是一种灵活性和适应性的工具，也是一种组织和管理的
工具。我们在制定计划时需要考虑到各种因素的影响，并保
持灵活性和适应性。这里给大家分享一些最新的计划书范文，
方便大家学习。

舞蹈校本课程教学计划篇一

活动目标：

1、熟悉音乐旋律，能区分鱼游、吃食等音乐，并用动作表现。

2、创编不同的鱼游动作。

3、积极参与游戏，体验游戏的快乐。

活动准备：

1、小鱼游的音乐。

2、场地布置成小河;鱼网一个;小鱼和鱼妈妈头饰若干。

3、表示音乐的结构的图谱一张。

活动过程：

一、游戏引导幼儿进入情境中，在歌曲《网小鱼》歌曲音乐
的伴奏下学做小鱼游。

师：小鱼们我们一起游到小河去做游戏吧!(幼儿听音乐做小
鱼游的动作进活动场地。)

师：鱼宝宝，你们已经长大了，妈妈知道你们都学会游泳了，



我们一起来游泳吧!

师：刚才妈妈看到有的小鱼游得可好看了，谁愿意来表演给
大家看?

教师引导幼儿再次听音乐表演小鱼游，引导幼儿表现出各种
不同的小鱼游的动作。

二、欣赏乐曲，熟悉乐曲结构。

师：宝宝们游累了，我们休息一会儿吧!我们一起来欣赏一首
音乐，好吗?(教师欣赏整首乐曲一遍。)

师：这首音乐有几段?为什么?

师：我们再来听一听，听听这首音乐有几段?(教师引导幼儿
根据图谱的提示欣赏音乐，了解乐曲有三段。)

三、倾听音乐，分辨鱼游、吃食、逃跑等音乐，根据音乐做
出各种身体动作。

1、教师简述游戏清节：这首音乐里还藏着一个好听的故事，
故事说的是：小鱼们在河里悠闲地游来游去，玩得真高兴。
肚子饿了它们就吃起了小鱼虫，忽然，捕鱼人来了，小鱼们
快快地游回家。”

2、倾听音乐，区分音乐不同的性质。

师：第几段是小鱼在游，第几段是小鱼在吃小虫，第几段是
捕鱼人来了，小鱼快快地游回家去。(幼儿倾听音乐)

3、分段欣赏乐曲，引导幼儿随着音乐做动作。

a、欣赏第一段，了解乐曲优美、欢快的特点。



师：这一段是小鱼在干什么?为什么?

幼儿做动作，教师引导幼儿跟着音乐的节奏。

b、欣赏第二段音乐，了解音乐断顿的特点。

师：这一段是小鱼在干什么?为什么?我们一起去吃鱼虫吧!肚
子饿了，我们一起多吃一点吧!(幼儿做动作，教师引导幼儿
跟着音乐的节奏。)

c、欣赏第三段，了解乐曲紧张、急促的特点。

师：这一段是小鱼在干什么?为什么?听到很急的音乐，好像
发生了什么事(幼儿做动作，教师引导幼儿跟着音乐的节
奏。)

4、完整欣赏并做动作，引导幼儿能在位置上根据音乐变化身
体动作。

四、完整游戏，幼儿会根据不同的音乐变换动作。

师：小鱼们!我们一起到河里来做游戏吧!

教师引导幼儿完整进行音乐游戏，调动幼儿的情绪，快乐的
玩游戏。

a、请一教师扮演捕鱼人，师幼共同完整游戏。提醒幼儿在游
的时候找空的地方，不碰撞同伴。

b、请幼儿扮演捕鱼人，再次游戏。

五、结束游戏，自由模仿小鱼游回家。



舞蹈校本课程教学计划篇二

预设目标：

1、进一步巩固垫步、踏点步，学习进退步及托帽手的舞蹈动
作。

2、幼儿学习听音乐自由创编舞蹈，并学习与他人合作创编舞
蹈，发展幼儿动作协调性。

3、在舞蹈过程中，体验舞蹈的乐趣及快乐。

活动准备：

1、幼儿已熟悉歌曲《掀起你的盖头来》的四段歌词。

2、幼儿已掌握垫步、踏点步等新疆舞步，学会新疆舞的一些
基本手位。

3、新疆舞蹈视频一段、录音机、音乐磁带、动作图示、自制
新疆小花帽、新疆服装一套。

活动过程：

一、观赏新疆舞蹈视频，回忆新疆舞的特点。

1、观赏视频。

师：今天老师要请小朋友欣赏一段舞蹈，请小朋友仔细看，
观察是哪个民族的舞蹈?

2、回忆新疆舞的特点。

师：你们知道这个民族的人最擅长什么?在表演的时候通常都
有哪些常用的动作呢?



师小结：新疆维吾儿族是一个能歌善舞的民族，故新疆素有"
歌舞之乡"的美称，新疆乐曲的旋律优美动听，节奏活泼鲜明，
情绪热烈欢快。他们的舞蹈非常优美，动作也很漂亮，新疆
的舞蹈主要是身体各部位的动作同眼神配合，传情达意。从
头、肩、腰、手臂到脚趾都有动作。昂首、挺胸、直腰是体
态的基本特征，以及移颈、翻腕等装饰性动作的点缀，形成
热情、豪放、稳重、细腻的新疆舞的风格。

二、复习新疆舞的基本步伐。

我们在中班的时候学习了一些新疆舞的基本动作和步伐，都
有哪些?我们一起来复习一下吧。复习基本步伐：垫步踏点步，
手部动作：翻腕、柔腕、移颈，带领幼儿跟音乐练习。

三、创编新疆舞“掀起你的盖头来”，学习踏点步及拍手托
帽的舞蹈动作。

1.聆听乐曲引导幼儿再次感受歌曲《掀起你的盖头来》欢快、
有趣的情调。

师：前几天我们欣赏了一首欢快、有趣的新疆歌曲，叫什么
名字啊?

让我们再来一起听一听!

2.幼儿创编舞蹈动作。

(1)创编掀盖头的动作。

师：这首歌曲里讲了一个美丽的新疆姑娘;现在，老师就来扮
演这个美丽的新疆姑娘，看!我带来了一块红盖头，我也盖在
头上，现在你们能看清楚我的脸吗?(教师可以将红盖头掀起、
放下让幼儿比较看看哪个看的清楚)



那怎样才能看清出呢?

你来掀掀看，看清楚了吗?

想要看清楚把盖头掀起来就可以了，那你能不能用舞蹈动作
来表现这个掀盖头的动作呢?(提示幼儿动作要有好看、有美
感)

哦!这个小朋友掀的真好看，我们一起来学学看!(提示幼儿一
边唱，一边做动作)

(2)创编看姑娘的动作。

师：看清楚了吗?你是怎样看的?

哦!你是这样看的，真漂亮!还可以怎样看呢?

小朋友们真厉害，咱们把掀盖头和看姑娘的动作连起来表演
一下!(边唱边跳)

(3)创编赞美姑娘的动作。

哦!你是用这个动作来表现的，真不错!请小朋友看看刚才有
个小朋友做的动作象不象这个新疆小姑娘做的动作啊!(出示
图示)

这个动作在新疆舞里的名字叫托帽手，一只手放在脸的斜前
方，另一只手放在小花帽的旁边，手心朝上，托好了小花帽，
所以叫托帽手。

师：一起来学学看!教师示范进退步及拍手托帽的舞蹈动作，
并分解动作教给幼儿。(从脚(进退步)——手(托帽手)——整
体)。

好，现在请你们听着音乐跳舞看哪一个小朋友能用上自己编



的动作和新学的动作和起来一起跳。(教师巡回指导，纠正不
正确的姿势)

还可以用什么动作来表现?(每一个动作图示都要讲动作要领，
并让幼儿模仿)手是这样放的，那脚怎样做呢?(带领幼儿反复
练习，纠正幼儿的动作，引导幼儿将步伐和手的动作结合起
来。)

四、引导幼儿将创编的舞蹈动作进行表演。

(1)先用图上的四个动作跳舞!请小朋友们小眼睛看好了图片
上的动作，听着音乐来表演一次!

(2)换动作的顺序。

师：小朋友们表演的真好!老师把这四个动作换个位置，看看
你们能不能表演的和上一次一样好!

五、尝试进行合作表演。

师：你们真棒!表演都很出色，咱们来分组表演好不好?

咱们分成5组，每一组选出一个小朋友来扮演美丽的新疆姑娘，
其他小朋友用刚才我们想出来的舞蹈动作表演掀盖头、看姑
娘和赞美姑娘，好不好?(幼儿分组表演)

5组小朋友都表演的不错!老师在提一点小小的建议：在第二
段音乐间奏的时候，摆一个造型。我来拍照，看看哪一组的
小朋友表演的!能不能做到?(幼儿表演)

六、结束部分

师：今天，小朋友们自己编了一个欢快、有趣的新疆舞蹈，
你们高兴吗?看!来了这么多客人老师，让我们也来邀请客人
老师一起跳个欢乐的新疆舞吧!(与客人老师一起随着欢快的



歌声跳舞。)

舞蹈校本课程教学计划篇三

(一)、教学工作：

1、复习上节课的内容，盘腿坐、正确的站立姿势、上课常规
等

2、进修伸腿坐，要求幼儿双腿伸直并拢、双手轻放在身体双
方，头向正前方看、背部挺直。

小舞蹈《两只山君》：前奏：双手随节奏拍手、颔首

1-8：双手食指、拇指伸直，手肘弯曲后上伸，伸左脚做踵趾步
(一再一次)

一再一次

(二)、家长工作

1、请家长回家鼓舞激励幼儿在世人面前表演《两只山君》，
并给以最年夜的鼓舞激励。

2、复习盘腿坐、伸腿坐的正确姿势。

舞蹈校本课程教学计划篇四

1、知道舞曲的名称，初步感知舞曲优美、柔和的旋律。

2、会用优美的动作跟随音乐表演。

活动准备让幼儿熟悉少数民族瑶族，跳舞唱歌的场景图片，
配乐磁带《瑶族舞曲》



活动过程一、欣赏乐曲，理解乐曲的内容，找出主要音乐形
象。

1、小朋友，我们今天来听一首好听的曲子。(教师弹奏乐曲)。

2、刚才的曲子叫《瑶族舞曲》，好听吗?我们再听一遍录音，
你一边听一边想，音乐中告诉我们叔叔阿姨在干什么?听完乐
曲，让幼儿说一说(叔叔阿姨在跳舞……)对幼儿的想象加以
评价。

3、出示图片(瑶族叔叔阿姨跳舞的场面，有长鼓，芦笙，小
河。树，竹楼，晚霞……)，再次引导幼儿边看图片边听音乐。

二、组织幼儿分段欣赏乐曲。

1、弹奏第一段，要求幼儿听出音乐的速度是快还是慢。

提问：听了这段音乐，想象叔叔阿姨是怎样跳舞的(引导幼儿
说：这段音乐很慢，叔叔阿姨在跳着优美的舞蹈)。

2、听第二段音乐，要求幼儿讲出音乐的快慢。

听了这段音乐，想象叔叔阿姨是怎样跳舞的(引导幼儿说：叔
叔阿姨跳得很快，因为这段音乐是快的)。

3、让幼儿听第三段音乐，以同样的要求让幼儿边欣赏边想象，
这时叔叔阿姨干什么?

4、在分段欣赏的基础上再让幼儿完整欣赏一遍乐曲，教师可
配上语言(可以事先准备好的，也可以是加上幼儿想象讲述的
内容，教师即兴组织的)。如第一段音乐可配上："在风景优
美的瑶族寨，住着许多勤劳的叔叔阿姨，这天，晚霞映红了
天边，他们结束了一天愉快的劳动，来到了小河边，唱着动
听的歌，跳着优美的舞"。第二段音乐可配上："听，他们越



唱越欢乐，瞧，他们越唱越有劲，啊，他们在唱歌歌唱我们
的生活多美好。

三、引导幼儿在欣赏乐曲过程中熟悉它的结构。

1、要求幼儿反复欣赏音乐，开始的速度怎样?中间的速度怎
样?最后的速度怎样?

2、引导幼儿欣赏第三段音乐和哪一段音乐一样?通过不断欣
赏，让幼儿知道舞曲是(aba)三段体的结构形式。

四、欣赏、学习铃鼓舞，体验舞曲的优美、柔和。

1、欣赏老师的表演。(老师自编)2、幼儿徒手模仿老师的动
作，用身体和手臂表现乐曲的柔美。

3、幼儿持铃鼓随音乐练习，进一步体验乐曲的优美、柔和。

舞蹈校本课程教学计划篇五

通过教师讲解舞蹈动作学会跳。

经过舞蹈活动促进全身运动。

活动准备

《快乐小猪》舞蹈视频

活动过程

一、熟悉音乐节奏

1、大家一起来欣赏音乐。

2、跟着音乐双手打节拍，感受音乐的节奏感。



3、学着跟着音乐试唱歌曲让幼儿慢慢熟悉歌曲内容。

4、老师一句句的读歌词，幼儿也跟着说。

5、欣赏《快乐小猪》舞蹈视频，激起幼儿对舞蹈的兴趣。

二、学《快乐小猪》舞蹈

1、教师分几步讲解舞蹈动作，让幼儿掌握动作要领。

2、教师边讲解边教幼儿舞蹈动作，指导幼儿舞蹈姿势要做到
位。

3、多次重复舞蹈动作，让幼儿更好的记住动作。

4、讲解舞蹈动作的时候要语言简便，不要用幼儿听不懂的专
业术语。

5、要用儿化音讲话，让幼儿更加有兴趣去学习。

三、小结

1、本节舞蹈课可以增加幼儿的运动量。

2、《快乐小猪》的舞蹈动作锻炼幼儿全身肢体活动。

舞蹈校本课程教学计划篇六

承办单位：院人文社科学部分团委

活动主题：舞蹈大赛

活动地点：搭台(操场)

到场观众：文华学院全体学生



活动目的：展示当代大学生风采，提高同学们的综合素质，
给大家一个展示自我的平台

活动模式：舞蹈可分为个人，团体表演。舞蹈种类多样化，
可分为民族，现代，街舞，国标等。通过比赛选出冠亚季军，
人气，风采，组织及优秀奖。

活动流程：

1前期宣传(3月15号启动)

组织报名广播海报横幅展台(组织人气奖投票团)

2初赛海选

把不同类型的舞蹈进行分组选拔，选出形式多样化的舞蹈进
入决赛

参赛条件：个人/团体舞蹈(5分钟内)

具备一定的舞蹈基础及舞台应变能力

参赛方式：在各学部文艺部长处报名

初赛时间：3月23号星期四(暂定)

复赛选拔

(1)个人自选舞蹈展示(5分钟内)

(2)预备若干舞曲，选手现场抽签根据音乐临场自由发挥

(3)评委提问

复赛时间：4月6号星期四(暂定)



4人气投票团评委征集(选出人气奖)

5决赛

舞蹈展示即兴舞蹈表演舞蹈情景剧问答

评委老师：待定

嘉宾邀请：待定

决赛时间：4月底(待定)

经费预算：

宣传：横幅海报展台摄影广播等

舞台：背景幕布气球彩纸台签礼炮灯光泡泡机喷雾等(1500)
舞台搭建以及音响设备等(6000)

嘉宾用水请帖：100

场地布置：1000

奖品：500

dv制作：200

广播音效：60

总计：9560

决赛流程：

1开场：集体舞



2参赛表演：4个人/团体舞蹈一组评委亮分

每一个人/团体舞蹈表演前，插入dv短片(走入生活,父母,老
师,朋友)现场拉票

3情景剧场：合作完成，舞蹈表演或短剧歌舞。

4终极pk：评委给出分数的前5名参赛个人/团体代表,根据现场
所给音乐进行现场舞蹈动作展示由人气投票团给予相应投票
加分。附加问答。

5领导讲话

6颁奖颁发冠亚季军,人气，风采，组织及优秀奖

7谢幕12组个人/团体选手

赞助计划：

学院简介:

华中科技大学文华学院是国家教育部批准设立、由华中科技
大学与武汉美联集团联合举办的本科层次的全日制普通高等
院校，具有独立的法人资格。学院以普通全日制本科教育为
主，设有理、工、文、管、医多个学科的43专业，招生纳入
国家普通高等学校招生计划，面向全国招生。中国工程院院
士、华中科技大学学术委员副主任张勇传教授担任院长。20xx
年，美联集团在前期投入1.6亿元的基础上再投资3亿多元完
成校园一期工程，20xx年又投入一亿多元建设二期工程。现有
在校学生120xx余人，新校园位于华中科技大学主校区对面1
公里处(东湖高新技术经济开发区内，创业街东段，中国光谷
中心)，新校园占地800多亩，二期工程结束后将达到1700余
亩，最终使在校生达到20xx0人。学院注重校园文化建设，对
学生进行人文素质教育，提高学生综合素质，经常举行“院



士教授论坛”、“企业家论坛”等系列讲座，还举行大学生
文化节，各种大赛和丰富多彩的社团活动。许多活动都由学
生自己组织和主持，调动了学生的参与积极性和热情。学院
正在努力为大学生创造良好的学习和生活环境，建立良好的
校风和学风。

学校市场：

我校学生作为独立学院，我校学生教育方面更注重实际能力
操作为主，职业资格认证课程显得尤为重要。

我们前期调查工作中，发现不少学生都希望通过it职业认证课
程掌握几门有用的软件和考取一些全国职业认证证书来提高
自身的综合素质。而且作为新发展起来的独立学院来讲，我
校与其他学校相比也有独特的市场优势，一是我校学生的学
费是本部学生的三到四倍，家庭条件普遍较好，具有远远高
于普通院校学生的消费水平和整体经济水平。

二是我校地处光谷中心，周围的高科技企业带动了学生学好
电脑的意识，而环境也较为封闭不象其他的老牌学校周围各
类类培训机构云集。可以说是块还未开发的巨大市场。

三是我院学生培养以实际操作能力为主，学生毕业考研的热
情远远低与本部学生，而绝大多数的同学毕业后都是直接参
加工作，在这样的形式和环境下，职业资格人证培训课程就
显得尤为有吸引力。而银河教育学院若能完全进入我校市场
必定将获得巨大的收益。

然而，目前社会上各类机构参差不齐。许多it培训机构瞄准了
我校的市场(如it新时空等)，通过非正式渠道在我校进行了一
些宣传，让我校学生在对培训机构师资实力不甚了解的情况
下无从选择，甚至有同学在对银河教育学院不十分了解的情
况下选择了相较之下课程较为便宜的其他培训机构。



在这里，我院竭诚希望贵公司能和我们合作，进行一些较为
官方较为正式的宣传，使学生们了解银河教育学院的基本水
平，也使更多的学生了解到我院和贵公司合作的性质，从而
对时常进行一个有效的引导。

赞助方宣传活动：

讲座：在我校进行一些关于银河教育学院主要课程的讲座，
到会人员可由我院进行宣传组织。

横幅：在我院人流量位置悬挂赞助方的宣传横幅

广播：通过校园广播对赞助方进行宣传

展板：将摆放在每个学生必经的食堂大门口，进行一个时间
较长的宣传

展台或咨询台：在食堂门口搭建咨询台，进行一些宣传，咨
询或者直接报名。

网络：在我校院网内发布关于赞助商的相关信息

舞蹈校本课程教学计划篇七

1、通过舞蹈表演培训使学生认识、了解舞蹈。

2、使孩子们对舞蹈表演产生浓厚的'兴趣，善于用肢体语言
表现自己最美的一面。

3、通过舞蹈特长培训使孩子们的形体得到良好的发展，使孩
子们在舞蹈训练中感受舞蹈的乐趣，提高孩子们的审美能力。

4、了解我国不同民族舞蹈和外国个别特色舞蹈，在基本功训
练的基础上感受舞台表演使孩子们的特长得到充分展示。



第一阶段：基本内容1、认识舞蹈。2、舞蹈的基本功训练

第二阶段：兴趣培养、分类舞蹈的基本动作体验。民族舞部
分：民间舞蹈

第三阶段：完整舞蹈小组合的学习。1、民族舞蹈2、形体舞
蹈

第四阶段：展示

4月份：兴趣培养、分类舞蹈的基本动作和组合汉民间舞蹈的
基本动作

6月份：舞蹈的展示，巩固舞蹈，进行展示。准备六一文艺演
出节目。

舞蹈校本课程教学计划篇八

1、学生透过在培训班的一周一训练的学习课程，使学生用一
种最短的时间记住所学的小组合，提高舞蹈素养、提高综合
性的艺术素质。

2、这学期的任务是，让学生学会并且掌握舞蹈的基本技巧和
考级的部分组合。

二、教学资料

在冬季来临，学生在上舞蹈课的时候，务必先让学生的身体
预热，如：高抬腿、蹦跳等等

1、基本功训练;

四级的学生在舞蹈基本功训练中就要注重学生的形体方面了，
在横、竖叉都能够的下，腰部训练就要强化些了，下腰、撒



手控腰、甩腰抓脚是重要的一部分了，在反应快和掌握好的
学生能够在开一下五级学生的知识。

五级的学生要比四级的学生思维方面更理解的快些，基本功
技巧方面要学的比较多些，这学期要开展前卷腰、后卷腰，
在训练的时候务必要注意学生的规范性，安全性。

2、考级资料

一级资料

(北舞)1走步、2音乐反应、4手臂动作、5弯腰、转腰、6前压
腿、8脚位、

(舞鞋)1小浪花、3勾绷脚

四级资料

(舞鞋)1小浪花、3游泳、4小帆船、6蝴蝶、8积木乐园

五级资料

(舞鞋)1我和小鸟来唱歌、3花摇篮、5火鸡、7西班牙蝴蝶

考级完成步骤

一级

每节课完成两个组合(北舞、舞鞋各一个)

四级

每节课完成两个半组合，(北舞、舞鞋各一个在学完两个组合
的时候，开始引入北舞的下个组合，这个组合能够先学一下
组合的基本动作，这样以便下节课的学习)



五级

每节课完成两个半或三个组合，(北舞、舞鞋各一个在学完两
个组合的时候，开始引人北舞的下个组合，这个组合能够先
学一下组合的基本动作，这样以便下节课的学习)


