
感恩演讲稿一等奖钟 感恩演讲稿一等
奖(通用5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助
到大家。

感恩演讲稿一等奖钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

“我来自偶然，像一颗尘土，有谁看出我的脆弱。我来自何
方，又情归何处，谁在下一刻呼唤我”。

在《完美之声》光盘中，有一首歌叫《感恩的心》，每次听
到它，唱起它，我都会在内心经受一次爱的洗礼和震撼，它
让我一次次地拷问自己：我是谁？我来自何方，去往何处？
也许每个人来到这个世界，的确是一种偶然，就像一颗尘土
任意飘荡，风住尘息之后，才降落此时、此地、此家。没有
人知道自己的归宿到底在哪里，人生并非命中注定，苍天有
时也会捉弄人，人的'生命是可贵的，又是脆弱的，但不是无
所作为的。不管怎样，不管来自何方，又将要去向哪里，存
在就是价值，感恩才知惜福。

“天地虽宽，这条路却难走，我看遍这人间坎坷辛苦。”人
生注定离不开奋斗，充满着艰辛，人生之路也会荆棘遍布。
一帆风顺、平步青云只不过是美好的愿望罢了。人总是幻想
着征服世界，但我们要知道，欲征服世界，先要征服自己。
与其感叹人生苦短，不如在奋斗中延长生命。天地虽宽莫如



心宽，心宽就会有梦想，有梦想就会有奇迹，因为有梦想的
人心中常存感恩的心。

“我还有多少爱，我还有多少泪，要苍天知道我不认输”。

人类因为有了梦想而伟大，人生因为有了爱心而精彩。人生
也会时刻伴随着泪水，有时喜极而泣，有时顿足捶胸，有泪
未必非豪杰，但人生决不可认输失志。人生其实充满了探索，
也充满了成功和失败。有人失败了，总会怨天尤人，抱怨上
天的不公，其实一份付出就有一份收获，不放弃、不认输，
终有所成。成功者决不放弃，放弃者决不成功，成功只有一
个理由，那就是，我要成功。成功的人懂得珍惜，珍惜才会
拥有，感恩才会天长地久。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生让我有勇气做我自己。感
恩的心，感谢命运，花开花落我一样会珍惜。”

此时此刻，身为完美人，我无比自豪，因为我们都有一颗感
恩的心，感恩社会，感恩父母，感恩公司，感恩我们身边的
每一个人，因为他们给了我们生存的勇气和奋斗的力量。

音乐又响起来了，我又情不自禁地唱了起来，“感恩的心，
感谢有你，花开花落我一样会珍惜……”

感恩演讲稿一等奖钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜……”

每逢我听起这首歌，就想起了我的恩师——杨红霞老师，是



老师交给我们做人，是老师毫无保留的把知识教给我们，一
位永远在我记忆中的老师。正如一句古诗所说：春蚕到死丝
方尽，蜡炬成灰泪始干。在我上小学一年级的时候，别人帮
我把位置扫得特别干净，可我却没有说一声谢谢，就走了。

感恩是中华民族的传统美德，我们一定要将这种美德继承并
发扬光大。

我今后一定要好好学习，要成为对国家和社会有用的人，一
定要好好孝顺父母，让他们享受天伦之乐。还有尊敬老师，
老师就是另一个我们的父母，教我读书认字，叫我做正人君
子。同学们，你们一定不要让爱你的人失望！你们一定要对
父母大声的喊一次：“爸爸妈妈，你们辛苦了！”也对我们
的再生父母——尊敬的老师说：“我爱你们！”

记住：不要让爱你的人失望、绝望，常怀一颗感恩的心！感
恩主题演讲稿一等奖

感恩演讲稿一等奖钟篇三

尊敬的评委、亲爱的同学们：

大家好!

我是五二班的孙仁庆，我演讲的题目是《传承雷锋精神，做
一名有道德的人》。

在这阳光明媚的春天里，我们又唱响了雷锋之歌，随着激昂
的歌声，我们追寻着雷锋的足迹，传承着雷锋的精神，谱写
着一曲曲壮丽的雷锋之歌!

学习雷锋，就要像雷锋那样，志存高远，胸怀宽广，树立远
大理想。



学习雷锋，就要像雷锋那样，紧跟时代步伐，发奋学习，掌
握建设祖国的本领，更好地适应改革开放和现代化建设的需
要。

学习雷锋，就要像雷锋那样，以实际行动团结友爱、诚实守
信、助人为乐。

学习雷锋，发扬雷锋精神，争当新时代的小雷锋。同学们，
根据我校的具体实际情况，我们把“学雷锋见行动，从我做
起，从今天做起，从小事做起，热爱家庭，热爱班集体，热
爱学校”作为三月的主旋律。

我们人生的轨道笔直向前。虽然他的一生短暂,但他的精神长
存;虽然他的一生平凡，但他的形象伟岸。虽然雷锋已经离开
了我们，但雷锋精神却永远活在了我们中华儿女的心中，代
代传承。

白芳礼老人,一位平凡而朴素,年过九旬的老人，靠瘦弱的身
躯，蹬着一辆破烂的三轮车，过着“一个馒头，一碗白开水
的节俭生活，却积赞下了35万元，用来资助了三百多名的学
子。还有张平宜----一位曾是台湾《中国时报》的资深记者，
阿里木---新疆汉子等。他们用自已的行动让我们明白了什么叫
‘积小善成大善’，什么叫‘大爱无言’。无论你从事的职
业多么卑微,只要你竭尽全力去爱,去奉献,你都会变得高贵,
受人爱戴.他们不就是当代的活雷锋吗?学习雷锋我们每个人
都可以做到。用文明话代替脏话;弯下腰捡起身边的白色垃
圾;为校内的同学捐出你微不足道的一元钱;为同桌解决一道
学习上的难题;安慰和鼓励你身边的朋友，这些我们每个人都
可以做到，这就是学雷锋，这就是弘扬了雷锋精神。

学习雷锋我们在行动!让我们行动起来，从我做起，从身边小
事做起，自觉做雷锋精神的传承人、道德的实践者，弘扬雷
锋的精神，打造和谐的校园。“活着/就是为了/能让别人/生
活得更加美好”，这是雷锋叔叔的名言。也是我们的指路明



灯!就让我们沿着雷锋的足迹，奋勇前进!谢谢大家!

感恩演讲稿一等奖钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好！我今天演讲的题目是《学会感恩，做一个有责
任感的好少年》。

鲜花感恩雨露，因为雨露让它滋润；雄鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它耸立……我要感
恩的，有很多很多！

作为学生的我们，首先要感恩的就是学校了。学校给了我们
一个快乐成长的大舞台：宽敞明亮的教室，崭新的桌椅，以
及多媒体教室，为我们提供了一个优美的学习环境。窗明几
净的图书阅览室，为我们提供了畅游知识的海洋；平坦美丽
的大操场，为我们提供了锻炼身体的好去处，这些都是学校
对我们奉献出无私的爱！

我们还应该感恩我们的老师。在学校，老师是我们成长的领
路人，是我们的朋友，老师教育和爱护我们，他们的教导让
我们受益终身，老师为我们付出了心血和汗水，我们应该理
解和尊重老师。此外，同学是我们学习生活的同伴，同学间
应该互相鼓励，互相帮助，共同品尝学习的成功与快乐，我
们应该感谢天天与我们相伴的同学。

在家里，作为孩子的我们，还要感恩我们的父母。因为从我
们来到世上的那一刻起，我们的父母就毫无怨言地一天天抚
养我们长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是那
么辛苦，那么努力。小的时候，我们总把这当作天经地义，
因为我们不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我们长大了，
我们就要怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起照顾、



孝敬父母的责任，至少，我们更加努力地学习，用良好的成
绩去报答父母，而不是让父母整天为我们操心。

当然，我们需要感恩的还有很多。就像一首歌唱的那样：感
谢天，感谢地，感谢阳光照耀着大地……。让我们常怀一颗
感恩之心，用自己良好的行为习惯来感恩学校、感恩家庭、
感恩社会，感恩许许多多的人和物！同学们，让我们一起学
会感恩吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

敬爱的老师，亲爱的'同学：

我们要感恩老师，感谢老师对我们心智的启迪和生命成长的
关怀，感谢老师对我们的辛勤付出和教诲，人生旅程上，老
师丰富了我们的心灵，开发了我们的智力，为我们点燃了希
望的光芒。他们只知道给予而从不想收取，我们怎能不向他
们表示由衷的敬意？努力学习，认真听讲，作业工整，相逢
问好，遵守校规校纪，用自己的实际行动回报老师对我们的
培育之恩。

我们要感恩同学，感谢他们在我们困难时给予的帮助，寂寞
时给予的陪伴，痛苦时送上的安慰。同学超脱功利，不计得
失，无论何时都慷慨的送给我们无私的关怀，宝贵的信任，
正直的忠告，热情的鼓励，这哪一样不值得珍惜。让我们在
与同学的相处中，也怀着一颗感恩之心，多一些宽容与理解，
少一些争吵与冷漠；多一些真诚与团结，少一些欺骗与隐瞒；
多一些和谐与温暖，少一些分-裂与嫉妒。珍惜同学的情意，
因为这是我们一生最宝贵的财富。

除此之外，我们还要感谢自然的赐予，感恩社会的馈赠，学
会热爱自然，回报社会，做一个有奉献意识和社会责任感的
人。



同学们，生活中总有值得感恩的一切，让我们学会感恩吧，
少一点牢骚，多一点感恩，少一分冷漠，多一分感谢，怀着
一颗感恩的心，去看待世界，我们便会发现，生活原来是如
此的和谐和美丽！愿所有人都能拥有一颗感恩的心！我的讲
话完了，谢谢大家！

尊敬的各位评委，老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《感恩父母》

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅
幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩
才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的亲情，因为
感恩才让我们懂得了生命的真谛。感恩，是一个人与生俱来
的一种本性，是一个人不可磨灭的良知。感恩让生活中弥漫
着温馨的气息，爱的味道。

在人的一生中，对自己恩情最深的莫过于父母。从嗷嗷待哺
到蹒跚迈步，是父母养育了我们：从身处困境，低靡困惑到
坚定信念踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。
我们的成长凝结着父母的心血，而我们每个人都是在父母的
悉心关怀，百般爱护，千倍叮嘱，万倍辛苦的抚养下从一个
呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的少年。

父母的爱，是黑暗中的明灯，让我的心不再孤独。

父母的爱，是一场可以洒在我心田的细雨，滋润我干涸的心
灵。

父母的爱，是生命中的加油站，让我有勇气接受挑战。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，



我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

同学们，让我们感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心与父母交流。他们把我们带到这美丽的世界，
已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默的
为我们付出。感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，我祝愿天下所有的父母安康！快乐！！！！

感恩演讲稿一等奖钟篇五

尊敬的公司领导，亲爱的同仁们：

你们好！今天很高兴参加公司的感恩教育活动，也很感谢你
们给了我一个和你们交流的机会，下面我就这次活动和对感
恩谈谈我自己的看法。知恩图报，是我们伟大民族的传统美
德，人们常言“滴水之恩，涌泉相报”，乌鸦有反哺之义，
绵羊有跪乳之恩，感恩是每个人都应该有的基本道德准则，
是做人的最起码的修养，也是人之常情。不会感恩或者不愿
感恩，是自私自利、缺乏修养的表现。

生活不是笔直通畅的走廊，能让我们轻松自在的行走，我们
时常会迷茫，但我们依然能坚定地走下去，因为我们的亲人、
朋友和师长，甚至还有一些连名字都不记得的人一直在支撑
着我们。生活给予我们的永远超出了我们做能回报的，所以
我们应当怀有一颗感恩的心，珍惜身边的每一位亲友，向需
要帮助的人给出你鼓励的微笑、贴心的话语或用实际行动支
持他们。作为新时期的青年，不仅要有渊博的知识，而且还
要有高尚的品德，感恩就是一种品德，那么，我们该怎么去
做呢？我觉得，感恩，无谓大小、早晚、快慢与多少，我们
应从我做起，从现在做起，从小事和细节做起，把感恩之情
说出来，把感恩之事做到位，让应该感谢的人能够感觉到，
让感恩之举去感动更多的人，来珍惜生命给予我们的一切。



1、让我们拥抱亲情，感恩父母：报答父母的养育之恩，就是
要我们常常关心父母，处处体谅父母，时时孝敬父母；少让
他们操心，多为他们着想，多与他们沟通，多为父母做一些
力所能及的事。给父母讲一个故事，唱一首歌，说一句心里
话，为父母洗一次脚。我们要体会父母的艰辛，尊重父母的
劳动，做到不浪费，不乱花钱，培养勤俭节约的好习惯。

2、让我们感恩公司，爱厂如家：感谢公司为我们创造的良好
的工作和生活环境，作为公司的一员，让我们为公司多做一
点小事吧，爱护公物，爱护环境，让我们的公司变得更加美
丽。

3、让我们勤奋学习，感恩老师傅：在人生的道路上老师傅给
我们提供了莫大的帮助，感谢老师傅孜孜不倦的教诲。给老
师傅倒一杯水，传一张感谢的纸条，一声亲切的问候，这些
点滴小事都可以让他们感受到我们的一片心意。

4、让我们感谢同事，珍惜友情：我们每个人都有受到同事帮
助的经历。帮助过我们，我们就不能忘记。当同事遇到困难
时，我们要竭尽全力，尽其所能地去帮助和关爱他们，为他
们排忧解难。当与同事发生冲突时，我们要用感恩的心化干
戈为玉帛，真诚沟通，建立和维系同窗友情。

5、让我们爱护环境，感恩自然：感谢大自然造就了青山绿水，
生长了花草树木，施舍了阳光雨露，要感谢公司给了我们一
个美丽、舒适的工作环境，让我们从爱护公司的一草一木做
起，增强环保意识，保护自然，善待自然。

6、让我们帮助他人，感恩社会：我们要关注弱势群体，关心
社会公益事业，要常说感恩的话，常读感恩的书，勤做孝敬
的事，积极宣传感恩的美德，用一颗感恩的心，做一些力所
能及的事来汇报社会，感恩时代。

让我们全体同仁立刻行动起来吧，用一颗感恩的心去生活，



让我们积极参与各项感恩活动，使我们的公司在这缕感恩的
春风中，变得更加文明、平安、健康、和谐！让我们的未来
变得更加美丽、灿烂！让我们共同呼唤：感恩，与你我同行！

让我们从现在做起，从身边的每一件小事做起，让“感恩情
怀”永留我心，让世界永远充满爱！

我的演讲完毕，谢谢各位的聆听。


