
最新爱从感恩开始演讲稿(汇总5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍
一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

爱从感恩开始演讲稿篇一

今天上午，学校兴行了一场感恩教育大型讲座，随着演讲一
次又一次的高潮，我的心也随之起伏，脑海里只剩下两个字：
感恩。

天下什么最不能等?不是机遇,也不是财富,更不是名誉。行孝
最不能等! 让我们怀着一个感恩的心，看待父母，去看待社
会，看待天下的一切一切，你将会发现自己是多么快乐! 敞
开你的心灵吧!让父母丝丝爱的细雨洗刷你心灵的尘埃。学着
感恩，懂得感恩，我们的心胸会更宽广，我们的世界会更美
丽!

今天我校开展了一个感恩活动报告会，名字是《励志中国梦，
感恩在心中》由国家演讲团来演讲的，虽然时间很短，但是
给我的启发是深刻的，因为它让我明白了一个道理——要学
会感恩。本次活动还邀请了同学们的家长，几乎每个人都留
下了感动的眼泪。

节目开始后，国华老师为我们讲述了一个又一个感人的励志
故事，他告诉我学生和老师拥抱的机会不多，一会儿我们去
感谢老师的时候，别忘了给老师一个拥抱，不知道为什么，
我忽然感到很紧张，我从来没有对老师说过老师您辛苦了，
因为我觉得不好意思，说不出口，但是最后我还是对老师说
了一句话：老师，您辛苦了，此刻，我看到了老师留下了感
动的眼泪，紧紧地抱着我，就在那时，让我对老师改变了看



法，以前，我也和别的学生一样，看到老师躲着走，除非是
在是躲不开了，才勉强问声老师好，那时，我也体会不到老
师的难处，我一直认为老师只会给我们布置那么多的作业，
自己却一点作业也没有，在轻松不过了，可我又哪里知道老
师也有很大的压力。

在我们看来一堂课是多么的简单，仅仅四十五分钟，但老师
却要准备好几个小时，一位老师要给我们讲知识点，争取不
让分一分钟的时间，晚上，我们都睡觉了，在深夜里仍然亮
着一盏小灯，那时我们的老师在批改着全班同学的作业，不
管身体有多么的难受，都要坚持给我们来上课，自己的孩子
病了，都不能亲自照顾，却陪在我们的身边，我们还有什么
理由不好好学习。

我们的父母，为了挣钱供我们上学，不得不出外打工，在演
讲会上我们一次又一次的喊着爸爸妈妈我爱你们，爸爸妈妈
我们长大了，再也不让你们为我操心了，但是那只是说说而
已，能不能做到还要靠我们的行动来证明，我们要对自己的
言行负责任，遵守我们的诺言，好好学习，天天向上。

感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气作我自己，感
恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。

――《感恩的心》

因为心存感恩，所以励志进取!

“谁眼寸草心，报得三春晖”。看母爱的平凡，看母爱的伟
大，感恩之心油然而生。细读着那一根根的细线和银针，细
线蜿蜒曲折如山间细流，飘忽来去。而那银针，发出淡淡的
轻光，刺着游子们的心微微发痛。远行的游子，是母亲的牵
挂，孟郊不负母亲所望，写下了众多优美诗篇，流传至今，
孟郊心存感恩，所以励志进取!



“让我怎样感谢你，当我走向你的时候，我原想收获一缕春
风，你却给了我整个春天……”看朋友的情谊，感恩之心油
然而生。细读着汪国真与朋友最真挚的友谊，它虽无黄色般
耀眼，红色般绚丽，却有着绿色的清新、典雅。朋友的声声
鼓励是最美最温柔的诗歌，朋友与我们携手同行，是我们人
生路上最亮最闪耀的导航标。风无定，云无常，人生就如浮
萍一样，聚散无常，相遇是有缘，相识是用心，相知贵乎真
心。朋友给了我们许多，使我们收获了许多，汪国真真心感
谢朋友，他心存感恩，所以励志进取!

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”。看老师挥洒汗水，
看老师无私奉献，感恩之心油然而生。细读着老师那饱经风
霜的面庞，许多情景像电影一样一幕一幕地从我眼前闪过。
在漆黑的深夜，老师正在批改作业，面对堆得比自己还高的
作业，脸上仍挂着微笑，手一直在不停的挥动，不时抬头望
着那一簇丁香花，芬芳的香味滋润着老师的心田，不知那一
簇丁香花，那一盏小台灯，已陪着老师度过了多少日日夜夜。
老师总是很坚强，声音已经沙哑，但老师也装作轻松的样子，
大声的为我们讲课，殊不知自己脸已被涨得通红……而我们
在做什么?成绩才是对老师的最好回报，所以，我们跟着老师
的步伐，徜徉在文字的暗流中。我们心存感恩，所以励志进
取!

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气作我自己，
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。”耳边回
响起嘹亮的歌声，我们还在等什么?心存感恩，励志进取吧，
不要辜负父母，朋友，老师的期望!

爱从感恩开始演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



花儿知道没有大地就没有它的艳丽，所以它开过之后便将花
朵回送给大地，它知道感恩。等到来年，大地再将花儿要的
养分送给它，大地也知道感恩。

你，我知道感恩吗?

我要感恩我的老师。不知是哪个花开的时刻，我们慢慢地到
了上学的年龄。我们永远忘不了那人生的第一次，是多么地
高兴、快乐。原来是老师和蔼的微笑，温和的话语就像快活
的音符一样奏出美妙的乐章，让我们如痴如醉。

就这样，老师在我们心里播下了快乐的火种，校园里时时响
着我们清脆、明亮的声音。那是怎样的一种幸福啊!于是，我
们感受到的一切欢乐因老师的爱而起。老师把所有的希望寄
托在我们身上。

当我们感受到知识的魅力时，他们在叮咛：同学们，别忘了
奋进呀;当我们在学习上失败时，他们在鼓励：成功是从这里
起步的;当我们悲伤时，他们在安慰：同学们振作起来呀!多
少个难忘的日子呀!是您——光荣的人民教师，让我们学会如
何面对困难，如何感受生活，如何珍惜幸福，如何自我发展。
您不仅带着我们在知识的海洋里遨游，更重要的是教会了我
们要学着去感恩别人。这其中的点点滴滴，一个个动人的情
景把我们的生活点缀得精彩美丽，也把我们的记忆巩固得刻
骨铭心。

所以，只要拥有一颗真诚的心，一颗感恩的心，生活就会在
我们的感恩中变得更加美好。

谢谢大家!

爱从感恩开始演讲稿篇三

感恩节主题征文大赛



二、活动时间

20xx年11月17日~11月26日

三、活动参与人员

评委：待定

参与人员：生命科学学院全体本科生

四、活动内容

1、活动形式：本次活动以主题征文形式开展

2、活动流程：

本次活动以感恩节为背景，以感恩为主题征集作品，文体自
选，字数不限。具体活动流程如下：

（1）、制定计划明确活动细则，进行活动宣传前的准备活动

（3）、活动进行阶段：参赛选手于11月22日前上交作品，并
届时一起进行报名人数的统计工作（注：选手作品文体自选，
字数不限，上交时一份需a4纸打印，另一份电子版发到活动
公共邮箱，且注明姓名﹑年级及联系方式）

（6）、做活动总结

五、活动意义

希望通过本次活动可以提高同学们的感恩意识，感谢父母的
养育，感谢朋友的关心，感谢老师的教导，感谢生活中的点
点滴滴，提高自己谦逊的美德，并且可以锻炼同学们的写作
能力，展示同学们的文学水平。



六、活动经费预算

打印通知单：2元

评委礼品：10元

制作展板：10元

证书及奖品：20元

生命科学学院

学生会学研部

20xx年11月16日

感恩节征文：感恩励志，

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档



爱从感恩开始演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是高一年级的胡惠，今天我演讲的题目是《感恩老师》。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;高山感恩大地，因为大
地让它高耸;但我要感恩您——敬爱的老师。是您打开了智慧
的大门;是您给了我前进的动力;是您给了我飞翔的翅膀;老师
就像是一支红烛，一点一滴地融化我们心灵的冰川，走近我
们的心灵，让我们远离寂寞。她给我们的爱，无私中透露着
平凡，却又暗含一些伟大。她像一股暖风，给我们温暖和温
馨。我们的老师，没有华丽的舞台，没有簇拥的鲜花，一支
支粉笔是他们耕耘的犁头;三尺讲台，是他们奉献的战场。他
们的幸福，是桃李满天下，是学生唤他们的一声：“老师，
您辛苦了。”我要用优异的成绩，用可骄的成功，用一点一
滴的进步来告诉您——“老师，我能行!”

时光匆匆流逝，冬去春来，看到您的两鬓又添了不少银丝，
我想对您说：“老师，您辛苦了”。每当夜深人静的时候，
您还在备课、批改作业，我还想对您说：“老师，您辛苦
了”，每当我们遇到不懂的问题时，您都很有耐心的给我们
讲解，看着您我还是想对您说：“老师，您辛苦了”。

俗话说：十年树木，百年树人。老师的教诲之恩我终身难忘。
有人说，师恩如山，因为高山巍巍，使人崇敬。我还要说，
师恩如海，因为大海浩瀚，无法估量。最后，请允许我代表
年级全体同学对在座所有的老师说一句“老师，您辛苦
了。”

我的演讲完毕，谢谢大家!



爱从感恩开始演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是高一年级的xx，今天我演讲的题目是《感恩老师》。鲜花
感恩雨露，因为雨露滋润它成长;高山感恩大地，因为大地让
它高耸;但我要感恩您——敬爱的老师。是您打开了智慧的大
门;是您给了我前进的动力;是您给了我飞翔的翅膀;老师就像
是一支红烛，一点一滴地融化我们心灵的冰川，走近我们的'
心灵，让我们远离寂寞。她给我们的爱，无私中透露着平凡，
却又暗含一些伟大。她像一股暖风，给我们温暖和温馨。我
们的老师，没有华丽的舞台，没有簇拥的鲜花，一支支粉笔
是他们耕耘的犁头;三尺讲台，是他们奉献的战场。他们的幸
福，是桃李满天下，是学生唤他们的一声：“老师，您辛苦
了。”我要用优异的成绩，用可骄的成功，用一点一滴的进
步来告诉您——“老师，我能行!”

时光匆匆流逝，冬去春来，看到您的两鬓又添了不少银丝，
我想对您说：“老师，您辛苦了”。每当夜深人静的时候，
您还在备课、批改作业，我还想对您说：“老师，您辛苦
了”，每当我们遇到不懂的问题时，您都很有耐心的给我们
讲解，看着您我还是想对您说：“老师，您辛苦了”。

俗话说：十年树木，百年树人。老师的教诲之恩我终身难忘。
有人说，师恩如山，因为高山巍巍，使人崇敬。我还要说，
师恩如海，因为大海浩瀚，无法估量。最后，请允许我代表
年级全体同学对在座所有的老师说一句“老师，您辛苦
了。”

我的演讲完毕，谢谢大家!


