
小学生勤俭节约演讲稿(实用7篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

小学生勤俭节约演讲稿篇一

尊敬的各位领导，亲爱的同事：

大家好!这天我为大家演讲的题目是《勤俭节约，艰苦奋斗》。

古人云：勤俭能够兴国，逸豫能够亡身。古人云：俭，德之
共也;奢，恶之大也。古人又云：勤俭永无穷，坐食山也空。

古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：

勤俭节约是我们中华民族的'传统美德。勤俭节约是我们的传
家宝啊!滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家
珍!越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。

宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列
战国七雄。

唐明皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑
红尘妃子笑，无人知是荔枝来”，终酿成安史之乱，而挥泪
马嵬坡前。

我们相信，只要从我们企业的根本利益出发，从我们自身做
起，从一点一滴做起，勤俭节约、艰苦奋斗，我们的企业必
将走向更加繁荣昌盛的明天!谢谢大家!



小学生勤俭节约演讲稿篇二

尊敬的老师们，同学们：

你们好！

今天我演讲的题目是——《勤俭节约，从我做起》。

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响。

曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易。一丝一缕，恒念物
力维艰”的古训仍在心头萦绕。

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢。”历史反复证明了这个道理：奢能败
国、败家、败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支
撑的国家是难以繁荣昌盛的。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的社会是难以长治久安的。一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。也许有人会
问：“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗？”我
的回答是：“当然需要。”勤俭节约是一种美德，也是一种
精神。它不以物质是否丰富为前提。

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话
说：“今日花天酒地，明日乞讨过街头。”的例子屡见不鲜。

今天，随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神
内涵更加丰富。勤俭节约要从今天做起，古人的话仍值得我
们借鉴：俭，德之共也。侈，恶之大也。如果我们从今天起，
节约每一滴水，天长日久，我们就能节约一个江河。节约每
一张纸，日积月累，我们就可能节约一片森林。节约每一度
电，日积月累，我们就可能节约一座小型发电站。



就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下去吧！

谢谢大家！

小学生勤俭节约演讲稿篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

我演讲的题目是《厉行节约，从我做起》。

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”，古人言“尽览前贤国与家，成由勤俭败由
奢”，艰难困苦，玉汝于成;居安思危，戒奢以俭。节俭，这
一中华民族的传统美德，在今天的社会里，更显得意义深长。

我们从小就被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水
做起，然而，节约终究不只是小事，现在的社会有时候变得
很陌生，有些时候，节约成了小气被人笑话，更有些时候，
节俭却被当成贫穷的表现。我们需要在全社会改变那种所谓
的虚荣消费心理和浪费观念，需要重新认识老祖宗留下的千
年传统和良好美德。

由此，我也想到了我们的节约意识却反差很大。回想我们在
学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、每一张
纸……往往是我们在不经意中就造成了诸多浪费。许多纸张
只写了几个字就扔进废纸篓;白天亮着的电灯;卫生间水龙头
哗哗流水、地上到处洒落的粮食……其实稍加注意，我们可
以做得更好，但往往我们却忽视了这些细节。我想，在家里
我们肯定能做到随手关灯、关水;为什么我们却忽略了这些细
节?关键是我们没有将自身真正溶入到生活中，没有将节约养
成一种良好的习惯，并形成一种观念。



节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节
约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离
不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的.国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭
节约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的;所以今
天，我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立节
约意识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方式”，
坚持从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每一度电、
每一粒粮，从一点一滴的小事做起，只有时时处处、点点滴
滴都节约，我们才能节约资源，也只有时时处处从我做起，
这样我们的地球家园才会永远美丽富饶!

谢谢大家!

小学生勤俭节约演讲稿篇四

尊敬的xxx：

节约是中华民族的传统美德，这种优良传统让华夏子孙发扬
光大。节约用水，从我做起。这一类倡议的话数不胜数，可
是我们身边又有几个人做到了呢？一直以来人们认为地球上
的水资源是无限的，可是我们错了，当地球上的水资源一天
一天的严重流失，直至枯竭时，人们到那时再觉悟，那一切
都将晚了，人们只能在绝望中一天天等待死亡的来临。所以
我们应该从现在开始节约用水，节约用水的方法有很多，比
如：洗菜水可以再次利用浇花或涮拖把；淘米水可以擦桌子；
洗脸水可以冲马桶······还有很多很多。

同学们，我们要从现在开始节约用水，从我做起。也要告诉
身边的人，看到浪费用水，也要大胆阻止哦！为了地球的明
天请大家行动起来吧！



小学生勤俭节约演讲稿篇五

同学们：

你们好！

大家一定都记得“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句，它告
诉我们要爱惜粮食，学会节约。节约是一种美德，是一种责
任，也是一种义务，更是一种使命。

节约，实际行动比说任何好话都实在的多。我们每个人都应
参与节约行动，“众人拾柴火焰高”，只有集大家所有的力
量，并持之以恒，才能真正缔造一个节约型校园。一分耕耘
一分收获，再好的良田，如果不勤于耕种，如何能有收成？
同样有了收成，挥霍成性，再多的收成都会在转眼间化为乌
有。可见要想取得收获，离不开“勤”与“俭”。只有勤奋
才能创造劳动成果，只有节约才能珍惜劳动成果。

同学们，让我们从身边的小事做起，做一个“以勤俭节约为
荣、以奢侈浪费为耻”的好队员！

小学生勤俭节约演讲稿篇六

尊敬的各位领导，亲爱的同事：

大家好!这天我为大家演讲的题目是《勤俭节约，艰苦奋斗》。

古人云：勤俭能够兴国，逸豫能够亡身。古人云：俭，德之
共也;奢，恶之大也。古人又云：勤俭永无穷，坐食山也空。

古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的传
家宝啊!



滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍!

越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。

宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列
战国七雄。

唐明皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑
红尘妃子笑，无人知是荔枝来”，终酿成安史之乱，而挥泪
马嵬坡前。

正所谓“古往今来无不行，独有天地常悠悠”，正所谓“往
事越千年，魏武挥鞭，勤俭节约今安在，以史为镜看这天!”

我们相信，只要从我们企业的根本利益出发，从我们自身做
起，从一点一滴做起，勤俭节约、艰苦奋斗，我们的企业必
将走向更加繁荣昌盛的明天!

谢谢大家!

小学生勤俭节约演讲稿篇七

勤俭节约，热爱劳动是中华民族的传统美德。小到一个人，
约每一张纸做起，让蓝天变得更蓝，树变得更绿。

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，无论家里的收入高低，
再有多富裕，我们都应该勤俭节约，我们要从现在做起，从
生活中的点点滴滴做起，养成良好的勤俭节约习惯。

有一件事我记忆犹心。

那是去年春节期间的一天，爸爸要在家里请客人，中午的时
候，家里来了许多客人，这下该我们忙活的时候到了。我为
客人洗水果，爸爸就忙着现摆起他的茶艺来了。最忙活的就



是妈妈了，不长时间，妈妈就为客人准备了一桌丰盛的午餐，
他们都吃的津津有味，赞不绝口的夸妈妈手艺好，下午客人
走了，我帮妈妈收拾吃剩的饭菜。我把饭菜倒进了垃圾箱，
妈妈看见了严肃地对我说：“干嘛到掉了，物价这么贵，不
要浪费粮食，况且我们吃的都是农民伯伯辛苦种植的，因该
珍惜劳动成果，正所谓谁只盘中餐，粒粒皆辛苦。”从那以
后，我懂得了节约饭菜。通过这件事我受到了深刻的教育。

有一次，奶奶洗完衣服忘了关水笼头，我连忙过去关水龙头，
并对奶奶说：“以后要节约用水。”还有一次，爸爸在沙发
上看电视睡着了，可是电视机还开着，我就悄悄地关掉电视
机。后来爸爸知道了这件事，夸我是个懂事的孩子。

我已经是四年级的学生了，要多体谅父母的难处，多替家人
着想，学会合理消费，虽然自己不当家，但也应该知道柴米
油盐贵，这也正是我们因该必须做的。


