
窗边的小豆豆读书心得 写窗边的小豆豆
心得体会(优质7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

窗边的小豆豆读书心得篇一

在我们的生活中，随着快节奏的生活节奏，人们渐渐地把注
意力集中在了电子屏幕上。但在这样的情况下，我们的情感
交流却随之减少。因此，越来越多人开始寻求一种能够安抚
内心并增进交流的方式。写窗边的小豆豆便是一种良好的选
择。在这一篇文章中，我将分享我自己写小豆豆的心得体会。

第二段：写窗边小豆豆的温馨

写窗边的小豆豆是一种非常小巧的玩意儿，它重量轻，大小
适中。写窗边的小豆豆的外表是一种柔软的绒面材质，犹如
一只小小的豆豆。拥有这样一个温馨的小伴侣，能让人们释
放自己的情感并温暖自己的心灵。

第三段：写窗边小豆豆的实用性

写窗边小豆豆不仅是一个温暖的陪伴者，还是一个实用的玩
意。当你感到情感方面的压力时，你可以拿起它，轻轻按压
一下，让自己的情绪得到平复。事实上，这种按压的方法被
证明能够释放身体内的压力，使身体得到放松和舒缓。

第四段：写小窗边小豆豆的心理效应

众所周知，写小窗边小豆豆的外观十分简单，但是对情感方



面的影响确实显著的。它能够让人们减轻焦虑和压力，并增
加情感上的交流。写小窗边小豆豆还可以让人们思考自己，
增强自我意识，提高情商等等。

第五段：结尾

在这篇文章中，我们分享了自己关于写小窗边小豆豆的种种
见解和心得体会。总的来说，写小窗边小豆豆是一种能够温
暖人心、舒缓心情、增进交流和自我意识的简单而实用的小
物品。如果你还需要一些安慰和鼓励，不妨拥有一只属于自
己的小窗边小豆豆吧！

窗边的小豆豆读书心得篇二

假期我读了《窗边的小豆豆》这本书，我开始时是很随意地
看一看，但越看越被这本书吸引住了，我的心被小林校长先
进的教育理念深深地震撼了，让我从另外一个角度重新审视
自己的教育观念。

《窗边的小豆豆》是日本著名作家、联合国儿童基金会亲善
大使黑柳彻子的代表作。这本书讲述了作者上小学时的一段
真实的故事。作者因淘气被原学校退学后，来到巴学园。在
小林校长的爱护和引导下，一般人眼里“怪怪”的小豆豆逐
渐变成了一个大家都能接受的孩子，并奠定了她一生的基础。
这本书不仅带给全世界几千万读者无数的笑声和感动，而且
为现代教育的发展注入了新活力，成为20世纪全球最有影响
的作品之一。说心里话，我是羡慕小豆豆的，调皮的她碰到
了一个好校长，小林校长对幼儿教育有他独到的见解。他很
有耐心连续听六岁的.小豆豆说四个小时的话而不打呵欠，最
可贵的是他在聆听小豆豆的谈话中始终面带微笑，并对小豆
豆话表示出极大的兴趣，时不时还发出几声感慨！即便是小
豆豆的说话内容、说话顺序、说话方式，都有点零乱，他还
是那样耐心地听着。多么富有灵性的教育方法。所以作为老
师来读读这本书，能帮助老师来探索孩子的内心世界，从而



我们会发现小林校长这种教育方式很适合孩子的成长，了解
孩子的内心世界才是教育孩子的出发点。作为老师也要好好
反思自己的教育理念，教育不能统一化，而必须从学生的实
际出发，重视他们的个性和兴趣，学会“倾听”学生的每一
句话，耐心细致地对待每一个学生，使他们愉快地生活。

一、让学生感受到教师对他的尊重

巴学园最妙之处是教导学生尊重别人，尊重自己。也就是现
在我们所提倡的“爱人，爱己”小林校长真正地实现了这一
点。

如何尊重自己，爱自己呢？那就是通过实现别人对孩子的尊
重，让他自己赢得信心和自尊，那么自重也就在心中建立起
来了。对身体上有缺陷的孩子要给予特别爱护，这种爱护不
是溺爱，而是适当地用一些方法帮他跨越一些自己因为身体
缺陷而无法完成的任务。书中描写了高桥同学是一位身患残
疾的学生，校长不但没有歧视他，而且在运动会上安排的比
赛项目都便于高桥同学取得第一名，目的就是为了消除他那
因身体残废而产生的害羞心理，此外校长还采取了一些尽可
能的措施，比如让孩子们不穿游泳衣一起跳入游泳池，其目
的也全是为了使高桥同学呀，泰明同学呀，以及其他身体上
有残疾的孩子们能消除自卑感和“自己不如别人”的心理。
由于校长的这一番苦心，那些生理缺陷的孩子事实上都没有
了自卑感。

人们曾信奉过这样一句话

窗边的小豆豆读书心得篇三

作为一名学生，我们每天都要面对各种各样的考试和学习任
务，但我们也有自己的娱乐方式。我喜欢在窗边写作业和看
书，那里是我感到最轻松自在的地方。同时，我也留意到了
一个小豆豆，它在窗台上生长和变化，慢慢地教会了我很多



关于生命、成长和坚韧的人生真理，以下是我的心得体会。

第一段：观察自然，学会感恩

望着窗外的风景，我注意到了窗台上的一颗小豆豆，那是一
个小小的生命，却逆境成长，充满生命力。在我每天疲惫的
学习中，小豆豆教会了我欣赏自然之美，学会了感激每一份
幸福。再怎么言不足以诠释自然的妙处和温暖。

第二段：长中学，坚韧不拔

第三段：从“小”学大

虽然小豆豆看起来很渺小，但它教会了我许多关于生命、成
长和坚韧的人生真理。在人生困境中，通过小豆豆的成长，
我受到了激励和鼓舞，也学会在无法改变事实的情况下保持
沉静和坚持，从而更好地面对生活的挑战和困难，并致力于
自我提高和成长。

第四段：用心读书，品味人生

现在这个社会充斥着大量的娱乐媒体，人们却开始忘却阅读
的力量和精神内涵。然而这对于学生来说是非常不好的。当
我在窗边写作业和读书时，小豆豆就成了我学术出路中的亲
密伴侣，促使我更加深入思考，增强我的认知能力，不断挑
战更高的目标。

第五段：心有所念，方有所想

我常常以小豆豆作为我的启示，帮助我认识自我和他人，发
现人生的真正价值。它让我理解了人生中的奉献、坚定和奋
斗的品质，让我更加热爱自然，热爱生命，也更加明白了自
己真正想要的是什么。小豆豆虽小，但却是我的榜样和教育
者，让我深刻了解了人生，找到了方向，让我能够在追求梦



想的道路上坚韧前行。

通过观察窗边小豆豆的成长，我认识到了世间万物的价值和
意义，同时也明白了自己的成长之道。人生，在于对生命的
珍视和反思，我们需要昂首阔步，欣赏人间景象，发现人生
中的美好，这样才能够乘风破浪，彩云飞浅。

窗边的小豆豆读书心得篇四

寒假里，妈妈给我买了一本《窗边的小豆豆》，因为书十分
好看，所以我几天就看完了。

这本书讲述了小豆豆上学时的一段真实的故事。小豆豆因淘
气，一年级就被退学了。来到巴学园，继续做出许多“怪
怪”的事，在别人眼里，她是一个与众不同的孩子。但在小
林校长的爱护和引导下，小豆豆逐渐变成了大家能接受的孩
子。长大后，她成为世界上最有名的作家、电视节目主持人。
主人公小豆豆就是这本书的作者黑柳彻子。

调皮的小豆豆退学后，来到了巴学园——一座美丽而自由的
学校，那里用废弃的电车来当教室；每天上课的顺序都是由
学生自己安排的；每天每个人的座位都根据自己当天的心情
和需要来坐她还碰到了一位善解人意、超级棒的小林宗作校
长，他很有爱心，懂得教育，他很有耐心地连续听6岁的小豆
豆讲了四个小时的话而不打哈欠。最棒的事，他尊重小豆豆
的想法。当小豆豆把粪坑里的东西全捞出来堆成一座小山，
校长没有责怪她，只说：“弄完之后要放回去喔！”小林校
长对小豆豆说的最多的一句话是：“你真是一个好孩子！”
此时，我不由自主地爱上了巴学园，真想变成小豆豆，那样
我也可以去那既美丽又让人自由轻松的巴学园了。只可惜这
座学校在第二次世界大战结束前已经被毁了。读到这里，我
第一次痛恨侵略战争，感受到和平的美好。我想：如果没有
战争，小林先生会培养出多少人才啊！小豆豆还有一位仁慈
宽厚的妈妈，直到小豆豆20岁以后，妈妈才跟她提起小时候



因淘气而被退学的事情，当时妈妈并没有责怪小豆豆，更没
有泄气，而是尽自己的一切力量去为小豆豆寻找合适的学校。

其实，我们每一个学生都是“小豆豆”，在生活中、学习上，
老师、爸爸和妈妈关心我们，爱护我们，我们一定会在自己的
“巴学园”里健康成长！

窗边的小豆豆读书心得篇五

《写窗边的小豆豆》是一部著名的童话故事，它讲述了一颗
小豆豆在窗边成长的故事。小豆豆经历了风雨挫折，最终变
成一颗健康茁壮的植物。这个故事给我们留下了很深的印象，
也是我们学习人生哲理的良好教材。在此，我想分享一下自
己读后的心得体会。

第二段：勇敢面对挫折

小豆豆成长的道路充满了困难和挑战，每次受到风雨的摧残，
它都一次次倔强地挺了过来。正是坚韧不拔的精神让小豆豆
迎来了生命的奇迹。这说明一个人要获得成功，要想赢取生
命的胜利，必须具备坚韧不拔的品格，勇敢面对困难和挫折，
才会获得成长和进步。

第三段：相信人性的美好

《写窗边的小豆豆》中的几位角色，都行动在自然的规律中，
它们之间没有利益冲突，没有互相伤害。相反，它们之间表
现出了和谐相处、互相关照的精神，这是人与自然和谐共生，
相互尊重的表现。正是这种美好的和谐状态，使小豆豆能够
安然成长。因此，我们要相信人性的美好，建立健康、和谐、
美好的人际关系，让生活更加充实。

第四段：学会成长



小豆豆经历了风雨的洗礼，实现了自我完美的蜕变。在小豆
豆的成长历程中，我们看到了一个微不足道的种子，经过努
力和付出，变成了一颗遮风挡雨的大树。生活中我们也会遇
到困难和挫折，我们需要认识到，这些困难可以成为我们成
长的机会。只有像小豆豆一样，爆发出自己潜藏的能量，放
飞思维，在生活较劲中不断实现自我完美，不断成长。

第五段：珍惜生命

在《写窗边的小豆豆》的故事中，小豆豆经历了无数次的人
生考验，最终成为一颗美丽的豆荚。小豆豆不是生命的全部，
但它经历了生命的全部。生命是无私的，我们要珍惜生命，
让生命发挥最大的价值。当面对生命轻松过度的困惑时，如
果我们能像小豆豆一样，坚持努力、勇敢前行，我们的生命
也会展现出美丽的风采。

结尾：

希望通过读《写窗边的小豆豆》，能够让我们更深入地思考
自我成长的方式，面对生活的挑战，以坚定的信念和毅力，
勇敢前行。让我们融入自然、珍爱生命，与生活共舞，带着
喜悦和希望，驶向更加美好的未来。

窗边的小豆豆读书心得篇六

《窗边的小豆豆》是日本著名的作家黑柳彻子的作品。在老
师和同学的推荐下，我买了这本书。一拿到手，我就迫不及
待地开始阅读起来，几乎是一口气把它读完了。我从天亮读
到天黑，甚至忘记了吃饭，全身心地沉浸在书中的引人入胜
的故事里。我的心情随着书中人物小豆豆和她的老师以及小
伙伴们一起欢乐，一起悲伤，一起经历巴学园里的趣事，跟
她一起学习、玩耍和成长。仿佛自己也成了故事中的一个角
色，我的心情起起落落，跌宕起伏，都与书溶为一体了。



这本书主要讲了作者上小学时一段真实的故事，书中的小豆
豆就是作者自己。她因淘气被原学校退学后来到巴学园，在
小林校长精心的爱护和谆谆的教诲下，一般人眼里“怪怪”
的小豆豆，逐渐成长为一个大家都能接受的孩子，并奠定了
她一生的基础。小豆豆的成长经历，一波三折。但幸运的是，
她遇到了一个教育有方的小林校长。他能耐心听小豆豆讲四
个小时的话，并且找到适合孩子身心发展的教育方法。他用
电车做教室，用有趣的方式引导孩子做到饮食均衡，并且还
照顾好一些身体有残疾的孩子，让他们重新找回了对生活的
自信和力量。这是书中最让我感动的地方。

小豆豆其实代表了一大批童年时淘气让大人伤脑筋的孩子们。
但是这本书让我们明白了，只要找对教育的方法，因材施教，
没有教不好的学生，只有教不好的老师。

窗边的小豆豆读书心得篇七

在这本书中，有这样一个故事：小豆豆的老师给大家讲人类
的起源时，告诉同学们人类最初的时候是有尾巴的，后来才
慢慢退化的，所以我们现在还有尾骨，当大家议论纷纷的时
候，老师看到了身有残疾的高桥君，她不经意地说了一句，
高桥君，你有尾巴吗?这对于一般的孩子来说，谁都理解为是
一句玩笑，但对于高桥这样的孩子来说，却有可能会在他的
心中产生巨大的阴影。校长找到了老师，在无人的厨房里批
评了老师。文中这样写道：也许小豆豆不能理解为什么校长
要批评老师，但校长的话却永远留在了小豆豆的脑海中，永
远也不能忘怀。

是啊，我们天天在用自己的言语和孩子们进行沟通，但有时
我们会因为一个不经意的动作，一句随意的话刺伤学生柔嫩
的心灵。在我们班中，陈xx是我们班基础较差的同学，上课
总是走神，不喜欢发言，每次发言，总是答非所问，有时急
了我也想告诉他答案是什么，免得浪费大家的时间，但我告
诉自己做老师就是要有很大的耐心的，老师的言行还将影响



着学生，于是，我会耐心的引导他找到问题的答案.陈xx也能
在这个时候很用心的跟着老师的思路走。不管效果如何，我
来个“狠狠的表扬”。他在我们班基础差.我不允许其他孩子
因此嘲笑他。谁都没有因此而歧视他。在平时的教学中，我
发现这个孩子对文章的理解能力很强，于是我有意让他多读
书，在课上我经常叫起他，为他的感悟力叫好。现在，心细
的同学应该能发现，陈xx有了很大的进步，有的时候，他上
课也可以很认真的再听课。

做一个关注学生心灵的老师，就是要低下身去，和孩子们心
连着心，情牵着情。


