
谈美书简读后感 谈美书简心得体会(优
质6篇)

当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。如何才能写出一篇让人
动容的读后感文章呢？下面我给大家整理了一些优秀的读后
感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

谈美书简读后感篇一

第一段：引出话题，介绍美书简的背景和意义（200字）

美书简是一种用简洁有力的语言精炼而成的书信，其语言生
动感人，给人以美好的心灵触动。美书简以短小的篇幅表达
了作者对生活、情感、人际关系等方面的真挚感慨，让读者
在忙碌的现代生活中得到一丝慰藉和启示。由于其独特的魅
力，美书简在现代社会中开始受到越来越多人的关注和喜爱。

第二段：探讨美书简的语言特点和表达方式（200字）

美书简在篇章构建上以简明扼要为原则，避免冗长和庸俗。
它采用生动形象的语言，利用恰当的比喻和细腻的描写展现
出生活中那些眼睛很容易被忽视的美好。通过质朴的词句，
它以独特的方式表达出作者对亲情、友情、爱情的思索和感
受。美书简能够通过有限的文字情感的传递，把读者与作者
的情感连接起来，使人们在瞬间感受到共鸣，产生共鸣，收
获温暖，找回心灵的宁静。

第三段：阐述美书简对心灵的影响和启示（300字）

美书简作为一种纯净的情感表达方式，它可以唤起人们内心
深处隐藏的情感。当人们在阅读美书简时，无形中也在思考
自己的情感世界，深思自己与他人、与亲人、与爱人之间的



关系。美书简的语言是清新的，它能够唤起人们内心深处的
美好回忆，带给人们对生活的热爱和希望。美书简给予了人
们情感上的共鸣和启示，使人们在面对困难时能够给予自己
更多的力量和勇气。

第四段：探讨写美书简对自己的帮助（200字）

撰写美书简对个人的成长和情感表达能力也有着很大帮助。
通过写美书简，人们学会了用简洁有力的语言表达自己对生
活、爱情、亲情的感受。写美书简是一个让人反思和沉淀的
过程，它帮助人们更好地了解自己的内心世界，并将复杂的
情感转化为简洁优美的文字。同时，写美书简也能够调整自
己的情绪和心态，让人在面对生活的压力和挑战时更加坚定
和乐观。

第五段：总结文章，强调美书简的重要性（300字）

美书简以其独特的魅力受到越来越多人的喜爱，它通过简洁
的语言传递出深刻的情感和对生活的热爱。美书简对读者来
说是一种心灵的疗愈和灵感的启迪。无论是读或写美书简，
都能够帮助人们找到内心的平衡、快乐和勇气。因此，我们
应该珍惜美书简，学会与之相处，并将其运用到自己的生活
中，让美书简成为我们传递情感和分享心情的方式之一。通
过美书简，让我们感知生活的美好，找到自己内心深处真正
的快乐和幸福。

谈美书简读后感篇二

“五一”期间逛新华书店，应女儿的要求，买了一本中学生
课外文学名著必读篇目《谈美书简》。这是一本薄薄的只
有105页的小书。女儿学习忙无暇阅读，我便拿来品读，了有
收获。

很难想象，这本《谈美书简》竟然是出自一位八十二岁高龄



的老人之笔。晚年汇聚了一生的心血写成了这本经典之作，
也是理所当然的事情了。作者朱光潜（1897—1986），中国
现代著名美学家、文艺理论家主要著作有《悲剧心理学》、
《文艺心理学》、《诗论》、《谈美》等。作者晚年时回顾
了自己的美学生涯和自己独特的思想，也是给所有来信没有
得到回复的朋友的一次集体回复。对美，或许大家都不陌生，
但是深入研究，却是望尘莫及的。通常我们对于美、美感、
美的规律、美的范畴等等这些问题感到很深奥，也研究甚少，
关于这些问题，朱光潜老先生在此书中都一并回复了，而且
回复的很详尽，对于思想，文学，方法，理论等等都有了详
细的陈述。对于美，我们看到的都是片面的，也可以说成的
表面的，而看完这本书，对于美则有了全新的看法，这也是
读此书的收获吧。我觉得这本书不但对中学生有益，对于我
们这些成年人来说也很有收获。

这本《谈美书简》主要是一本就一些读者提出的问题用回信
的方式统一进行回答的小书，因此可以说比较浅显易懂，虽
然不是系统完整的美学著作，却也从一些很重要很关键的角
度对美学的入门者的问题进行了解答，而且在很多方面都很
有启发的作用。

比如在《典型环境中的典型人物》一文中，作者比较具体、
完整地讲解了在文学与戏剧作品人物与环境的关系。他首先
回顾了这一理论产生与发展的历史，进而指出，典型人物是
能够体现社会历史发展的某些规律并且具有鲜明个性特点的
人物形象，而典型环境则是典型人物所处的能够反映社会历
史发展现状和趋势的具体情景和背景。典型人物应生活在典
型环境中，而不能与环境相脱节。在这里，共性是通过个性
来表现的，是在特殊中显示一般。文学之所以能在偶然性中
见出必然性，是与再现“典型环境中的典型人物”这一理论
分不开的。

再比如，在《浪漫主义与现实主义》这一节中，我们看到了
这位多年来把心血倾注在美学史研究上的学者把浪漫主义、



现实主义门派以及其历史和影响向读者娓娓道来，无论是对
于想要扩展知识的读者还是对于有志于美学研究或者文学创
作的读者都有非常的益处。

在《谈美书简》中，作者以亲身的经验，谈到了许多治学为
人的道理。对于怎样开展学术工作，他教导说：“我们干的
是科学工作，是一项必须实事求是，玩弄不得一点虚假的艰
苦工作，既要有清醒的头脑和坚定的恒心，也要有排除一切
阻碍和干扰的勇气……是敷敷衍衍、蝇营狗苟地混过一生呢？
还是下定决习，做一点有益于人类文化的工作呢？立志要研
究任何一门科学的人首先都要端正人生态度，认清方向，
要‘做老实人，说老实话，办老实事’，这与大庆精神、铁
人精神的内容不谋而合。所也说：无论做什么工作，无论做
什么事都要老老实实做人，踏踏实实做事。

谈美书简读后感篇三

第一段：引言美书简的背景和意义（200字）

美书简是一种古老而独特的文学形式，起源于古代中国。美
书简以简短的篇幅展示情感，传达深邃的思想。它与其他传
统文学形式如诗、散文等相比，更注重文字的点睛之笔，追
求简练且有力的表达。谈论美书简的心得体会，不仅是对这
种古老艺术形式的一种探究，更是对于人性和社会的思考。

第二段：美书简的表达方式和内在主题（200字）

美书简以短篇的方式展现人们的思维和情感状态。它通过简
洁、有力的文字，抓住人们内心的某个瞬间，一句话、一幅
画面，或一份深情。比如，唐代王之涣的《登鹳雀楼》就是
一封美书简。在如此短小精悍的篇幅里，作者运用生动的词
句以及巧妙的意象，表达自己对事物的独特感受。美书简隐
藏着丰富的主题，如爱情、友情、亲情以及人生意义等等，
给读者留下了丰富的想象空间和阅读乐趣。



第三段：美书简的审美价值和情感反应（200字）

美书简不仅仅是一种表达方式，更是一种审美艺术。它以简
洁的笔法和优美的句式打动读者的心灵。当我们读到一封美
书简时，往往会被里面蕴含的感情所触动，产生共鸣。读者
在欣赏美书简的过程中，会慢慢发现其中所蕴含的情感是如
此真挚和深刻，这种真挚将触动我们内心深处藏着的情感。
美书简不仅展示了作者的才华，也帮助读者与作者建立了一
种特殊的情感纽带，使我们更加理解和接纳他人所经历的喜
怒哀乐。

第四段：美书简的思想与社会意义（200字）

美书简不仅仅反映出作者的个人情感，也蕴含着深刻的思想
和社会意义。它通过短小的篇幅，生动地表达了人们对于生
活与人性的思考。美书简帮助我们更好地思考人与自然、人
与人之间的关系以及人生的意义。通过美书简的阅读，我们
可以感受到人类的喜怒哀乐，了解他人的处境，同时也激发
我们思考人生的价值和意义。美书简的存在，使我们在社会
中更加关注并尊重他人，它为我们提供了思考和交流的平台。

第五段：总结美书简对于个人成长的意义（200字）

美书简不仅仅是一种艺术形式，更是一种帮助我们个体成长
的工具。通过阅读和思考美书简，我们能够更湛地理解生活，
更好地与他人交流，同时也培养了我们对于美的敏感和表达
情感的能力。美书简的短小精悍，要求我们在有限的篇幅内
抓住重点，并用优美的语言传达深刻的思想。这种细致的思
考和沉淀将使我们的认知和表达能力得到提升，进一步促进
个人的成长和进步。

总结：美书简作为一种古老而独特的文学形式，以其简洁、
生动的表达方式，以及展现人们内心情感的能力，引起人们
的共鸣。它不仅仅是一种审美艺术，更是一种思考人性和社



会的工具。通过阅读和思考美书简，我们能够更好地理解人
类情感和思维，培养与他人的感受力和倾听能力。美书简对
于个人成长具有重要意义，它促进了我们的认知与表达能力，
塑造了我们的独特人格。在当今变幻莫测的社会中，美书简
的存在与发展，为我们提供了一把体验人性、思考生活和传
递情感的钥匙。

谈美书简读后感篇四

美书简是一种传达信息的方式，也是一种相互理解的工具。
通过美书简，人们可以传递思想，分享知识，增进感情。而
在这个以信息传递为主的时代，如何写好一封美书简显得尤
为重要。在我读过的一些美书简中，我领悟到了许多技巧和
体会，下面将从五个方面来谈谈我的心得体会。

首先，美书简应该言简意赅，字里行间流露出真情实感。我
曾收到一封来自知己的美书简，她字迹工整，措辞得体，字
字句句都让人感受到了她对我的关心和思念之情。她用简短
的文字传递了她在我生日当天无法陪伴我的遗憾和歉意，同
时表达了对我的祝福和期待。她没有铺张浪费篇幅，却表达
了她对我的深情厚意。正是因为言简意赅，这封美书简才让
我动容，让我觉得她真的是一位知己。

其次，美书简在表达中要注意语气的把握。我读过一封很有
意思的美书简，作者是我的一位远房亲戚。他是一个特别幽
默风趣的人，也是一个天马行空的思维者。他用轻松幽默的
语气描绘了一则关于他的儿子小杰的趣事，让人忍俊不禁，
倍感亲切。这封美书简不仅充满了趣味，更体现了作者与儿
子之间无法言传的深厚感情。正是因为语气的把握，这封美
书简才显得那样生动活泼。

再次，美书简应该注重细节的描绘，使读者能够产生身临其
境的感受。我曾收到一封朋友寄来的美书简，她从自己的旅
行中选取了一些精彩的瞬间，写了一篇关于旅行经历的美书



简。她用细腻而生动的文字描述了她在异国的见闻和感受，
让我仿佛能够置身其中。通过她的描绘，我能够感受到她在
异国的兴奋和对未知的好奇，也能够感受到她与世界的交融
与融入。正是因为细节描绘得当，这封美书简才如此令人赏
心悦目。

再者，美书简要有一定的结构和逻辑，使读者能够清晰地理
解作者的意图。我收到的一封来自老师的美书简，他为了鼓
励我坚持学习，写了一封关于自己求学经历的美书简。他以
自己的故事为线索，分别从学业、人生和成长三个方面来展
开述说。他用有序的篇章结构，清晰地展现了自己对学习的
态度和对人生的思考。正是因为良好的结构和逻辑，这封美
书简才给我留下了深刻的印象。

最后，美书简应该真诚地表达情感，体现出对对方的关心和
爱意。我曾在朋友圈中看到一封父亲寄给儿子的美书简。虽
然我并不认识这两个人，但是在读完这封美书简之后，我不
禁流下了眼泪。父亲在美书简中告诉儿子，尽管现在分隔两
地，但是他一直在关心着儿子，为儿子担心、祝福。他为儿
子树立榜样，鼓励儿子追求自己的梦想。这封美书简中的每
一个字都透露着父爱的浓浓温度，使人感受到家的温暖和父
爱的伟大。正是因为真诚的表达情感，这封美书简才感动了
我。

总结起来，美书简是一种传达情感的方式，通过它，人们可
以传递思想，分享知识，增进感情。在写美书简时，我们要
言简意赅，把握语气，注重细节描绘，保持良好的结构和逻
辑，真诚地表达情感。美书简是一种连贯的体验，一种感情
的交流，更是一种传递温暖和祝福的方式。让我们用心去写
好每一封美书简，将温暖和情感传递给我们生活中重要的人
们。



谈美书简读后感篇五

读完这本《谈美书简》,心中感受颇多。难以想象这本《谈美
书简》竟然是出自一位八十二岁高龄的老人之笔。晚年汇聚
了一生的心血写成了这本经典之作，也是理所当然的事情了。
作者朱光潜(1897-1986)，中国现代著名美学家、文艺理论家
主要著作有《悲剧心理学》、《文艺心理学》、《诗论》、
《谈美》等。作者晚年时回顾了自己的美学生涯和自己独特
的思想，也是给所有来信没有得到回复的朋友的一次集体回
复。

对美，或许大家都不陌生，但是深入研究，却是望尘莫及的。
通常我们对于美、美感、美的规律、美的范畴等等这些问题
感到很深奥，也研究甚少，关于这些问题，朱光潜老先生在
此书中都一并回复了，而且回复的很详尽，对于思想，文学，
方法，理论等等都有了详细的陈述。对于美，我们看到的都
是片面的，也可以说成的表面的，而看完这本书，对于美则
有了全新的看法，这也是读此书的收获吧。我觉得这本书不
但对中学生有益，对于我们这些成年人来说也很有收获。

这本《谈美书简》主要是一本就一些读者提出的问题用回信
的方式统一进行回答的小书，因此可以说比较浅显易懂，虽
然不是系统完整的美学著作，却也从一些很重要很关键的角
度对美学的入门者的问题进行了解答，而且在很多方面都很
有启发的作用。 比如在《典型环境中的典型人物》一文中，
作者比较具体、完整地讲解了在文学与戏剧作品人物与环境
的关系。

他首先回顾了这一理论产生与发展的历史，进而指出，典型
人物是能够体现社会历史发展的某些规律并且具有鲜明个性
特点的人物形象，而典型环境则是典型人物所处的能够反映
社会历史发展现状和趋势的具体情景和背景。典型人物应生
活在典型环境中，而不能与环境相脱节。在这里，共性是通
过个性来表现的，是在特殊中显示一般。再比如，在《浪漫



主义与现实主义》这一节中，我们看到了这位多年来把心血
倾注在美学史研究上的学者把浪漫主义、现实主义门派以及
其历史和影响向读者娓娓道来，无论是对于想要扩展知识的
读者还是对于有志于美学研究或者文学创作的读者都有非常
的益处。

在《谈美书简》中，作者以亲身的经验，谈到了许多治学为
人的道理。所也说：无论做什么工作，无论做什么事都要老
老实实做人，踏踏实实做事。在《谈美书简》中，朱先生以
自己亲身的经验，谈到了许多治学为人的道理。如《代前言：
怎样学美学》中，先生有言：“我们干的是科学工作，是一
项必须实事求是，玩弄不得一点虚假的艰苦工作，既要有清
醒的头脑和坚定的恒心，也要有排除一切阻碍和干扰的勇
气……是敷敷衍衍、蝇营狗苟的混过一生呢?还是下定决心，
作一点有益于人类文化的工作呢?立志要研究任何一门科学的
人首先都要端正人生态度，认清方向，要做老实人，说老实
话，办老实事。一切不老实的人做任何需要实事求是的科学
工作都不会走上正路的。”文品表现人品，以上这番话不但
回答了青年人学习美学的态度问题，更代表了老人一以贯之
的为人之道。

由于最近很崇尚《巴黎圣母院》，所以对作者关于《巴黎圣
母院》的叙述特别关注(这也是少数几本我有所耳闻的作者所
提的书了)。“敲钟人是艺术创造出来的奇迹。”这句话我觉
得颇有道理，不要说如此“以自然丑衬托灵魂美”的角色了，
即使是“自然美与灵魂美并存”也是很难有的，而现在的街
头流氓普遍长得好看没心没肺，恐怕是对这一现象的反讽吧。
但是仍然要佩服文学才子的功力，这样一个不可能的角色，
却依然写的栩栩如生，动人心弦。

首先，就是在读了这本书之后，我终于对朱光潜这个人有了
新的了解。以前由于种种原因我一直以为朱光潜是一个仍然
在各大报刊杂志上写写《咬文嚼字》之类的小文章的人，翻
开此书之后，我最大的惊讶就是发现朱光潜早已在1988与世



长辞，而且在他在世的时候，也是一个“追求真理的美学老
人”，绝不是会莫名其妙的咬文嚼字之徒。

这本《谈美书简》主要是一本就一些读者提出的问题用回信
的方式统一进行回答的小书，因此可以说比较浅显易懂，虽
然不是系统完整的美学著作，却也从一些很重要很关键的角
度对美学的入门者的问题进行了解答，而且在很多方面都很
有启发的作用。

小小册子，总共不过七、八万字，由十三封书信结集而成。
但它其中的每一行、每一字都渗透着老人躬亲实践了一辈子
的认真态度，不由你不为之动容。人曰：“一斑窥
豹”、“一叶知秋”，相信只这一小段文字，也足以让你我
了解进而钦佩起这位美学老人治学为人的态度吧。

第一遍读《谈美书简》只用了三天，因为朱先生深入浅出、
妙例迭出的叙述完全把我带进了那个奇妙的美学世界，尽管
这是看似枯燥的一本理论论著，但我去读得津津有味。由于
初读时过于心急，错过了不少珍宝，于是我第二次再读时便
采取了边阅读边做读书笔记的方式，笔记既包括原文的精华
摘录，也有自己当时的阅读感悟。结果因为自己一向向往
的“完美主义”，为了使笔记在日后更具参考价值，则第二
遍的阅读边扩展为第三遍、第四遍、甚至后来很多内容都读
了不下七、八遍。

作者在30年代至40年代期间认为，在美感经验中，心所以呈
现于心者只是直觉，物所以接物者只是形象。因此美感的态
度与科学的和实用的态度不同，它不涉及概念、实用等，只
是聚精会神地对于一个物孤立绝缘的意象的观赏。1950年以
后提出主客观统一说，认为美必须以客观事物作为物的形象，
然后提美。60年代，他强调马克思主义的实践观点，把主观
视为实践的主体“人”，认为客观世界和主观能动性统一于
实践。



什么是美?这个问题直到我读完了朱光潜老先生写的《谈美书
简》才找到了答案--------和谐就是美。

在我们的生活中，不是缺少美，而是缺少对美的发现。只要
去细细观察生活中的每一个角落，去仔细品味生活中的每一
件小事，都会发现生活中无处没有美。就拿罗丹的维纳斯塑
像来说吧!它虽然缺少了两只手，但装上后反而让人感到有些
画蛇添足。相反，正是因为那两只手的自然掉落，才给人一
种和谐、自然的美感。

对我们而言。外表美不美并不重要，重要的是心灵美。不是
有这么一句话吗：“外表美只能取悦于一时，心灵美方能经
久不衰。”我最近就听到了这么一个例子。，一位名叫黎永
昌的局长在洪水泛滥之时，跳入急流中，为了救一名与自己
毫无关系的小女孩，而牺牲。从这里，就体现出了一个人的
人情美和心灵美的统一。这是一个人无法去刻意模仿的。这
是一种内心美的流露，就像黎局长一样。

生活中充满美，不是吗?

谈美书简读后感篇六

这是朱光潜先生在83岁高龄写给青年的美学入门读物《谈美
书简》。朱光潜先生是中国现代美学的代表人物，是开拓者
和创新者，在美学领域是全国的权威，他主张美是主观性与
客观性的统一。他运用马克思主义的观点来阐明了美和美感
的规律、美范畴等一系列问题。在前言中，朱光潜告诉我们
怎样学美学，但我认为更重要的在于，他对我们人生观的引
导，如在前言中朱光潜写到“正路并不一定是一条平平坦坦
的直路，难免有些曲折和崎岖险阻，要绕一些弯，甚至难免
误入歧途。哪个重要的科学实验一次就能成功呢？“失败者
成功之母”。失败的教训一般比成功的经验更有益”……这
些都呈现出一种积极的人生态度。



什么是美?这是一个很基本的问题，但毫无意外地，我们大多
数人并不知道它的确切答案。其实从另一个方面来说，美并
没有一个具体的标准，每个人对于美都有不同的定义。在
《谈美书简》中，朱光潜先生给了我们一个答案，虽然这个
答案不一定正确，但至少比毫无头绪要高明许多。

许多人都认为，看过去舒服的就是美的，也许更深一层，会
说心灵美也是一种美。但所有的这些都比较浅显的，而深入
研究，又是望尘莫及的事了。通常我们对于美、美感、美的
规律、美的范畴等等这些问题感到很深奥，也研究甚少，关
于这些问题，朱光潜先生在此书中都一并回复了，而且回复
的很详尽，对于思想，文学，方法，理论等等也有详细的陈
述。对于美，我们看到的都是片面的，也可以说是表面的，
而看完这本书，我对于美则有了全新的看法，这也是读此书
的收获吧。

篇四：谈美书简读后感

什么是美？我觉得，从某种意义上来说，美并没有一个具体
的标准，许多人认为，看过去舒服的就是美的；也许更深一
层，会说心灵美也是一种美。但这些感受都比较浅显，看过
朱光潜的《谈美书简》后，我知道了朱光潜先生眼中的美。

光潜先生信奉“三此主义”，即此身、此时、此地。“此身
应该做而且能够做的事，就得由此身担当起，不推诿给旁
人”；“此时应该做而且能够做的事，就该在此时做，不拖
延到未来”；“此地应该做而且能够做的事，就得在此地做，
不推委到想象中另一地位去做。”这是朱光潜先生不尚空谈、
脚踏实地的治学精神的体现。这很值得我们广大中学生学习。

也许第一眼看到上面那段话，你不会有太深的感触，但如果
你专注地把这一整本小书读完，你必会为朱先生治学为人的.
态度所折服！书中其中最能领略到的是光潜先生非常经典的
对美的分析论证：美是最不实用的经验，但是人类历史生生



不息的;美是无处不在的，但是要靠人们细心发现的;美是客
观事物加主观态度产生的，但是缺一不可。物质是可以用尽
的，而无形的美是可以代代流传供世人享用的。

而在经济飞速发展的今天，在满足基本的物质需要后人们也
越来越关注自己的心灵、精神的健康成长。其实美感无时无
刻都冲斥在我们生活当中，从最简单的吃穿住行来说大多人
们都会选择环境优美安静的餐厅就餐，因为感官的满足可以
提高食欲。穿衣打扮已经是现代人每天必备的功课，这可以
让人更有信心每天可以有一个好的开始。房屋装修也是一门
美学功课，明亮宽敞、舒适已经是老掉牙，而自己感觉和概
念才让它与众不同，比如：欧式概念、田园风格、东南亚感
觉、日式家居或者中西合璧等。独特的家居风格可以代表主
人的独特性，更能让他享受其中。车子基本性能就是带步，
而且现代人更追求的是外观流线性、颜色等。所以美感不是
实用主义，是不带有功利心态的心理活动，美感可以让人们
得到心里上满足和精神上的享受!

在《谈美》这书中，通俗易懂，使我对美学有了第一次有了
清晰的认识。最美丽的人生一定有美的人生态度，所以，我
想每个人都应读一读《谈美》深入浅出，引人入胜的语言，
会让你喜欢上《谈美》，读完后，一身轻爽，净化了心灵，
提升了精神世界。相信它会对你有所启示的。


