
女神节活动的策划方案(汇总10篇)
为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。方案能够帮助到我
们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？接下来小编就给大
家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

女神节活动的策划方案篇一

女生节，于上世纪九十年代初起源于山东大学，是一个关爱
高校女生、展现高校女生风采的节日，也是校园趣味文化的
代表之一。__女生节是每一年的三月七日，这也是与三月八
日妇女节相互呼应，展现了在进入社会成为一名职业女性或
者职业祝福之前的所有处在自己最美好年华的女生朋友们青
春的活力与光彩，让人们在关注女性权益的同时也更加关注
还在校园里的各位年轻的女生们。

一、活动目的

值此女生节到来之际，为了活跃校园文化氛围，为女生们营
造轻松温馨的节日气氛，让女生感受到男生的热情和祝福，
丰富校园精神文化生活，为男生、女生们提供一个相互交流
的平台。特举办女生节系列活动，促进男女生之间的友谊，
丰富整个校园生活，展现优质大学生风貌。

二、活动地点

__学院报告厅

三、活动时间

_年3月7日晚19：00



四、活动对象

__学院全体研究生

五、活动概述

女神节活动的策划方案篇二

截止12月，集团在册职工人，其中女职工人，占集团总人数
的xx%。长期以来，广大女职工默默无闻地战斗在各自的岗位，
为集团的发展和壮大无私奉献，充分发挥了“半边天”的作
用。20xx年3月8日是“三·八”国际妇女节第xx周年纪念日，
根据集团工会的工作安排和要求，特制订以下方案：

讲座时间：20xx年3月8日下午15：00时

地点：集团一楼一号会议室

内容：此次讲座邀请了新疆法律专业人士，从《中华人民共
和国妇女权益保障法》和妇女的特殊权益等方面进行讲授，
从而进一步提高广大女职工法律意识和维权能力。

参加人员：各级工会女工委主任、各单位女职工代表

活动时间：20xx年3月8日下午17：00时

活动地点：集团机关操场

活动内容：各公司组织一支女职工代表队，每支代表队为12
人，每队选出一名队长

活动项目：

1、拔河；



2、集体跳绳；（活动规则附后）

活动奖励：凡参加此次运动会的队员可获得一份纪念品，团
体奖（取一、二等奖），给予适当的奖励。

女神节活动的策划方案篇三

庆祝三八妇女节 购物打折又送礼

20xx年3月7—3月8（2天）

女士用品类：化妆品、超市卫生纸巾等

时尚女装类：春季服装、套装、套裙、女裤、女休闲上衣等

休闲保健类：口服液、减肥、保健品等

精品皮鞋类：女皮鞋、休闲运动鞋

：

1、庆三八妇女节春季服饰时尚女装全新上市，购物享92折后，
当日购物：

以上赠品凭购物小票（当日可累计）到服务台领取。

（高档烟酒、黄白金、手机、特价商品、超92折商品不参加
此次活动）

2、羊毛衫反季热卖5折起。

3、超市超低价推出：富绅鞋油0。90元/支、三笑牙刷0。80
元/支、除螨香皂2。60元/块等几种商品轮流不定时抢购。



4、喜庆三八 拼图得奖

凡女性朋友均可参与，只要把8块图版其中的任一块在规定的
时间内完整拼成所须图形，即可持“拼图高手”领奖卡凭身
份证到服务台领取精美礼品一份。（参赛位置在一楼北门小
家电区）

活动结束后，营运部中层以上人员（3月9日至11日）递交活
动总结分析报告。

女神节活动的策划方案篇四

xxxx年xx月xx日(具体时间待定，临时通知)

城区政府大院后院

区属各单位的妇女，社区妇女以办事处为单位，各参赛单位
所参加的项目最多可报两组人员参加。

1、拔河(每队10人)

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

规则：比赛采取3轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次
比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。

2、双腿夹球接力

将球放在两膝上方用劲夹住，走到对面终点处，将球交给对
面队友，循环反复至全队结束，时间最短者为胜。

规则：(1)必须从起点线后起步。(2)如中途皮球脱离须在原
地把球拣起夹好后继续比赛。(3)双手必须放至身体两侧，不



可用手扶球。(4)每队限报4人。

3、蹲跳接力(每队8人)

出发时的姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起
点线。

规则：(1)听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。(2)两
人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进行，依
次类推。(3)比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则必须
挽好后才能继续比赛。计时与名次：以最后一组返回起点计
时。用时少者胜出。

4、穿针引线。

方法：若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点
拿起线穿过五个针孔，快速返回起点以时间多少排定名次。

规则：(1)必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。

(2)必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效。(3)距离
为30米。

比赛设集体奖：团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来
定，报名组数加一为最高分。

比赛设个人奖：每一项活动取前三名。

女神节活动的策划方案篇五

“三八”妇女节是女同胞的节日，体现了党和校领导对女职
工的关怀，为了使佳节过得更有意义，愉悦大家的身心，过
一个充实、快乐的节日。



1、积极参加县妇联组织的系列庆祝活动。

2、组织教师积极参加县教育局工会组织的民俗文化系列展演
活动。

3、组织老师参加全县“知识女性自立自强”主题讲座活动。

4、评选“三八”红旗手活动。

5、组织全体女教职员工做萘粑粑。

3月6日—3月8日。

1、全体在职女教职工。

2、民俗文化展演人员、“三八”红旗手及领队。

1、请全体女教职工于3月x日1点半前赶到xx艺术馆听“知识
女性自立自强”主题讲座。

2、“三八”红旗手和领队3月x日9点前赶到xx县学生社会实
践活动基地参加县教育局工会组织的民俗文化系列展演活动。

3、全体在职女教职工3月x日分成六组做萘粑粑，每人xx元的
活动经费。

4、希望各位女教职工能克服困难，安排好工作和有关事情，
积极参加庆祝自己的节日活动。

全校xx位女教职员工共计xx千元左右。

女神节活动的策划方案篇六

3月7日至3月9日



飞龙与您共庆“三八”国际妇女节

女性是商场的主流，抓住妇女节举行促销活动，营造卖场气
氛，推动商场销售。

(一)幸运大摸奖

1.在活动期间购物满38元，可现场摸奖，凡是摸到带有数字3
或8的幸运号码， 可在本超市领取价值3.8元的精美礼品(或
购物券);如果摸到38两个数字顺序连在一起的幸运号码，赠
送价值38元的购物券。

每张小票最多只能摸3次。

2.操作：在38个乒乓球上分别标示1至38个数字，放入箱子内，
由顾客自己摸小 球，购物满38元可摸一次，一次摸一个小球，
根据小球上得数字，现场领奖。

(二)节日双喜

今年38岁的女性朋友，或生日在3月8日的女性朋友，持本人
身份证可以免费参加本超市幸运大摸奖活动。

促销思路：以非食为主—食品、生鲜为辅助

非食：纸品类/卫生巾/毛巾/洗发水/沐浴露/香皂/厨房用品/
内衣等商品。

食品：积压商品作特价处理/女人保健品/保证3个畅销商品作
特价。

生鲜：蔬菜/肉类/蛋类/干货/面点/面包/冷冻类/等商品。

前台课：安排一人开展摸奖活动。



防损课：安排一人开展摸奖活动。

财务部：安排一人督促摸奖活动进程。

营运部：负责安排活动dm海报发放;督促卖物特价商品布置。

企划部：活运气氛营造与布置，dm海报设计，活动道具落实。

业务部：3月1日前把特价促销商品表交企划部;3月6日摸奖活
动奖品落实到位。

女神节活动的策划方案篇七

1、活动主题：飞扬的歌声，魅力的女生

2、主持人：

3、女生节图标设计：

4、摄影师：

5、活动负责人：

6、活动主题曲：

7、活动时间：3月6日~3月7日

8、活动目的：以“关爱女生”为宗旨，营造我班积极向上，
和谐友爱的班级文化氛围，丰富校园生活，加强男女同学交
流，展现当代大学生蓬勃的朝气和青春的活力!

9、活动宣传：3月6日、7日点歌给女生、在qq群里宣传

10、具体活动方案：



1)主持人开场白

2)班长致辞：班长致辞3分钟左右，最后宣布女生节开幕。

3)送礼祝福：女生抽写有男生姓名的纸条，抽到的男生给相
应女生送巧克力和祝福。

5)青春纪念册：每个同学在纪念册上留言，将你独特的心情
载入纪念册。

11、集体合影留念(开幕、结尾)

12、活动经费：每人30元，总计约540元

13、活动用品：纪念册、零食饮料、摄影机(拍dv)、歌唱奖品、
巧克力、纸张(票选用)、笔若干只、纸巾。

男生集体送女生回宿舍。

3月7日女生节晚上19：30~22：00，男生进女生宿舍谈心。

根据dv，制作女生节纪录片《青春的纪念之女生节》，择期公
映。

女神节活动的策划方案篇八

二号楼前

新校区全体女同学

宣传工作

1.摆摊:条幅:寻找梦女孩



2.贴吧宣传

3.宣传单

赛场布置安排

1.会场布置

2.提前检查音响，话筒等设备

3.现场设置嘉宾席，大众评审席，观众席。

4.主持人安排

5.比赛结束的清场工作

6.审批教室

参赛者依次上台进行2分钟演讲，向大家描述自己梦。要求每
位参赛者语言清晰流利，描述详细，自信有活力。由评委给
出第一轮的分数。

参赛者依次上台展现自己的梦，可以是话剧，ppt，歌曲，舞蹈
等，形式不限。要求参赛者的表演贴切自己的梦，真挚有感
情。最后由评委给出第二轮的分数，若表演新颖可加分。

现场有嘉宾及评委对参赛者进行提问或是建议，评委根据选
手表现各处分数。每位参赛者依次进行30秒的拉票，在拉票
过程中要说出一句自己的座右铭。最后由大众评审团进行投
票，加上评委评分得出结果。

坚韧梦女孩一名；

勇敢梦女孩一名；



勤奋梦女孩一名；

女神节活动的策划方案篇九

“三八女神节”是女性的节日，而女性消费又是商场消费的
主流。借助本次促销活动拉动年初销量，塑造企业外在形象。

活动主题：健康的女人最美丽

3月1日—8日

一、健康女人街组织商场内与女性健康有关的商品(如：xx口
服液、补血口服液等药用饮品，养颜美容茶类，日用保健品，
美体塑身内衣，家庭保洁用品……)搭建堆头，形成女人用品
一条街并布置好。

二、美丽特惠女性商品特价优惠(冬季服装出清特价、春季服
装折扣酬宾、女鞋、化妆品、珠宝首饰等等)都可在此期间推
出优惠活动(参展商品可根据各门店具体情况定)。

三、评选健康好“煮”意由女性顾客参加，根据商场内所出
售的食品或佑料，制定一份有益身体的食谱，要求：新颖、
易操作、健康指数高、所有配料均可在商场内购买。凡参加
者提供详尽的文字内容一份交各门店服务台报名参与，并可
领取精美礼品一份。再经美工书写编号刊登在门店外，并接
受顾客的评定投票，以半月为限(3月1日3月15日)得票最多的
健康食谱成为健康好“煮”意得主，获奖金200元。

女神节活动的策划方案篇十

三八妇女节是世界的传统节日，但是这似乎成了一种形式，
孩子们就知道，3月8号是妇女的节日，送上一朵花就算是为
妇女过了节了，本篇文章来自资料管理下载。这失去了妇女
节的真正意义，因此，在三八妇女节到来之际，开展一些实



在而有意义的活动，让学生真正的意识到妇女的伟大，为妇
女骄傲，懂得去赞美女性。

二、三八妇女节活动目标

1、了解三八妇女节的来历。

2、了解世界着名女性的事迹。

3、为妈妈庆祝一次节日。

4、懂得去赞美女性，为妇女骄傲。

三、三八妇女节活动时间

两周

四、三八妇女节活动实施

1、通过网上查找资料，了解世界妇女节的来历。

2、上网、__馆、询问家长等形式，(上海传古文化传播公司
专业发布会策划、晚会策划、新闻发布会策划、发布会搭建、
发布会设备租赁、物料设计等)了解历史上的着名女性的有关
事迹。本篇文章来自资料管理下载。收集有关妇女的故事，
在班里开故事演讲会，体会妇女的伟大。

3、观察妈妈一天做的事。看看妈妈一天做了哪些事，分析妈
妈哪些事是为自己做的，哪些是为了家庭为了孩子在做，体
会他__的辛劳。

4、为妈妈过一个有意义的三八妇女节。

5、落实行动，回家为妈妈过节。



6、交流活动感想。


