
2023年以水为话题 课外书的心得体会
水(精选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

以水为话题篇一

课外书的读物对于我们的成长日益重要，它可以拓展眼界，
增长知识，提升阅读能力。如何在读完一本书后，用简洁的
语言写出自己对书中内容的理解和思考，成为了很多读者所
需要练习的技巧。下面就是我的一些体会。

第二段：点题

首先，要明确写作的目的和读书的目的不同。读书是为了获
取知识和思想，写作则是为了向人传达自己的观点和感受。
因此，在写作时，不需要列举整本书中所有的情节、人物和
细节，而是需要抓住书中最突出、最有代表性的部分，对其
加以概括和评价。

第三段：结合实例

为了更好地突出这一点，我举例说明。我曾读过的一本书叫做
《百年孤独》。这本书内容浩繁，桥段复杂，如果我在写书
评时只是把整本书的情节概括一遍，必定写得很生硬。所以，
我选择了书中最具代表性的一段，在自己的思想得到启发后，
尝试表达自己对这段文字的感悟。

第四段：加强印象

在这些感悟的表达中，常用的技巧是通过与其他书或人生经



验的对比，来加强读者印象。例如，如果这段文字表现了一
个角色的孤独和内心矛盾，可以和我们日常生活中的类似经
验做对比，例如我们也有过孤独和矛盾的时刻，这样更容易
让读者产生共鸣。

第五段：结尾

最后，不要忘记在结尾处进行总结和评价。好的书评不能仅
仅停留在情节概述和个人感受上，而应该以对读者有启发、
有思考价值为目的。结语可以简洁明了地表明自己对书籍的
看法，或者呼吁读者去阅读该书并分享自己的感受。这样，
才能形成一支有价值的读书群体，并达到读书活动的预期效
果。

综上所述，写好一篇关于课外书的心得体会并非难事，但需
要我们在写作时注重文笔的准确性、思考的深刻性，以及对
书籍的理解和评价的客观性。最后，我希望每位读者坚持不
懈地进行阅读和写作练习，不断提升自己的文学素养和人生
阅历。

以水为话题篇二

听，茄子大叔正发言：“大家知道吗？无论我们有病还是没
病，每天我们的主人都在我们身上涂一层有毒的催熟药，人
们吃了我们以后那后果不堪设想的！”

西红柿妹妹接着说：“别看现在我身上穿的红色皮夹克是那
样的美丽，它可是早熟剂催的……”

青椒小弟抢着说：“人们吃了我们以后，有的人呕吐胸闷头
晕反胃，这一切都是我家主人打早熟剂犯下的错呀！”

最后大家齐说：“早熟剂不仅危害人类，也让我们不健康，
让我们大家一起走出这充满药味的世界吧！”



听了他们的诉苦，苹果阿姨感慨地说：“原来你们和我们也
是同病相怜呀！别看我们身穿红绿外套，显得是那么酷，好
像是在赶时髦，其实我们身上的病菌也是非常多的，也是早
熟剂造成的。”

它们又接着往前走，走着走着不知不觉就来到了一个农家小
院，一股新鲜的空气迎面扑来，还看见了自己的同类朋友：
茄子、西红柿、青椒……农家小院的朋友们见了他们
说：“你们怎么了，为什么一个个垂头丧气的呀？”它们把
事情的原委都一五一十地讲给了农家小院的朋友听，农家小
院的朋友说：“那你们真是不幸呀！我们可和你们不一样，
在这里我每天都能呼吸到新鲜的空气，而且主人还经常用清
澈的泉水给我们洗澡，人们听起来特别放心。”

小院里苹果树上的阿姨们接着说：“告诉你们吧，我的好朋
友——这里的主人，为我们穿上了一层薄薄的外套，在太阳
奶奶的照射下自然地生长着，待到我们成熟了以后，脸上是
红彤彤的，而且皮薄肉厚，营养价值也非常高。”

最后水果、蔬菜们一齐说：“我们要和全世界的水果蔬菜们
团结一致，一起抗争，让人类快醒醒吧！不要再错下去了，
还我们一个绿色家园！”

以水为话题篇三

读书是一种增长知识、开拓视野的好方法。在学生时代，大
多数人都是在通过老师推荐或者课本中读到大量的内容。但
随着年龄的增长和知识面的扩大，阅读课外书变得越来越重
要。本文将阐述课外书的意义以及一些心得体会。

第二段：课外书的重要性

每一个人都知道，阅读可以扩展我们的知识面和思维方式。
因为阅读可以让我们接触到来自不同领域的各种见解和思考



方式。在不断地磨砺中，我们可以更好地理解自己和世界。
同时，阅读也可以帮助我们培养生活中的多种能力，比如思
考、表达和交流能力等。正是由于课外书的种类丰富，才可
以让我们领略到不同文化背景和不同时代的风貌。

第三段：阅读中的心得体会

对于阅读来说，有一个非常重要的因素，那就是获得阅读的
乐趣。与学习相比，自发阅读往往更能发挥人的内在动力。
当你被一本书吸引时，会感到自己的心情更加愉悦，而且这
种心情也可以成为鼓励你不断阅读的动力。阅读还可以加深
我们对于自己兴趣领域的理解和认知。通过精读一本书，我
们可以更好地理解作者所要传递的信息和思考方式。对于自
己的兴趣爱好，我们也可以通过不断阅读相关书籍来扩展我
们的知识面。

第四段：如何培养好的阅读习惯

要想获得好的阅读体验，我们需要养成好的阅读习惯。首先
是选择适合自己阅读的书籍。我们可以根据自己的兴趣爱好、
求知欲、喜好等等因素来选择不同类型的书籍。其次，需要
保持一定的时间持续阅读。在日常忙碌的生活中，我们很容
易忽略那些突然闯入到我们生活中的有趣内容。因此，我们
需要保持一定的时间阅读，同时也需要选择那些短小精炼的
文章。第三，注意笔记和总结。别忘了，阅读也可以是一个
自我实现和突破的过程。当我们在全心沉淀读过的书籍时，
我们不妨事先在学习记录上储存一些读后感、引子、信仰、
经商的模拟等，以此来总结自己的阅读成果。

第五段：结论

总之，阅读对于个人的成长、学习乃至个人提升都有非常重
要的作用。我们应该利用好自己的时间和空间积极阅读，不
断地扩展自己的心智。不断培养优良的阅读习惯，如此这般，



我们才能最大化地发掘阅读的魅力，享受到阅读带来的种种
好处。

以水为话题篇四

今天，我来给大家猜个谜语：披着鱼鳞一般的铠甲，长着一
簇如公鸡尾巴那般亮丽的头发，动物家庭无名，水果店里有
它。这个生物就是菠萝。

菠萝长着圆柱一般强壮有力的身体，菠萝的表面可并不怎么
光滑，上面铺满了整整齐齐、一个挨着一个的小鼓包，严严
实实的，从远处看真像一个穿着铠甲，头戴一顶五星绿帽的
边疆战士，表情神圣而严肃，抬着头眺望远方，那铿锵有力
的身躯一动不动地站着。

走近细看，还会发现菠萝的叶子上有一些小钩刺，那鱼鳞般
的铠甲还呈现出黄绿相间的色彩，它的表皮和帽子摸上去可
真还有那么一点小扎手呢，而不像西瓜那样光滑，也不像橘
子那样柔软，菠萝的表皮可还是硬的呢！

菠萝讨人喜欢的原因还有一个，那就是它可浑身都散发着一
股诱人的“香气”，如果不仔细闻，根本可能不知道这是从
菠萝体内散发出来的呢，可真像一位浑身喷洒了香水的女孩
呢！

接着，我们把菠萝的“铠甲”切开，那香味全部都流了出来，
可真是诱人得难以抵挡。但是先别急着吃，菠萝吃法可有很
多讲究呢，我们把菠萝切开之后，菠萝一旦没有了这层“铠
甲”，就立马变了样，从以前的“刀枪不入”变化成了“不
堪一击”。这时，我们还会发现菠萝表面还有一颗一颗细小
的黑斑点，这可不能连着果肉一块吃下去哦！必须把它们先
挖出来，到这时，你可能迫不及待的会问：是不是现在已经
可以吃了呢？还要再等一等，还有最后一步，要把菠萝蘸了
盐水之后才能吃呢！



为什么要蘸盐水呢？原来菠萝运输需要很长一段时间，所以
果农把菠萝提前摘了下来，菠萝在成熟的过程中会释放一
种“菠萝酶”气体，对口腔有刺激作用，所以盐水会中和这
种酶，消除对口腔的刺激。

我喜欢菠萝，因为它虽然朴实无华，但富有“内涵”。

以水为话题篇五

课外阅读是每个人茁壮成长的必备之一。阅读可以开拓视野，
增强对世界的认识和理解。而一本好的课外书更具有启迪和
启发的作用。但是，如何写一篇优秀的课外书心得体会，始
终是众多学生所困扰的问题。本文将就此话题展开讨论，为
同学们提供一些有益的指导。

第二段：选择合适的书籍

在阐述自己对一本好书的认识之前，首先我们需要选择适合
自己的书籍。不同书籍适用于不同的个体。因此，选书的关
键在于了解自己的兴趣爱好和读书目的，这样才能选择到最
适合自己的那本书。在选书的过程中，可以多听取他人的建
议，也可以多参考各种书评，但最终决策的权力在于自己。
选择一本好书可以让你感到快乐和满足，也可以成为一个长
期的陪伴。

第三段：阅读过程中的注意事项

阅读时，我们应该保持专注和细心，尽可能地去理解书籍中
的内容和思想。这样我们才能更好地掌握书中的知识和精华，
并从中获得启迪和思考。同时，在写作心得体会之前，建议
大家可以将书籍中的关键点和亮点标注出来，这样有利于观
点的表达和思路的清晰。

第四段：具体写作步骤



在完成阅读过程之后，我们需要对所读的书籍进行思考和总
结。对于课外书心得的写作，首先需要明确自己的阅读目的
和主题。然后在表述思想的时候，需巧妙地结合自己的经历、
观点和感受，体现出个人独特的思考和见解。同时，要注意
语言的规范和准确，文章不可出现错别字、语病等问题。最
后，在写作时要注重章节结构的合理安排，确保文章主题的
逻辑连贯和条理清晰。

第五段：总结全文，展望未来

总的来说，写好一篇课外书心得体会需要在书籍的选择、阅
读过程中的细节把控以及写作的技巧等方面进行全方位的思
考。课外阅读能带给我们许多知识，启示我们思考，同时也
让我们发现自己对生活、世界以及人性等方面的理解更加深
入。相信通过不断锤炼，我们在写作成果的质量和数量上都
能不断进步。


