
最新观看生命的荣光心得体会 片生命重
于泰山观看感悟(模板6篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。我们想要
好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是我帮大家
整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

观看生命的荣光心得体会篇一

观看了《生命重于泰山》的专题片，感触很大的便是对于安
全知识的认知，同时也明白了无论是生活当中，还是工作上，
安全意识切记不可无。而所谓的安全就是要在工作当中时刻
保持着警惕性，防患于然，不怕一万就怕万一，当我们要去
任何一件事情优先想到的便是安全这个问题。

现如今随着时代高速的发展仍然还是有一小部分的人把安全
当成儿戏，有的时候因为一点点安全上的疏忽而导致丢了高
贵的生命，不仅对于社会影响很大，但更多的是对于身边的
朋友，家人其代价是无比大的，至此呼吁全国人民在时时刻
刻牢记安全的重要性，而提高安全意识是我们当下最为主要
的学习任务之一，我们要时时刻刻把安全放在第一位，树立
安全至上，砥砺前行，把安全第一的原则性宣传到每个人的
耳边，为安全树立一个新的榜样。

最后为了使我们在安全生产管理上所作的努力取得最佳效果，
到达有效地防患于未然，最终实现安全生产管理的既定目标，
还有一个重要方面，就是要发动群众，群策群防，全员参与。
有必要对《安全生产法》进行再学习、再宣传、再教育，采
取切实有效的办法和措施，帮忙和引导大家构成共识，实现
思想上再统一、认识上再提高、防控职责上再明确。安全管



理是一项长期的、复杂的系统工程，需要不断探索、巩固和
创新，努力走出一条适应本单位安全管理、操作性强的管理
路子，时刻坚持良好的、稳定的安全生产局面，做到筑牢防
线、长抓不懈、警钟长鸣，为建设和谐企业、和谐社会做出
新的贡献。

安全，一向以来，我们关注的问题，在我们的生活，无论发
生什么样的安全事故都会让我们胆战心惊，想到万一发生在
我们的身上会是什么情景，尤其是出现安全问题的原因多种
多样，简直让人防不胜防，我们也只能加强教育。时刻保持
着警惕性，那怕是小事做起，都要时刻以安全为主，只有常
常把安全放在嘴边，才能共创美好的未来。

观看生命的荣光心得体会篇二

老师对我们说晚上一定要看cctv2（18：55—20：55）的《知识
守护生命》，同学们应声说好。

我回到家，怀着兴奋的心情，打开电视，换到cctv2。《知识守
护生命》已经开始了，第一个讲的是潜能，说的是要让潜能
发挥好，潜能无限，坚持做好每一天。第二个讲的.是坚持，
说的是：生命高于一切，坚持创造奇迹，有坚持目标就会实
现，坚持等于生命的考验。第三个讲的是团队，说的是：团
队是胜利的保障。

看完了，我的心里感慨万分，也学到了许多；这个节目是告
诉我们希望、自强、拼搏、自豪、激励，也告诉我们了一些
面对灾难采取的措施：像远离建筑物，地震要往桌下躲，台
风来，听预报，出行看信号，进山看气候，避雨不在树下站，
火灾跳楼伤身体，流行感冒公共场所少去等等。我想：如果
把生命比做优美的乐章。那就要多学习，让知识保护我们我
们的生命，生命只有一次，使赋予我们自己的，所以我们要
珍惜它，爱护它，不要让它得到创伤！



观看生命的荣光心得体会篇三

通过观看专题片《生命重于泰山》，让人内心甚是感慨，感
悟颇深。安全生产、重于泰山。如何牢固确立这一思想，以
科学发展观统领企业的安全工作，我认为，必须上下同心，
讲究科学，与时俱进，以人为本。说起安全生产，严是爱，
松是害，这个道理人人都明白，但说起来容易做起来难。其
中最重要的原因就是我们对安全生产重视程度和认识程度远
远不够，为了生命，我们必须要拿出实际行动保护好，切莫
往后出了事情才来后悔。

《生命重于泰山》，这是一部非常有意义的专题片，认真观
看后，总有一番深刻的收获。内心感受安全对于生命的意义，
实在是重于泰山，感慨颇多。安全生产是社会发展永恒的主
题，是一切工作的真谛。安全是企业发展的前提和根本，与
企业的生存发展息息相关，企业要想寻求更大发展，获得更
广阔的市场，就必须切实抓好安全生产工作，全面落实安全
生产责任制，遏制生产安全事故的发生，才能创造出更好的
经济效益。所以从这部专题片，其实我们可以感悟到安全对
于企业也是非常重要的，而企业能否更好地发展下去，安全
的维护也是必不可少的。

时代发展的步伐是永远都不会停止的，企业公司也不例外，
近几年，集团公司、公司对安全环保工作越来越重视，要求
也越来越严，可以说，在当前形势下，安全是政治、是大局、
是稳定、是和谐，更是一种不可推卸的责任，因此，作为基
层领导要充分认识到这一点，不断提高对安全环保工作的认
识，增强抓好安全环保工作的紧迫感和责任意识。除此之外，
在日常工作当中，始终坚持把安全生产摆在第一位，不断健
全安全生产保证体系和安全生产监督体系，总之，安全生产
工作只有起点，没有终点。无论是企业还是公司，为了能可
持续发展，安全问题永远都不可忽视!



观看生命的荣光心得体会篇四

生命中的荣光，是指一种美好的、有力量的、充满灵性的存
在。每个人的生命中都有这样的荣光，只要我们用心去观察，
就能发现无处不在的美好和力量。近日，我在日常生活中不
经意间观看到生命中的荣光，让我深感震撼。下面我将就此
展开我的心得体会。

首先，观看生命里的荣光让我充满感恩之情。在冬日的早晨，
我习惯起床后沿着小径慢悠悠地散步，感受大自然的宁静与
美丽。一天清晨，当我向东边望去时，看到太阳缓缓从地平
线上升起，那一刹那，我感受到了生命的无穷伟大。太阳作
为地球上万物生命的源头，它所释放出的温暖和光明，给予
了我们生命的温暖和希望。面对这样的景象，我不能不感慨
万分，深感感恩之情油然而生。

其次，观看生命里的荣光让我懂得珍惜当下的每一刻。现代
人总是忙于工作和生活中的琐事，很少有时间去静下心来欣
赏生活中那些微不足道的美好瞬间。然而，当我用心观看时，
我才发现每个瞬间都蕴含着独特的荣光。比如，当我看到一
只小鸟鸣叫的时候，它似乎在向我诉说它内心的快乐和自由；
当我看到一朵绽放的花朵时，它散发出迷人的芬芳和生命的
力量。这些微小的瞬间在我们忙碌的日常生活中很容易被忽
视，而当我们用心去观看的时候，它们能给予我们力量和灵
感，让我们珍惜当下的每一刻。

第三，观看生命里的荣光让我拥有积极向上的心态。生活中
总会有痛苦和困难，而如何应对这些挫折关乎着我们自身的
成长和幸福。然而，当我用心观看生活中的荣光时，我发现
无论是一次失败还是一次挫折，都是一次宝贵的经验和教训。
荣光中的每一个闪光点都散发着智慧和力量，让我从中学会
坚韧和勇气。每个人的生命里都有荣光，只要我们愿意用心
观看，就能从中汲取力量，保持积极向上的心态面对生活的
困难。



第四，观看生命里的荣光帮助我更好地理解生命的意义。人
类一直在探索生命的意义，而我在观看生命里的荣光时，感
受到了无比强大的能量和智慧。每一个生命都是独一无二的，
每一个生命都有其独特的意义和使命。荣光中的每一个存在
都有其存在的理由，正如太阳是地球生命的源头一样，每个
人都有自己的使命和价值。因此，观看生命里的荣光让我更
深层次地理解了生命的意义，并认识到每个人都是生命中的
不可替代的一部分。

最后，通过观看生命里的荣光，我更加明确了自己的人生目
标和追求。当我观看生命里的荣光时，我发现只有追求美好
和正能量的事物，我才能真正实现自己的价值和成就。这让
我深感生命的意义和价值，并明白要努力追求美好的目标。
观看生命里的荣光让我认识到自己的人生目标并不是追逐功
名利禄，而是去发现并创造美好的事物，为社会做出自己的
贡献。

综上所述，观看生命里的荣光使我充满感恩之情，懂得珍惜
当下的每一刻，以积极向上的心态面对困难，更好地理解生
命的意义，并明确了自己的人生目标和追求。生命中的荣光
无处不在，只有我们愿意用心去观看，才能更加真实地感受
到生命的美好和力量。让我们一起用心观看生命里的荣光，
让它们点亮我们前行的路。

观看生命的荣光心得体会篇五

生命是一场奇妙而宝贵的旅程，我们每个人都在自己的旅途
中不断成长、学习和体验。在这个过程中，我们会遇到许多
美好的瞬间，这些瞬间，就是生命里的荣光。观看生命里的
荣光，让我有了更深刻的体会和感悟。

首先，观看生命中的荣光让我更加珍惜当下。生活中总有一
些美好的瞬间，如一次成功的考试，一次团圆的聚会，或仅
仅是看到一场美景。这些瞬间是如此的短暂，稍纵即逝。然



而，当我们细心观察和感受这些瞬间时，我们就能真正领悟
到生活的美好之处。我记得有一次，在一个傍晚的日落时分，
我站在海边，看到金黄色的阳光倾泻在大海上，海面上出现
了美丽的光斑。那一刻，我深深感受到了生命的荣光，我意
识到，这样美妙的瞬间是如此的珍贵，我决定要更加珍惜当
下，享受生活的每一个瞬间。

其次，观看生命中的荣光让我更加坚定信念。生命中的荣光
不仅仅是美好的事物，还包括我们成功战胜困难的时刻。每
个人的生活中都会有挫折和困扰，但当我们战胜这些困难时，
我们就会感受到生命中的荣光。我曾经遇到一次艰难的考试，
我付出了很多努力，最终获得了好成绩。在那一刻，我感受
到了自己战胜困难的坚定意志和决心。观看这些荣光的经历
让我相信，只要我坚持努力和相信自己，我就能够战胜一切
困难，实现自己的目标。

再次，观看生命中的荣光让我更加关注他人。生命中的荣光
不只是属于我们自己，还属于我们身边的人。当我们关注他
人的成就和幸福时，我们也能从中感受到荣光。我曾经见证
过一位朋友在学校比赛中获得第一名的时刻，我感到非常的
兴奋和开心。在那一瞬间，我真切地感受到了他的荣光，感
受到了他的快乐和自豪。这样的经历让我明白，我们应该在
别人的成功中找到快乐，与别人共同分享荣光，这样我们的
生命也会更加充实和美满。

此外，观看生命中的荣光让我更加慈悲和宽容。生活中有时
会发生与我们的期望不符的事情，但当我们从另一个角度思
考时，我们会发现这些事情也是生命的一部分，也有其自身
的价值。我记得有一次，我准备了很长时间的一场演讲比赛，
但结果并不如我所愿。最初，我感到非常沮丧和失望，但随
着时间的推移，我发现这次经历让我更加慈悲和宽容。我开
始理解，人生中并非一切都顺利，失败和挫折同样是一种宝
贵的经验，我们应该接纳它们，并从中吸取教训。观看生命
中的荣光让我明白，生命是一种矛盾统一的存在，我们需要



相信，所有的经历都是对我们最有价值的。

最后，观看生命中的荣光给予了我无尽的希望和动力。生命
中的荣光是无处不在的，无论是在大自然中的美景，还是在
我们自己的成就中。当我们集中精力观看这些荣光时，我们
会发现生活充满了希望和动力。每当我感到失落或困惑时，
我会回想起生命中的那些荣光，它们给了我前进的勇气和动
力。观看这些荣光让我相信，只要我坚持不懈地追求我的梦
想，我就能够创造更多的荣光，让我的生命更加充实和有意
义。

观看生命中的荣光，让我对生活有了更深刻的体会和感悟。
它教会我要珍惜当下、坚定信念、关注他人、慈悲宽容，并
给予了我无尽的希望和动力。因此，我愿意继续观看生命中
的荣光，与美好的瞬间相伴，用心感受生命的价值和意义。

观看生命的荣光心得体会篇六

生命，是我们最珍贵的财富。然而，我们时常不自知地浪费
着它，或者，我们未曾仔细思考过这个问题。直到我们面对
着生命的边缘，我们才会真正感受到其真实的可贵。在过去
的几年里，我曾在医院实习，接触了许多患者和他们的家庭，
这段经历让我有了很多关于生命的思考和体会。

第一段：对生命的珍惜

在医院这个特殊的场所里，生命的脆弱和珍贵感受尤为明显。
我见过许多患者为了活下去而顽强抗争，也见过家属们在不
眠不休地守护患者。他们不顾一切地坚持着，因为生命的可
贵。这些经历让我明白，在生命的边缘，每一秒钟都是宝贵
的礼物，我们应该好好珍惜。

第二段：对爱和家庭的思考



面对患者及其家庭成员，我也深刻地意识到了爱的重要性。
面对病患，家人是一切。亲人的关爱和陪伴可以让患者拥有
更大的力量去面对挑战，并促进病情康复。在每一个人生的
阶段，我们都需要懂得爱，以及用爱去滋养那些我们关心的
人和事物。我们也应该珍惜家庭，它是我们生活中最珍贵的
支柱。

第三段：对内心的反思

在急诊和重症监护室的环境中，我学会了控制自己的情绪。
在这样的环境中，患者和家属需要医生的冷静和应变能力。
在这样的经历中，我们也会反思自己的成长，并有意识地提
升自己的心理素质。这让我明白一个人的成长过程中，需要
经历种种挑战和考验。“水能载舟，亦能覆舟”，只有承受
起生活的压力，我们才能更加坚强地前进。

第四段：对生命意义的思考

通过接触生死病患和其家庭的经历，我开始思考生命的意义。
虽然我们每个人在生活中都有着自己的追求与理想，但还是
应该时刻关注我们自己和我们身边的人。生命是如此短暂，
我们应当充分珍惜它，去发掘和实现自己真正的价值和意义。

第五段：对未来的期望

当我们面对生命的边缘，才会真正意识到它的不可逆性。从
这个意义上讲，我们应该珍惜每一段生命的阶段。在我未来
的实习和工作中，我希望自己能够时刻记得生命的珍贵和短
暂，用实际行动去践行自己的信念和追求。

结语：

观看生命边缘，让我感受到了生命的珍贵和无限的可能性。
通过这些经历，不仅让我学习到了专业知识，还让我开始思



考生命的意义和价值。我相信，在接下来的日子里，这样的
经历将会帮助我更加珍惜生命，更好地发挥自己的能力，为
社会和人类的幸福做出自己的贡献。


