
2023年在公司抽烟检讨书(精选8篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

在公司抽烟检讨书篇一

尊敬的xx：

今天我在中午时间抽完烟把烟带进单位子里被警卫发现，我
感到非常懊悔和羞愧，在此深刻的反省自己犯下的错误。

俗话说：再一再二不再三。真心的希望领导能够给我一个改
正的机会。我保证以后再不抽烟。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

在公司抽烟检讨书篇二

尊敬的公司领导：

首先，我为我犯下的错误向您表示诚挚的歉意！

今后，我将用我的实际行动来改正我的错误，在您的领导下，
努力工作，用成绩来弥补我给公司带来的损失……请领导看



在我是初犯，给我改过的机会。

最后，我对领导的批评与教育，表示衷心的感谢。今后我次
用心工作，做一名合格的xx公司员工。

检讨人：xxx

20xx年x月xx日

在公司抽烟检讨书篇三

尊敬的领导：

您好！

昨天上午，因为我的工作遇到了困难，心情比较烦躁郁闷，
所以就在办公室抽了一支烟。但我抽烟的时候忘记了，我们
办公室执行的是无烟办公，是不允许员工在办公室抽烟的。
虽然这一条规则并没有在公司的员工手册中写明，但是是一
条无形的规定，需要大家遵守。

我当时做的时候并没有意识到事情的严重性，因为心情比较
的烦躁，所以也没有注意当时所处的环境，就在办公室抽烟
了。公司设置了专门的抽烟区域，吸烟的同事可以在那里吸
烟，一是为了办公室的干净整洁，二是为了给员工一个舒服
的办公环境。公司的设置很贴心，因为让我们这些烟民一天
不吸烟是不可能的，但同时又考虑到了办公室其他人的感受。
因为我的这个错误，影响到了整个办公室的其他同事，我很
后悔。

办公室有很多不喜欢闻烟味的同事，也有怀孕了的女同事。
公司考虑到了大家的情况和需求，才有这样的一条隐形规定。
最近天气比较炎热，办公室每天都开了空调，所以窗户都是
紧闭的，不通风。在我抽了一根烟之后，办公室的烟味过了



很久才散去，影响了很久其他的同事。因为味道的影响，他
们可能没办法专心的工作。我知道闻到不喜欢的味道对心情
的影响有多大，所以我也应该换位思考一下，不要让其他同
事受到影响。

在办公室吸烟也不利于其他同事的'身体健康。我们都知道吸
烟对身体的健康是有害处的，特别是二手烟，对身体的影响
更大。我吸烟很久了可能不在乎，但是我必须考虑到其他同
事的身体。不能因为在办公室吸烟，就让他们被迫和我们一
起吸烟。办公室不能吸烟也是为了公司的形象和我们的工作
环境着想。

我们公司除了我，还有很多抽烟的人。若是有客户或者求职
者来到我们办公室，看到一片烟雾缭绕，味道也很重，肯定
会有不好的印象，特别是对那些不抽烟的人来说，天天闻烟
味就是折磨。

设身处地的想一下，若是办公室整天都是不好闻或者我不喜
欢的味道，肯定会影响到我工作的心情，就会影响到我们的
工作质量。我在办公室吸烟，也是不遵守公司纪律的表现。
虽然没有明文规定，但其他同事都能很好的遵守，而我却公
然违反了这一规定，造成了不好的影响。

我已经认识到自己的错误了，我保证，以后绝对不会在办公
室吸烟。我以后每次想吸烟的时候，都会去公司的吸烟区，
而不是在办公室抽烟。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx月xx日



在公司抽烟检讨书篇四

尊敬的领导：

您好！

本来公司也是禁止我们在厕所抽烟的，厕所里面也是有挂着
禁止吸烟的牌子，但是我却没有遵守这个规定，反而烟瘾犯
了，不管这个规矩，在厕所抽烟了，也是搞得厕所乌烟瘴气
的，在此我也是要对我这次抽烟的行为做检讨。

其实公司也是考虑过我们吸烟的这个问题，在来公司的时候
就是和我们说过，如果要吸烟可以去楼梯间吸烟，也是没有
要求我们一定是不能吸烟的，但是办公的'区域，同事们要处
的区域是不可以吸烟的，厕所更是不行，但是我却还是枉顾
了这个要求，觉得反正来一根也是没什么事情，况且我也是
实在烟瘾犯了，之前工作的时候忙碌没有吸烟，一下子工作
做完了，也是烟瘾犯了，此刻的我的确没想太多，也是着急
上厕所，就顺手从口袋里摸出来吸烟了，完全没去想这样做
也是给办公区域的同事带来影响，不但是让他们吸了二手烟，
而且环境也是被我破坏了，烟味也是很重。我这样也是特别
的自私，其实我完全可以上完厕所，然后去楼梯间吸烟的，
也是几分钟的事情，还忍不住，我而今回想起来，也是自己
做错了，特别不该。

领导上厕所也是发现了有烟味，然后也是知道我吸烟了，批
评了我，您说的话的确是在理的，我不该犯这样的错误，对
自己，对别人都是特别不好的，况且吸烟本来也是有害健康
的，其实如果为了自己着想，更是应该去戒烟，即使是戒不
了，也是不该让同事们吸到二手烟的。我自私的行为也是要
给同事们道歉，今后也是不能再这样干了，无论什么原因，
这本来就是不对的事情，为了自己，为了同事们的健康去着
想，以后我不能再在办公的区域吸烟了，同时自己也是要去
想办法戒烟更好一些，毕竟健康还是自己的，老是这样损害



自己的健康也是特别的不好。我知道要去做改变的确是很难，
并不容易的，但是既然选择了，还是要去尝试下，况且这次
领导也是说得对，只要下定了决心，其实并不是那么难的，
完全是可以做到的，只是看自己愿不愿意去做而已。

抽烟的事情，也是告诉了我，让我更意识到自己在这方面必
须要有所改变，同时也是不能那么的自私，只想着自己的感
受，没去考虑别人，今后也是不会再犯了，会尽量的尝试去
让自己戒烟，能不抽烟是更好了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

x月x日

在公司抽烟检讨书篇五

尊敬的领导：

您好！

我很抱歉，在今天的工作期间，我因为自身的管理能力不足，
竟在工作期间违反了公司的纪律，给您和大家带来了不便，
对此，我真的非常的惭愧！

回想当时的情况，在今天下午的工作期间，因为工作的进展
并不顺利，我在工作中接连受挫，导致自身的心情和工作状
态都受到了极大的打击。为此，在工作中郁闷的同时，自身
的思想到也逐渐不理智起来。最后，不知是自身的想法问题，
还是一时烟瘾难忍。我竟在自己办公的区域点燃了一根香烟！



我非常清楚我们公司对于吸烟的要求，尽管不完全禁止，但
在办公区域抽烟这件事，却是有着严格的规定禁止的行为！
但在有这样的规定下，我却因为自身思想的混乱，一时间竟
忘了这条规定！在自己的岗位上抽起了烟来！最后，直到这
根烟还剩小半根的时候，我才想起来，并意识到自己犯下了
错误！

尽管我后来很快就熄灭了香烟，但之前所产生的二手烟，早
已经飘散在了办公区域。这也让您对此感到非常生气。真的
非常的对不起！

作为一名烟民，我也非常清楚吸烟的危害，知道公司是为了
保证公司环境的健康和安全，才禁止我们在办公区抽烟。但
即使是这样的严格规定下，我却还是犯下了这样的错误！对
此，我将自己的问题反思检讨如下：

首先，这是我在思想上的问题，会下意识的犯下这个问题，
不仅仅是说明了我的烟瘾之重，更是表示我对这条规定的不
重视，不严谨！作为一名xxx公司的员工，更是一名吸烟者，
我更应该重视公司的吸烟规定！但我却忽视了它，对此！我
很惭愧。

其次，这同样也是我的`管理问题！一旦心情不好我就会吸烟，
这是我过去留下的糟糕习惯。但我的行为，这本身没有什么，
但我却在不该吸烟的地方犯下这个习惯，这就是错误！是我
对自己管理的不严谨，对工作区域规定不够重视的表现！

此次，深刻的反省过我自身的问题后，我意识到，正是因为
有这样的不严谨，我才会这么容易在工作中遇上麻烦，也才
进一步犯下了这样的错误！今后的工作中，我不仅会在吸烟
的习惯上改变自己，更会从思想上改进自己！让自己更加认
真严谨的对待工作，更仔细的对待公司的规定！

此致



敬礼！

检讨人：xxx

x月x日

在公司抽烟检讨书篇六

尊敬的公司领导：

首先，我为我犯下的错误向您表示诚挚的歉意!

今后，我将用我的实际行动来改正我的错误，在您的领导下，
努力工作，用成绩来弥补我给公司带来的损失……请领导看
在我是初犯，给我改过的机会。

最后，我对领导的批评与教育，表示衷心的感谢。今后我次
用心工作，做一名合格的某某公司员工。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

在公司抽烟检讨书篇七

尊敬的公司领导：

针对此次在上班时间在仓库吸烟，经过领导的反复教育，我
认识到了吸烟的危害，也意识到了在仓库吸烟是多么严重的
安全隐患。特此呈上这份“上班时间在仓库吸烟的保证书”



希望引此为戒!

回想事情经过，本人由于长期吸烟，昨天上午烟瘾来了，当
时没考虑工作环境不允许吸烟，就随手拿出一根烟吸了。事
后我非常之懊悔，不该在公共场所抽烟。幸亏被你及时擒拿
住，罚款10元是小事，感谢你没开除我。我也幡然醒悟，没
有在错误的道路上越走越远。我感恩戴德你八辈子。

首先吸烟本身就是无益身心的，吸烟有害人人都知。其次在
上班时间吸烟明显的违反了公司规章制度，实属不应该。最
严重的是我在仓库吸烟，仓库是公司的根本，所有成品未成
品都在仓库，且仓库常年堆货，空气干燥，稍微不慎，引起
火灾将会是对公司前所未有的打击。虽然吸烟是小事，但是
我犯下的却是原则性的错误，不可原谅的。我很感谢领导的
教育，让我认识到错误，也让全公司的人有了忧患意识。

事后，我冷静的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己
的冲动付出代价了。领导反复教导言犹在耳,严肃认真的表情
犹在眼前,我深为震撼,也已经深刻的认识到事已至此的重要
性。如今,大错既成,我深深懊悔不已。深刻检讨,认为在本人
的思想中已深藏了致命的错误:思想觉悟不高,本人对公司的
责任感不够。平时工作作风懒散,如果不是因为过于懒散也不
至于如此。为了更好的认识错误，也是为了让公司领导能够
相信我。我保证认真改正自己的错误，保证不再重犯!

特在此保证：以后坚决不在公司吸烟，同时也要努力劝导其
他同事不要在公司吸烟，并且会慢慢的戒掉吸烟的坏习惯。
还有会努力认真的工作，把公司的利益始终放在第一位。争
取早日在公司出人头地，干出一番好成绩!

签名：

时间：20xx年**月**日



在公司抽烟检讨书篇八

尊敬的领导：

您好!

针对此次在上班时间在公司吸烟，经过领导的反复教育，我
认识到了吸烟的危害，也意识到了在公司吸烟是多么严重的
安全隐患。特此呈上这份“上班时间在公司吸烟的检讨书”
希望引此为戒!

回想事情经过，本人由于长期吸烟，昨天上午烟瘾来了，当
时没考虑工作环境不允许吸烟，就随手拿出一根烟吸了。事
后我非常之懊悔，不该在公共场所抽烟。幸亏被你及时制止，
罚款是小事，感谢您没开除我。我也幡然醒悟，没有在错误
的道路上越走越远。

首先吸烟本身就是无益身心的，吸烟有害人人都知。其次在
上班时间吸烟明显的违反了公司规章制度，实属不应该。最
严重的是我在仓库吸烟，仓库是公司的根本，所有成品未成
品都在仓库，且仓库常年堆货，空气干燥，稍微不慎，引起
火灾将会是对公司前所未有的打击。虽然吸烟是小事，但是
我犯下的却是原则性的错误，不可原谅的。我很感谢领导的
教育，让我认识到错误，也让全公司的人有了忧患意识。

事后，我冷静的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己
的冲动付出代价了。领导反复教导言犹在耳，严肃认真的表
情犹在眼前，我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的
重要性。如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认
为在本人的思想中已深藏了致命的错误：思想觉悟不高，本
人对公司的责任感不够。平时工作作风懒散，如果不是因为
过于懒散也不至于如此。为了更好的认识错误，也是为了让
公司领导能够相信我。我保证认真改正自己的错误，保证不
再重犯!



特在此保证：以后坚决不在公司吸烟，同时也要努力劝导其
他同事不要在公司吸烟，并且会慢慢的戒掉吸烟的`坏习惯。
还有会努力认真的工作，把公司的利益始终放在第一位。争
取早日在公司出人头地，干出一番好成绩!

此致

敬礼!

xxx

20xx年xx月xx日


