
2023年追风筝的人阅读心得 阅读追风筝
的人心得体会(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

追风筝的人阅读心得篇一

只是觉得书写得这么好，自己又深受感动，不写点什么，似
乎对不住小说《追风筝的人》主要讲阿米尔，一个阿富汗富
家男孩和他家仆人之子哈桑是童年伙伴，纯洁善良的哈桑对
阿米尔少爷无条件地忠贞。然而阿米尔，出于软弱，或者说
怯懦，在举行阿富汗传统的风筝比赛的一个冬天，在哈桑为
他去追风筝而被阿瑟夫等三人强暴之时，选择了沉默。为了
掩饰自己的懦弱，为了缓解自己的不安，阿米尔选择了更残
酷的方式：他诬陷哈桑偷了他的手表和一些钱。阿桑被迫离
开。多年来，阿米尔一直背负着良心的谴责。26年后，已在
美国定居的他回到阿富汗，走上了再次成为好人的路，却发
现一个惊天的秘密，原来阿桑是他的同父异母的兄弟！阿米
尔最终勇敢的面对了阿瑟夫，带回了阿桑死后留下的儿子索
拉博……总之，这是一个感人至深的故事。胡赛尼以温暖细
腻的笔法勾勒人性的本质与救赎，读来令人荡气回肠。

可以说，这部小说有两条关于背叛与救赎的线索，一明一暗。
明的线索是成年的阿米尔重回故乡阿富汗，为童年的背叛赎
罪；暗的线索则是，阿米尔的父亲也是一个背负谎言而生活
的人，他和仆人的老婆上床，生下了阿桑。他为了自己的名
声，不能也不敢和阿桑相认。一辈子活在自己编织的自责的
网中，他也在期待获得救赎。他施舍街头的穷人，建了恤孤
院，把钱给有需要的朋友……而最终，在阿米尔的行动中，
看到两代人完成了自我救赎，获得心灵安顿。“当罪行导致



善行，那就是真正的获救”。他们的救赎之路使我们想到，
其实，在实际生活中，谁人不犯错，谁人不偷窃，只不过程
度有轻有重而已。那些平凡的普通的，似乎不值得一提的小
错误，小过失，别人不追究，我们自己也不放在心上。也没
有产生内心的不安和自责，更没想过要怎样想尽办法去弥补。
只有那些我们觉得重大的，影响恶劣的事情才会引起人们的
关注和内心情感的波动。其实，正如小说中阿米尔的父亲所
说：“世间只有一种罪行，那就是盗窃。……当你说谎，你
剥夺了某人得知真相的权利。当你诈骗，你偷走了公平的权
利。”同样，做为教师的身份，我敏感的想到：当一名教师
懒散，迟到走进课堂，他便偷走了学生学习更多知识的机会
和权利。当他拖延批阅作业，他便偷走了学生及时了解错误
和纠正错误的权利……不论小大，都有影响，就像书中所
说“许多年过去了，人们说陈年旧事可以被埋葬，然而我终
于明白这是错的，因为往事会自行爬上来。回首前尘，我意
识到在过去二十六年里，自己始终在窥视着那荒芜的小
径。”它告诉我们，人们要谨慎自己的言行，要诚实守信。
同时，如果因为性格的弱点，人性的弱点而犯下了错误，要
勇敢的像阿米尔一样耐心的诚心的，悔改，改正，天助自助
者。上天只帮助那些真心帮助自己改正的人。

那句：为你，千千万万遍。每次读起，就禁不住热泪满眶。
这句话，哈桑对自己的阿米尔少爷说过，阿米尔对阿桑之子
索拉博说过。而在这句话所发生的场景中，像小河轻轻流淌，
那么自然，清澈，透明，水到渠成的产生出这句发自心底的
心声，令人感动无比。而这样真挚的情谊，无悔的付出，其
实是双方都受益和幸福的事情。生活中，有一人值得你为之
千千万万遍，有一人为了你而千千万万遍是多么幸福而甜蜜
的事情！

作为教师，很喜欢拉辛汗说的那句话：“孩子又不是图画练
习册，你不能光顾着要涂上自己喜欢的色彩。”是的，这个
世界之所以丰富充盈，就是因为有所不同。每个学生都各有
自己的长处和弱点。教书育人的教师其实更应该明白这个道



理。不能像阿米尔的父亲一样，阿米尔的父亲喜欢足球，希
望阿米尔也像他一样热爱，阿米尔的父亲不晕车，便觉得阿
米尔的晕车是孱弱的表现。作为教师，也要避免仅喜欢和自
己同样爱好的学生，而是一视同仁。不要努力把学生涂上自
己喜欢的色彩，而是帮助涂上学生自己各自喜欢的色彩。

关于风筝的喻意，网上有许多不同的说法。有的说，风筝是
他们共同的愿望，代表着真挚的友谊和兄弟情，哈桑为此追
逐，为这份情谊付出所有。有的说，他们都是追风筝的人。
儿时，是哈桑。长大后，是阿米尔。也许，一千个人眼中，
就有一千只风筝吧。每个人心中都有自己想要追求的风筝。
或许它是理想，信念，爱情，成功，事业，友情等等等等。
而我们每个人都是追风筝的人。在追逐的过程中体会着生活
的美好，友情的可贵，进步的快乐，生命的短暂，抑或像小
说中一样，获得救赎的轻松！

追风筝的人阅读心得篇二

人的一生总有那么一件或几件我们永远无法说出口的秘密，
因为那隐藏着我们最无耻的愧疚，最卑鄙的懦弱，或者最悔
恨的伤害。

总是有那么一支风筝，一个人放着，另一个去追，而这两个
人的命运是想摆也摆脱不了地紧紧相连。

刚出生时的阿米尔和哈桑都是喝同一个奶妈的奶长大的，他
们的母亲一个死了，一个走了。人说这样从此两人是兄弟。
哈桑死后，阿米尔知道了他们真的是同父异母的兄弟。这是
命运吧!当阿米尔知道了他与哈桑之间这个悲剧的根据——等
级差，到头来根本不存在时，是多么大的讽刺，也许作者就
是想给我们一个讽刺。

看了这本书，对责任有了更深刻的理解，喜欢这本书的风格，
它所包含的东西很多：责任、诚实、爱情、友情、宽恕和赎



罪。每个人都有可能犯下错误，但关键是承担错误的勇气，
在很多时候，因为脑袋瓜里一时错误的念头，导致错误的行
为，伤害到其他人，碍于面子，碍于需要承担的责任，我们
有时候选择逃避，逃避我们的错误，逃避我们对其他人的伤
害。

这本书就较深刻得写出作者为了弥补自己曾经的错误，历经
千辛万苦去赎罪的过程。风筝，这本书的主线，是亲情、是
爱情、是友情，是正直、是善良、是诚实，是人格中不可缺
少的部分，只有追到，才能是健全的人。

每个人心中都有风筝，无论它意味什么，都要勇敢地去追逐。

追风筝的人阅读心得篇三

“为你，千千万万遍”这句话长久地回荡在我的脑海里，那
个穿着粗布马裤赤裸着黝黑上身的小男孩，就像是站在我的
面前，脏兮兮的脸上那双纯净的眼睛，直击我的内心深处，
再没有第二本书，能像《追风筝的人》那样，给与我这样这
样，近似于宗教般内心的宁静与激荡，也许，卡勒德胡塞尼
传达给我的，就是那样一种宗教的神秘与感动。

想起童年的一件往事，那时候在乡下上学，身体比较瘦弱，
在学校里经常被欺负，班里有一个同学，个子高高的，性格
憨厚而朴实，是我很好的朋友，每次我被欺负，他都会挺身
而出，即使每次打完架之后他拖着被撕破的衣服回到家里，
会被他母亲很严厉地训斥。长大以后，每次见到憨厚而义气
十足的孩子，脑海里总会不自觉地浮现他的身影，卡勒德胡
塞尼的这本书，又一次将我拉回记忆的深处，细细思索我这
位童年的伙伴……，事实上，他的身世是比较悲惨的，父亲
原本是一家磨坊场主，在他还不会走路的时候因为一次输血，
感染上艾滋病不幸去世，而他的母亲——一个瘦弱的女人，
独自带着他生活了十几年，直到他中学戳学出去打工，才改
嫁他人。我与他失去联系也已经将近十年了，即使再次见面，



我都无法确定我能否再次认出他，但是，他那时给我的安全
感，却是我这一生都无法忘却的。记得一位作家曾说过:真情
是这世间最动人的东西。而在我看来，那困厄之中仍不失信
念的真诚，就像那风雨之中飘摇的百合花，是那样的坚韧而
动人心魄。

追风筝的人阅读心得篇四

哈桑肤色如泥巴，鼻子很扁受到了当地其他富少年的欺凌，
然而阿米尔与哈桑之间渐渐有了隔阂。

我喜欢卡勒徳笔下的喀布尔的冬天，他说：“冬天是喀布尔
每个孩子最喜欢的季节，至少那些家里买得起一个暖和铁炉
的孩子是这样的。”他们有一年一度的冬天风筝比赛，阿米
尔想借此机会改变父亲对自己的印象，这不仅为了夺回属于
自己的爱，也是作为主人对仆人的尊严。在哈桑的帮助下，
阿米尔赢得了比赛哈桑在追回被割掉的风筝时被其他富家少
年困在角落里施以暴力时，阿米尔—哈桑最信任的朋友，却
蜷缩在阴暗的角落里默默注视，直到泪流满面却仍不敢挺身
而出帮助哈桑。阿米尔的懦弱让他不敢直视哈桑，最后他决
定栽赃哈桑，让他永远离开了这个家。阿米尔就是如此的自
私和懦弱。

到后来阿米尔获知哈桑是自己的同父异母的兄弟时，他内心
悔恨与伤痛纠结。当中年的阿米尔偶然得知哈桑的消息，他
却不顾危险，前往战乱的阿富汗救赎哈桑的儿子索拉博。此
时的阿米尔是勇敢的。

这让我体会到人总有丑陋的一面，”丑陋总是与美好如影相
随，在美的背后，丑正探出半张脸庞。

追风筝的人阅读心得篇五

午后阳光总是温暖而舒适，我又再一次寻找着熟悉的足迹慢



慢摸索着那熟悉的情景。

仿佛还是那位老朋友胡赛尼拿着《追风筝的人》在诉说他曾
经的故事，娓娓道来一段真挚的感情。“为你，千千万万
遍”铭刻在心底里的声音是永恒的忠诚誓言，哈桑那澄澈而
又坚定的眼神，直达另一个少年的心扉20多年来不停歇的煎
烤问着懦弱的灵魂。亲情，友情，欢笑，背叛，树荫倾洒的
阳光，顺窗而下的雨水，最珍贵的感情，最鄙夷的沉默。咽
下的泪水，难以置信的身世，执着奉献的生命。连同那荡漾
着微笑的兔唇男孩在阿富汗这座土地交织成回味悠长的音
乐“为你，千千万万遍”！

每个人都可能因为做出让自己后悔的事，犯下大大小小的错
误。于是缠绕在心里那罪恶感像藤蔓一样层层包裹着自己，
有人因此选择勇敢面对，解放心灵，也有人因汹涌而来的舆
论和惩戒畏缩不敢向前。

当哈桑被其他富少爷困在角落施以暴力时，阿米尔却萎缩在
阴暗的角落里，默默注视，直到泪流满面仍不敢挺身而出；
但阿米尔因懦弱害怕不敢面哈桑时，是他偷偷把手表和钱放
在了哈桑床底下，而哈桑并未说出真相，带着他的沉默离开
了；那一刻，我听到的是心碎的声音。

唯有觉醒之际，天长才会破晓，破晓的不止是黎明。

一次次遭遇背叛和伤害，哈桑互到临死还在坚守，我不知道
要多么善良纯真的一颗心才能做到那份付出与忍耐。或许那
只是幼稚而又可笑的誓言：“为你，千千万万遍”。

那儿有再次成为好人的路。当中年的阿米尔在拉辛汗劝说下，
回到阿富汗，却得知那个儿时的玩伴是他弟弟时，他开始救
赎。然而时间是洪流猛兽，它可以改变一切。他见到儿时的
管家，见到荒废的家，也得知了哈桑的死讯。哈桑死了，可
他并没有停下，哈桑唯一的儿子落入了儿时的宿敌阿塞夫手



中，又一场救赎再次开始。

最后，阿米尔救回了索拉博，可此时的索拉博却因精神的伤
害以致我任何感情，唯有说起风筝——那儿时哈桑与阿米尔
最喜欢的玩物时才会不知不觉的笑起来。时光一瞬而过，中
年的阿米尔在一群孩子中间追着风筝，笑的无忧无虑，少了
童年的玩伴，却多了一只风筝……合上书，脑海又浮现了画
面：在小小的乱石岗上，鲜红的夕阳仿佛要滴出血来，比起
夕阳红得更惊心动魄的是石榴滴下的汁水，那是哈桑与阿米
尔追着风筝，为你，千千万万遍。世界很大，分岔的路口却
很多，可能一闭上眼睛，转个方向，人就会迷路。然而，我
们或许不能很快的到达了目的地，但我们可以走一条这样的
道路，只是为了你，千千万万遍。
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