
最新青春点亮五四 青春点亮未来五四青
春大课心得(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

青春点亮五四篇一

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青
春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

让时光倒回100年前的今天，以北京青年学生为主体的中国青
年为了反对腐败的北洋政府代表在卖国条约上签字，发动了
伟大的五四爱国运动，点燃了反帝反封建的火焰，揭开中国
新民主主义的序幕，在中国现代史上写下光辉灿烂的篇
章。“五四运动”以作为光辉的一页永远载入了中华民族史
册，对于青年学生而言，我们更因明白，“五四运动”绝不
仅仅是个历史事件，它更是一种伟大的民族精神。这种精神
具有着青年人关注国家命运的责任使命，有着青年人实
现“振兴中华”梦想的奋斗与憧憬。

历史不断更迭，时代不断变迁，车水马龙，如镜头快进般，
一晃儿的时光，我们已经安定，社会已经平稳，但五四青年
人的光辉依然闪烁在我们的胸膛。新的时代，不同的我们，
各自的奔波，各自的劳累，不同的辛酸，不一样的泪水。但，
我相信我们有同样的坚守，不变的情操，我们的青春与梦想
同行!

当我们个人梦想最终实现时，个人的成长与发展才有其真正
的价值，才能够迸发出无限的活力。“临渊羡鱼，不如退而



结网。”我们与其空谈“我们是祖国的未来的希望，为祖国
做出贡献”等大道理，倒不如现在做起有所担当，为自己的
梦想实实在在地做些事情。希望每一位学生能够在漫漫长路
上，努力求索。从日常生活中每一件小事做起。遵守校规、
尊敬师长、努力学习、关注时事，理性爱国。因为只有梦想
而没有实干，再美好的梦想也无法实现。空谈误国，实干兴
邦。锲而不舍的努力，才能实现我们的梦想，我哦们共同的
中国梦!

“冲决历史桎梏，涤荡历史之积秽，新造民族之生命。”我
们今天是意气风发，明天是社会的栋梁，要掀起中华腾飞的
巨浪。让我们一同传递正能量，书写青春梦，托起中国梦!

青春点亮五四篇二

记得小时侯，我做功课时，常常会突然觉得做得乏味，原来
有一个叫做“惰性”的人过来跟我捣乱。唉，休息吧，我就
这样一次又一次地被惰性打败，隐隐地听到那个叫“惰性”
的人在偷偷的笑着。可是现在，我心中多了一个叫做“意
志”的士兵，惰性这个时候又来捣乱了。于是毅力提醒我，
都初二了，再不努力就不行了，“意志”帮我赶走了那个坏
家伙，我尝到了一次次战胜“惰性”的喜悦。

还记得以前，如果有人无意碰我一下，我就会听到一个声音
传出来：“_吧，孩子”，原来是“小心眼”老爷爷在说话，
于是我就打了他好几下，边打边想：这次我可占便宜了。就
这样，我的朋友越来越少。可是我就是无法抗拒他，也不忍
心打败他，因为他毕竟使我“赚”来不少“财富”。如今，
我的心里有多了一个“士兵”，他终于帮助我打败了“小心
眼爷爷”，他的名字就叫“宽容”。“宽容”成了我的朋友，
也使我赢得了其他更多的好朋友。现在再遇到这种事情，我
只是对那个碰我的人微微一笑。



刚进入初中，我迷上了电脑，虚拟的世界让我留恋忘返，电
脑游戏更是常常让我忘记了一切。原来一个叫“沉迷”的人
钻在我的脑子作崇。“模拟城市”、“魔兽争霸”、“qq聊天”，
整天就是对着电脑，什么都不想。跟同学们的交流也是张口
游戏闭口游戏。终于，青春的孩子“自控”出现了，她把我
从游戏中拉了出来，终于我打败了“沉迷”那个家伙。

如今青春是我的了，我成了他的主人。我知道青春的时间是
短暂而又很珍贵的。他给了我朝气、动力，催我积极向上。
看见教室里专心听讲的我了吗?我正象一只蜜蜂，贪婪的吸取
知识的精华，把它们酿成最甜的蜜;是什么让我如此的刻苦，
是青春赐予我们的勤劳。看见篮球场上的我了吗?我在那里尽
力的和他人拼抢。汗水浸湿了我的背，可是我总是觉得有种
无法阻挡的力量在激励着我，是什么，是青春的力量。

青春是美好的，青春是积极向上的，我要在短暂的青春时光
中，尽量挥洒我的魅力。

青春点亮五四篇三

有这么一段话：生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，
这就是青春，它是人生最美好的季节，青春是人生最铿锵的
篇章，青春是摧枯拉朽的豪情，青春是旭日东升力量，青春
的我们意气风发，青春的我们敢为人先，青春的我们斗志昂
扬!

我的大学生活在去年九月在这悄然的开始了。

我喜欢大学校园的自由，可以做你自己想做的任何事，只要
是正当的，都会让你在心里上有不小的满足，百尺竿头，更
进一步，我积极进取，得到了导员和同学们的认可被选为，
团支书。的协助导员处理班级里的各项事务，真的很幸运，
我能成为一名农大的一份子。



让青春的舞裙在大学的生活中旋动吧，让理想的火光在清晨
擦亮吧!那时你会觉得：其实生命因过得充实而美丽!

青春点亮五四篇四

在青春的路上每个人都曾叛逆过，都曾有过争吵，也曾因为
某些事情而变得懂事。

曾经的我是个叛逆的小女孩，那时候父母因为工作比较忙，
常常没时间照顾我，就把我放在了奶奶家。一开始因为还小，
所以很听话不敢乱跑，后来逐渐长大了，胆子也大了，常常
和哥哥一起出去乱跑，疯玩。也是从那时候开始我的性格就
变了，变得像男孩子一样，天不怕地不怕，正因为这样，我
爸也没少打我。

就算挨打也没有让我的性格有丝毫的改变，特别上初中的时
候我变得更加叛逆了，父母说东，我非得往西，不让我干什
么我非得干。记得有一次，快到期末考试了，可我每天放学
后还是一如既往的出去玩，不写作业不看书，尤其是到了周
六周日，连人影都看不着。还记得有一次，我爸在家看着我
写作业，可就在我爸去厕所的时候我居然跳墙跑了……三年
的美好时光就这样别我荒废掉了，中考的失利就是对我最大
的惩罚。之后我来到丹东市中医药学校，可我依然贪玩，不
好好学习，就在我还沉浸在自己玩乐的世界里时，家里却发
生了一件大事，妈妈突然病了，而且病的很重，这对于我来
说简直就像晴天霹雳一样。

因为以前在家里有妈妈宠着，无论我干什么都有妈妈顶着，
我可以不问一切，想干什么就干什么，可是现在妈妈倒下了，
是我的叛逆、我的不懂事让妈妈心力交瘁，我真的很害怕，
好想让妈妈的一切都发生在我身上，让我替妈妈承担一切，
也就是从那时候开始，我真真真正正的感到后悔，后悔自己
所作所为让妈妈承受了太多，为我付出了太多。



所以我决定改变，我也必须要改变，我不能再让妈妈为我担
心，而且我要替妈妈分担家里的事情，不仅为了妈妈，更为
了我自己。

青春路上我叛逆过，任性过，无知过，但现在的我在不断的
成长，知道了什么该做什么不该做。我所经历的一切的一切，
让我学会了承担，懂得了责任，让我更有勇气的去面对未来
的生活，更加珍惜现在的生活，我会不断努力，让自己的青
春不再后悔!

青春点亮五四篇五

青春是一抹明媚的风景，再美的风景，也需要温暖的阳光去
点染。手持一缕阳光，那掌上跳动的光斑像年轻的心跳，炙
热而且张扬。

有人说，学校就是那个你一天抱怨千遍却不允许别人说一句
坏话的地方。也许吧，这个普通的小学校早已在心中留了影。
那栋教学楼，成片的绿油油的花花草草，亦或是那块曾飞扬
过无数粉笔灰的黑板……我的梦想在这里起飞，这是一块纯
洁无瑕的天空!

我还记得去王村劳动实践的那段日子，劳动时间虽苦，但我
依然会很努力地在田间劳作，即使从来没有做过农活，即使
手被扎伤了也不心疼。我们在那里锄草，种蒜苗，天气很热，
但我依然会笑眯眯的对同学说：“来，一起来吧!”草丛里的
蚊虫无比得多，但那花儿也美丽，也芳香，我会在闲暇时蹲
在地上开心的观赏一片漂亮的叶子，一朵美丽的牵牛花，高
兴得大声叫：“好漂亮好漂亮!”

七天的劳动实践，天天都无比累人。睡着古老的木架子床，
吃着并不十分可口的饭菜，但我依然期盼着明天——劳技课
会教什么呢?花卉课又会有怎样的不同呢?还有拼图课、缝纫



课、烹饪课，王村的生活是多么奇妙呀!下午晚自习，我们一
起玩着游戏，放松着心情，听小h讲着笑话，等待下一个“幸
运儿”表演节目……七天，168小时，看似漫长，其实一眨眼
就过去了，留下的只有深深的念想。

对生活的热情让青春灿烂，不是吗?

我在阳光下用心灵的三棱镜把青春剖析，彩色的光线在天空
中闪光，那是热情的精灵在舞蹈。

用热情的心去看花朵，花朵会显得美丽，用热情的心去看生
活，生活会显得明媚，用热情的心去看青春，青春才会显得
如此美丽张扬!


