
2023年武术社团计划方案 武术社团工作
计划(汇总5篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案书写有哪
些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？以下就是小编给
大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

武术社团计划方案篇一

一、时间：2013年下半年

二、场地：校体育馆

三、学生：初

一、初二学生

四、任务：武术是以中国传统文化为理论基础，以内外兼修，
术道并重鲜明特点的中国传统体育项目。在其源远流长的发
展过程中，武术吸取养生之精髓，集技击之大成，形成了较
为系统的技术体系。

从现代的家庭来看，大部分是独生子女，在家娇生惯养，身
体状况非常的不均衡，而且在思想上成熟很慢。面对这些种
种的问题，给予他们适当的锻炼和磨练，是很有必要的。

作为中华民族的国粹——武术，正是要求习武者在身体上的
锻炼，而且更重要的是在思想上得到更高的修为。同时武术
训练可以解决了目前青少年在身体素质和思想上的问题，主
要还要教育他们在学校中，该怎么样做好一名学生。尊师重
道是首要问题之一，在武术中强调“凡吾习武之徒，必须以
贤为师，谦虚好学，尊敬师长，崇扬武德”。“尊师”，即



尊重师长，泛指学生对老师的固定礼节，“重道”即崇尚武
道，爱好武术与道德修养，泛指人的品格与技能兼修的境界。
在这种训练的氛围下，学生会学到很多做人的道理，为他们
今后的努力教学的学习和充实的生活打下坚实的基础。

五、步骤与要求：

1、崇尚武德

要求：武德是尚武与崇德的统一。千百年来武术界把“崇尚
武德”作为一种民族的优秀传统，不断发扬光大，具有鲜明
的时代特征。

2、武术的基本手法，步法

分类与要求：基本功是武术之本。有坚实的基本功，这也是
为以后更好的去进行武术训练打下坚实的基础。

3、武术的柔韧基本功

分类与要求；柔韧在武术中是非常重要的，它的好坏直接会
影响到武术动作的优美程度。

4、武术基本拳法

要求：武术基本拳法是对武术柔韧性的充分的体现。

5、武术基本套路——精武套路

要求：这是武术套路中最基本，最简单的套路，所有动作都
是由基本步法，基本手法组成，充分体现出武术套路的精、
气、神。

6、学会基本的几种拳法套路



在一个学期内让学生学会基本的武术拳法套路，初步对武术
拳法有所了解，并能够将武术的吃苦坚韧的精神有所体会，
并配有学生坚定的意志力。

六、活动时间：周一下午 第四节课

武术社2013年下半年

武术社团计划方案篇二

指导教师:成小翠

中华武术历史悠久，是我国广大人民喜闻乐见的民族传统体
育项目。为弘扬中华民族这一传统文化，为进一步提高少年
儿童的身体素质和运动技能增强学生体质特指导计划如下：

一、指导思想

以《体育与健康课程标准》为依据，以学校发展少年宫特色
社团活动为中心，开设百人武术社团活动。旨在挖掘开发传
统的民族体育课程，弘扬民族精神。本课教学中通过技能学
习和对所学套路组合进行表演和展示。激发学生的参与热情，
帮助学生领悟武术的“形神兼备”的特点，培养崇尚武德，
讲礼守信的道德情操，逐步建立热爱 中华民族传统体育的情
感。

二、教学目标

1、通过训练能够掌握武术基本功的练习方法、健身方法，能
熟练掌握一套组合套路。

2、发展学生协调，灵敏性，增强体质，提高运动能力和审美
能力。



3、培养学生爱国主义情操和顽强的意志品质及武德修养，树
立终身体育意识。

三、组织形式：

五年级武术队学生。

四、活动时间及培训地点：

时间：

周五下午社团活动。

地点：

学校主席台前

五、具体内容：

（一）基础教学内容

1、基本手型：拳、掌、勾。

2、基本步型：弓、马、仆、虚、歇步。

3、1.复习基本手型、步型。 2.武术基本功：冲拳、亮掌、
正踢腿。

4、1.武术基本功：侧踢腿、里合、外摆、弹腿。 2.武术操。

5、1.复习正踢、侧踢、里合、外摆、弹腿。2.学习单拍脚，
腾空飞脚。3.武术操。

6、（1）、基本功。（2）、五步拳起式及1－4动。（3）、
基本功术：（4）、学习五步拳5－7动及收式。



7、1.基本功： 2.复习五步拳。3.学习五步拳反面动作。

8、1.基本功： 2.五步拳总复习。

9、汇报展演

武术社团计划方案篇三

指导教师：张健

一、指导思想

少儿正处于武术打基础和积极提高的有利时期。所以，在进
行少儿武术教学与训练中，要不断加强思想教育，树立正确
的训练动机，培养他们高尚的武德、优良的作风和坚强的意
志品质，注重培养学生组织能力、创新能力、吃苦耐劳的意
志品质及团结互助的集体主义思想，促进少儿身心全面发展，
健康成长，为将来适应社会打下良好的基。以武术专项教师
任教，目的是使学生达到对武术的更进一步的了解，具有一
定的武术基础，掌握一定的相关理论知识，和有一定的武术
德育知识和武术精神。总结往年其他学校开展武术教学训练
工作的经验，想方设法改善训练环境，狠抓日常训练，重点
加强我校武术后备力量的建设，促使我校武术教学训练工作
迈上一个新台阶。

二、学情分析

小学二年级学生正处在生长发育的关键时期，他们的年龄特
征是：模仿能力强；好动、好奇心强；敢于表现自我。二年
级学生运动参与能力、性格爱好都具有很大的差异。因此，
一些带有模仿性、表演性的练习，很能激起学生的学习兴趣。
武术运动恰恰是一项刚、柔兼备的项目，既能表现出男生的
刚强，又能体现出女生的柔美。



三、完善工作方法，提高训练实效。

1.教学做到有计划有总结。

2.保障训练时间。坚持上课期间每天训练，训练课每天保证
至少一小时的训练时间。

3.坚持训练的系统性。结合我校的实际情况，坚持以基础训
练为主，以技术训练为辅，以技术巩固基本功，以基本功促
进技术的发展。

4.在人员的培养方面要注重梯队的衔接，避免出现人才的断
层。

5.以“武德”的培养放在训练的首位，以意识形态促进技术
水平的提高。

6.重视学生处理多项事情的能力的培养，以达到训练与学习
双赢的局面。

7.搞好各方关系，争取更多的支持。训练期间注重搞好与班
任的关系、与学生及其家长的关系、与各级领导的关系，使
各项训练工作能顺利进行。

8.选好苗子，打好基础，积极输送更多的武术人才。

9．积极参加各级武术赛和各种表演活动。

四、教学目标

1、运动参与目标：创设学习情境，激发学生参加体育活动兴
趣，让学生乐于学习。培养学生动作的协调性、灵活性和柔
韧性。

2、运动技能目标：初步学习武术基本功，基本动作和简单组



合。掌握武术的基础知识，基本手型手法，基本步型步法，
武术套路组合，眼神、精气神（练习），基本腿法。

3、身体健康目标：通过学习，形成正确的武术动作姿势，发
展协调、平衡和灵敏能力。增强学生身体的柔韧性和协调性，
提高学生的身体素质，继承和发扬我们中国的武术精髓，增
强学生对传统武术的了解。

4、心理健康目标：培养勇敢顽强的精神，体验运动中的兴奋
和紧张，培养自尊心和自信心，体会到学习的成功与快乐。

5、社会适应目标：培养良好的武德和合作精神，增强民族自
豪感。培养他们高尚的武德、优良的作风和坚强的意志品质，
促进少儿身心全面发展，健康成长。

五、组织与教法

重视体育知识和技术技能的传授，通过学习让学生有所收获。
根据《体育与健康》新课程的理念，教学过程要实施以“教
师为主导，学生为主体”的两个结合。重视发挥学生的主体
性学习，体现接受式教学和新课程学习方式相结合的教学过
程。根据本课教学内容枯燥的特点，结合体育与健康的教学
新理念，大胆运用创新教学，一改以往先示范后讲解再练习
的常规教学模式，以学生自主探究学习为主线。首先采用情
绪激励法和情境教学法进行教学，以激发学生的学习兴趣，
促使学生能积极主动地去学习。还采用示范法、镜面示范法，
以正确优美的示范动作感染学生，激发学生“我很想学”的
情感，为学生能更快、更好地掌握组合动作要领而打下基础。

五、活动人员

对武术有兴趣的学生。

六、活动地点



体育场。

七、课时安排

第1周：学习武术基础知识——武术运动常识及武术课堂常规。

第2周：学习武术基础知识——武德教育。

第3周：学习武术基本手型手法——抱拳礼、拳、掌勾（反
勾）。

第4周：学习武术基本手型手法——冲拳、抱拳、砸拳。

第5周：学习武术基本手型手法——挑掌、穿掌、架掌。

第6周：学习武术基本步型步法——弓步、马步（冲拳、推
掌）。第7周：学习武术基本步型步法——仆步（穿掌）、歇步
（冲拳）。

第8周：学习武术基本步型步法——弓、马、仆步变换。第9
周：学习武术基本腿法——压腿：正压腿、侧压腿，仆步，
左右压腿，纵横劈叉（了解会做）。

第10周：学习武术基本腿法—踢腿：正踢腿、侧踢腿，里合
踢腿，外摆踢腿。

第11周：眼神、精气神（练习）——并步直立 抱拳 冲拳 穿
掌 接提膝亮掌等（眼随手动接发声）。

第12周：眼神、精气神（练习）——弓步、马步、仆步变换
加手上动作（眼随手动接发声）。

第13周：武术套路组合练习——弓步与马步：马步推掌—拗
马步冲拳—马步冲拳—并步抱拳。



第14周：武术套路组合练习——仆步虚步：提膝穿掌—仆步
穿掌—虚步挑掌。

第15周：武术套路组合练习——歇步与马步：歇步亮掌—转
身伦臂正踢—马盘肘。

2014.09.01

武术社团计划方案篇四

一、活动主题：

课外社团在于培养学生的兴趣、爱好，并增加学生的课外知
识，提高一定的技能，丰富学生的课余文化生活，为今后培
养人才起着积极推动的作用。

二、活动时间：

三、活动地点：

上操场

四、活动目的：

通过社团的活动，使学生的武术特长得到更好的发展，进一
步了解武术的基本知识，培养学生的运动能力.五、活动步骤：

武术社团是课堂教学的补充和延伸，与课堂教学相比更加具
有灵活性和可塑性，因而学生非常喜欢参加。但是它比较容
易受到考试或者其他活动的限制和冲击，教师和学生往往不
能有始有终，保质保量地坚持到底。要办好武术社团，教师
必须根据学生的具体情况有计划有目的地进行，将武术社团
办的有声有色。所以我觉得应该从以下几方面去着手。



（一）、组织健全武术社团

武术社团的成员不应该太多，大约20人左右，所以参加这次
社团的人员除了自愿以外还是体育方面比较有特长的学生。
活动要固定，而且不能轻易暂停，除了特殊情况外。教师要
做到精心计划，精心备课，精心上课，这样才能保证社团的
深度、广度和力度。

（二）、具体计划小组活动内容

举办武术交流、回顾、总结学习成果，可以为学生提供表现
自己机会，增强自信心。作为教师则要精心指导，严格把关。
对于一些才华出众、个性鲜明的同学应鼓励。

（四）、举行武术比赛

武术比赛能够有效地提高学生的身体素质和能力。到一定的
时期，可以让学生举行小规模比赛，通过训练比赛，能够促
进学生快速、准确、熟练的技能.这样，更能使学生产生极大
的热情，对武术更加热爱，从而积极认真的去学习。开展武
术社团活动，真正使学生学有所得，老师应该做出很大的努
力，勤于思考，大胆实践，最大限度地调动学生的积极性，
将武术社团开展得丰富多彩、富有特色。

月湖小学：彭登育

2014-9

武术社团计划方案篇五

一、武术社团介绍

朝阳武术社团成立于2014年9月。宗 旨：强身健体，弘扬国
粹



文武兼修目的：丰富校园文化，活跃同学课外生活。

本社团主要传授五步拳、长拳、棍术等。本社团经过3年来的
发展，会员由原先的20人，发展到60人，并成为全校人人喜
爱的精品社团项目，指导教师2名。

二、学习武术的好处

武术能激发学生学习的兴趣，孩子的求知欲对于发展创造性
思维有极大的作用，这种欲望在幼儿时期就已萌芽。兴趣是
培养学生学习的前提，武术是中华民族经过几千年不断积累、
发展、丰富而流传至今的民族文化瑰宝，它对人民，尤其是
小学生身心均衡健康发展，有着非常积极的作用。许多小学
生认为学会了武功可以拥有盖世绝学，可以保护自己，还可
以帮助小朋友不受欺负，更何况能锻炼身体，所以他们对于
学习兴趣很高。

总而言之，学习武术这一中华国粹，是能培养学生创新精神，
强身健体，促进学生的个性全面发展的。


