
最新课前演讲稿三分钟演讲有题目(实
用6篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新
演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

课前演讲稿三分钟演讲有题目篇一

亲爱的老师、同学们：

在假期里，我买回了一只可爱的小仓鼠。

小仓鼠虽然年纪不大，但很胖，身体圆滚滚的。浑身暗黄色
的毛，耳朵上有个褐色的小点，很惹人喜爱。我看见它那么
胖，走起路来像个球在滚动，于是，我就给它起名叫“肉
球”。

小肉球可喜欢吃肉了，别看它个子小，但它可比我想象中的
能吃多了!每天，我给他喂肉肠，它就会左看看，右望望，看
到周围没有危险才放心地狼吞虎咽。

小肉球的到来，给我增添了不少欢乐，也给我带来了不
少“胆战心惊”。记得在周末，我刚参加完同学聚会，一到
家，我便照例去看我的小肉球，咦?怎么只有一个笼子?莫不
是它营养旺盛自己扒开了笼门?一个个问号在我的心里浮现。

当天晚上，我正看书，突然听见房门旁有些动静，我便起身
去看个究竟，原来是肉球，于是我去捉它，不料，它跟我玩
起了捉迷藏，一会儿往床底下跑，一会往电脑桌下钻，出于
无奈，我便拿起一根肉肠放进笼子里引诱它，在进笼子之前，



它又东张西望，然后进入笼子内，享受它的美味。

为了以防它再逃走了咬坏家里的东西，我便让它回归了大自
然。这就是我所喜爱的仓鼠——肉球。

课前演讲稿三分钟演讲有题目篇二

大家好，今天我演讲的主题是《我最喜欢的一个人》。

”江山如画，一时多少豪杰；人生如梦，一尊还酹江月。“

着一袭单薄长衫，略揖一揖，你便昂然走进我的视线。喜欢
上你或许只是因为那”一縗烟雨任平生“的悠然安逸；因为
那”举杯邀明月“的豁达高傲；因为那敢问青天”今夕是何年
“的豪言壮志；因为你是那千年一轮回生死，痛苦一场的痴
汉——苏东坡。

喜欢你”大江东去，浪淘尽，千古风流人物“的豪放；喜欢
你”洒酣胸胆尚开张，鬓微霜，又何妨！持节云中，何日遣
冯唐？“的抱负；喜欢你”一縗烟雨任平生“的淡然；喜欢
你”不思量，自难忘“的真挚情感；喜欢你一生坚守自我，
从而达到让后人敬仰的高度。

我是多么想倾其所有去诠释你的一生，但我又凭什么用这短
短的几分钟去道明你那风雨的一生，豁达的一生，美丽的一
生，多情的一生，永垂不朽的一生。

此时的我，也只能站在这轮明月之下，站在这轮给予你无限
安慰和依托的明月之下，把你波澜的一生献给那心怀祖国之
人，心怀社稷之人，心怀天下之人。

”但愿人长久，千里共婵娟“。

我的演讲完毕，谢谢大家！



课前演讲稿三分钟演讲有题目篇三

寂寞的岁月，刻上年华的烙印，缠绕着青春，把思念推给衰
老。

记忆像是一阵潮水，冲洗过我们曾经携手走过的沙滩，身后
深深浅浅的脚印终究抵不住时光的消磨，在水中打着旋儿离
我越来越远。然后我泪眼模糊的看着它远去的身影，一个人
哭泣，一个人哀伤，再一个人思念。

燥热的夏季迫不及待的从远处赶来，从我身边经过，如同顽
皮的孩子在我的额头上烫了一下。我捂住额头蹲下身子，看
着泪水从指缝滑落，扬起层层尘埃，又瞬间被地表的温度排
斥的无影无踪，不留一点痕迹。我恍然明白，曾经真实的出
现在我生命中的一些人，那些给过我欢乐亦给过我泪水的人，
正如泪水，抵不住现实的残忍，一点一滴的从我生命中流淌
出去，少了他们的身影，却多了我的一份思念。

独自穿梭在陌生的城市，面对迎面而来的一张张陌生的脸孔，
抑或不是这一切陌生，而是对于这一切我只是个陌生者。从
小求学在外，如今又犹如梦幻般的回到儿时温存的故乡。细
细一数，依然在时光的细砂中留下一年的足印，然而我依然
不敢舍弃过去。因为我怕，怕在忘记过去的同时也就忘了我
自己。于是，我就陷入对过去无穷无际的漫无目的的追忆中。

看着镜子中的脸，带着沉沉的暮蔼般的忧伤，想要找回一个
笑容都那么难。因为曾经与我朝夕相处的友人都如同散开的
风和我愈来愈远，隔着无法穿越的空间，遥遥无期。如果还
可以清晰的看着那些明朗的脸庞，抓着他们的手真切的感受
到他们传递给我的温度，我相信我的笑脸一定如同夏日的阳
光那般璀璨。

晚风轻拂，繁星睥睨。总喜欢仰起头看着若隐若现的月牙儿，
落寞蓦然充斥全身，空气中溢满了伤感的味道。如今千里相



隔的友人是否也在望月思念着我？细碎的星光辉映眼底，照
亮了我眼中浓得可以漂洋过海的思念。忧伤如同空气漫无目
的地游走在天和地的整个罅隙，我知道自己棕色的瞳仁中弥
漫着看不尽的苍白，挥不尽的苍老。

有时我也会想自己是不是已经被世界所遗弃，没有人会在寂
寞的时候想起我。所以我一个人默默的垂垂老去。

最终抵不住心中思念的呐喊，手指跳跃在电话键上。不知道
为什么我感到血液循环加快，一些不知名的情愫在体内流淌。
当电话那边传来魂牵梦绕的声音时，喉咙处顿时好酸。空气
中悬浮的水分子迅速附在睫毛上，湿湿的，模糊了我的视线。
毫无预料的一句话飘来，那声音好飘渺却又好真实，驱赶了
我心头厚厚地一片阴霾。他说，好想你，每天都在日生月落
中思念，似乎要沉沦在漫无边际的潮水中。

风轻轻地摇曳着落叶，从嫩黄到深绿，最后衰黄飘落只剩下
光秃余的枝丫。不知不觉，我已经在风中长大了一岁。一如
往昔喜欢在夕阳的余辉映红了天边时把回忆摊开，如水般轻
轻的荡漾着涟漪。静静地等待月亮升起，看着游移的云朵镶
上月光如水般晶莹剔透的银边，微笑着回忆，回忆那些充满
氤氲烟雾的过去。

课前演讲稿三分钟演讲有题目篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

自古以来，书就是人类的好朋友。至圣先师孔夫子，以书为
伴，满脸经纶，流芳百世。有时，读书似乎是一件苦事，不
然，为什么有人头悬梁，锥刺股？读书似乎又是一件快乐的
事，否则，为什么会有人囊萤映雪，凿壁借光？一本好书经
得起时间的推敲，经得起岁月的打磨，一本好书是我们的良



师益友，一本好书将使我们受益终生。

我爱读书既不是为了“黄金屋”，也不期望有“颜如玉”，
只想从读书中体会到乐趣；使我们增知长识，不出门，便可
晓天下事；读书能够提高我们的阅读潜力和写作水平，提高
我们的修养，让我们感受到世界之大，自然之奥妙，生活之
多彩，让所有的知识画面在我们脑海中一一呈现。一句话，
读书让我成长！

我爱读书，人因读书而美丽，读书的'美，像是一杯淡淡的清
茶，清新自然、神采奕奕、潇洒自如。我爱读书，书能够开
阔我的视野，使我懂得做人的道理，还能够让我分美丑，辨
是非，明善恶！

谢谢大家！

课前演讲稿三分钟演讲有题目篇五

各位老师、各位同学：

大家好！

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一种是
观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但没人
想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变自己。
就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开始的。
一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应社会，
适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟—子自己能够移山，弟—子们纷纷请教方法，
柏拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”
弟—子们一片哗然。



这一个世界上根本就没有移山之术，的一个移动山的方法就
是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环境，
那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧！但是我的国家似乎也是我无法改变
的。当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定
只改变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉！他们根本不
接受改变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初
我只改变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在



他们的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，
谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

课前演讲稿三分钟演讲有题目篇六

同学们：

解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗?

练习，并把这些微笑应用到工作中去，才走向了成功，成为
鼎鼎有名的人。

不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你不由自主地去聆听。

让客户与他成为无话不谈、无事不说的知心朋友。

的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮
助你走向成功。

实在对不起，请原谅。”护士依旧微笑着说：“没关系
的'。”

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。



每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

的无声语言。既然如此，那么，朋友，就请大方起来，请别
吝啬你的微笑。

谢谢大家!


