
最新课前三分钟演讲稿励志和题目(通
用9篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是
小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

课前三分钟演讲稿励志和题目篇一

敬爱的各位领导，老师，亲爱的同学们：

你们好，我是初一二班的一名学生，今天我演讲的题目是：
再塑勤俭节约。

曾经，我们的前辈在黄土大地上跟艰苦的生活做奋斗，一幕
幕自力更生，艰苦奋斗，勤俭节约的精神美德被显示出来，
奋斗的精神在这里不知存了多少年，多少代，逐渐成了传统
的美德精神，成了普遍现象，在祖国的领导人正确领引下，
都逐渐走向小康家庭，然而，这种物质生活的出现，竟把那
种奋斗精神挤跑了，那花钱如流水的现象代替了奋斗的精神，
物质生活的不断提高，这种现象也跟着普及，父母每天面朝
黄土背朝天的辛勤劳作，为了让我们有目标地去奋斗，让我
们成材，为了让我们能够走出农村。现在，我们有的中学生，
在学校里花钱大手大脚，一点也不体谅父母的辛劳，在学校
里在家里比吃比穿，比阔气。什么高档，，花钱如流水，父
母的辛勤劳作的汗水竟然被当成了比阔气的筹码，他们不但
没有改正自己的错误，反而变本加厉，竟编制出各种谎言向
父母索要那用劳动和辛勤的汗水换来的积蓄。这的确是一个
不良现象即是一个不负责任的表现又是一个素质问题。

梁启超曾经说过：少年智，则国智，少年富，则国富，少年
强，则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年



进步则国进步，少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球
则国雄于地球。所以今天的责任不在他人，完全在于我们少
年身上。

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，我们应该从小养成勤
俭节约的好习惯，要知道每个东西都是来之不易，每个东西
都包含着劳动人民的辛勤汗水，都是劳动人民的结晶，不知
盘中餐，粒粒皆辛苦，让这句诗中所包含的意思让我们都能
理解。

我们应该再让革命正气重新出现，绝不犯第二次错误——让
这种正气消失。把那遗失的世界，遗失的奋斗精神找回。我
们便以再咏一次：天戴其苍，地履其黄，纵有千古，横有八
荒，前途似海，来日方长，美哉我中国少年，与天不老，壮
哉我中国少年，与国无疆。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

课前三分钟演讲稿励志和题目篇二

尊敬的xx：

在我们这个世界上，许许多多的人都认为公平合理是生活中
应有的现象。我们经常听人说“这不公平!”或者“因为我没
有那样做，你也没有权利那样做。”我们整天要求公平合理，
每当发现公平不存在时，心里便不高兴。应当说，要求公平
并不是错误的心理，但是，如果因为不能获得公平，就产生
一种消极的情绪，这个问题就要注意了。

实际上，绝对的公平并不存在，你寻找绝对公平就如同寻找
神话传说中的一样，是永远也找不到的。这个世界不是根据
公平的原则创造的。比如，鸟吃虫子，对虫子来说是不公平
的;蜘蛛吃苍蝇，对苍蝇来说是不公平的;豹吃狼，狼吃獾，
獾吃鼠，鼠又吃……只要看看大自然就可以明白，这个世界



并没有公平。飓风、海啸、地震等等都是不公平的。公平是
神话中的概念。人们每天都过着不公平的生活，快乐或不快
乐，是与公平无关的。

这并不是人类的悲哀，只是一种真实情况。

我们在生活中受到要求公平的心理影响，当公平没有出现时，
我们会感到愤怒、忧虑。但是，过去不曾有过绝对的公平合
理，今后也不会有。

人世间，不公平的事是无处不在的。所以总不能一味地沉陷
于其中，可以运用自己的智慧去调节不公平的现状。

谢谢大家!

课前三分钟演讲稿励志和题目篇三

亲爱的老师、同学们：

非常高兴我们又相聚在这美好的早晨。在鲜艳的五星红旗下
畅谈理想。理想是一个既普通又神奇的词，我们经常能看到
它、听到它。队歌里有“为着理想勇敢前进……”的歌词，
邓小平也给我们提出了“做有理想、有道德、有文化、有纪
律的四有新人！”的要求。校园的花坛中、大道旁，一块块
做工精致的标牌上也镌刻着一句句催人奋进的理想警句……
这一切都让我们感受到浓浓的找寻理想的文化氛围。

是呀，有了理想，就有了奋斗的目标，人生才会更有意义。
这些远大的理想让老师高兴，也让同学们有了积极向上、努
力奋斗的目标。有了它，你会发现，生活中有许多事情变得
有意义起来，而另外一些事情则变得不那么重要了。这时，
你就会集中自己的力量，向着既定的目标努力，而不会再让
自己毫无目标的懒散下去了。



当然，理想也绝不是转眼之间便可以实现的。只有从基本的
地方做起，循序渐进地朝着目标行进，才会慢慢地接近它、
达到它。种子不经过在泥土中的挣扎，奋斗，它将永远只是
一粒种子，而不可能发芽、成长为一棵大树。通往理想之巅
的道路不是一帆风顺的，也许会遇到很多挫折，历经不少磨
难。

古语说：登高必自卑，行远必自迩。就如爬山，首先要做的，
只能是认真而有耐性地去攀登。在你付出相当的辛劳，到达
顶峰之后，回首来路，就会发现，原来自己已经克服了许多
困难，走过了不少险路。这样，一次次的小成功，慢慢才会
累积成大的、更接近理想目标的成功。

课前三分钟演讲稿励志和题目篇四

同学们：

大家好!

有个女孩,在月台上追赶一张被风吹飞了的纸。热心的人们看
见她万分焦急的样子，以为那是一张对她十分重要的纸，便
纷纷加入追赶的队伍，可那张纸仿佛要存心捉弄大家，飞起
又落下，落下又飞起来，像附了魂一样。越是这样，女孩追
它的决心就越大。

终于，在众人的努力下，那张纸乖乖地就范了。那个追到纸
的人，得意地将战利品递给女孩。女孩优雅地向大家道谢，
然后拿着纸在众目睽睽之下走到一个垃圾筒跟前，将它塞了
进去，回过身，她微笑着对大家说：好了，现在它终于去了
它该去的地方。

当发生这一切的时候，在它们主人的身上其实是丢掉了一样
东西，那就是文明——几千年来中华民族宝贵的精神财富。
这财富世代相传，它应该在你的身边：她是路上相遇时的微



笑;是同学有困难时的热情帮助;是平时与人相处时的亲切与
关怀;是不小心撞到对方时一声“对不起”;是自觉将垃圾放
进垃圾箱的举动;是看到有人随地吐痰、乱扔乱撂时的主动制
止;是走廊内的轻声慢步;是宿舍里暖融融的家的感觉。它是
一种品质，一种修养，一种受人尊敬的并被大家广泛推崇的
行为。绿树红花，朗朗的读书声，暖人的话语，整洁的仪表，
那是一幅美丽的画面。所以当有人离文明远去的时候，请你
温馨地提醒他：你掉了一样东西。

谢谢大家!

课前三分钟演讲稿励志和题目篇五

大家好！

今天我演讲的题目是《扬起自信的风帆》

在漫漫的人生旅途上，我们哭过、笑过、成功过、失败过。
当种种情形摆在我们眼前时，我们又该如何抉择呢？是的，
人生并没有人们所期待的一帆风顺，面对成功，人们总是欣
喜万分，因为它是我们努力的认可；面对失败，人们总是黯
然神伤。但我们真的没必要因为失败而心灰意冷，不是有句
付出总会有回报的话吗？所以挫折是难免会有的，但自信却
是我们不可遗弃的。

人生的航程本来就是有波浪，有涟漪；人生的道路上一样也
会有坎坷，有崎岖。我们应该坚信付出就会有回报的真谛，
同时既不要因成功而沾沾自喜，也不要因失败而闷闷不乐，
要以一种积极向上的生活态度来面对成功与失败，从而以成
功或失败作为契机，并以此当成新的开始。

在我的记忆里，曾有一个人令我钦佩不已。他从小热爱音乐，
在他的世界里到处充满悦耳动人的旋律。但天不从人愿，偏
偏让他成了聋人，使他向往美好世界的道路上又增添了一堵



厚重而严实的墙。难以想象的是他并不是因为前途困难而退
缩，而是以积极的态度接受命运的挑战，坚持不懈的创作，
终于，他的努力得到了人们由衷的赞赏，他也因此成为了闻
名世界的著名音乐家。也许你们早已猜到，没错，他就是为
世界创出无数动人乐曲的伟大音乐家贝多芬！从他的人生中，
我明白了人生并不是那么不堪一击，阻碍我们的是在于我们
是否有坚强的意志与信念。我相信，只要我们真诚地付出就
没有任何事能难倒我们！

同学们，让我们扬起自信的风帆，越过波涛汹涌的大海，抚
平微风荡漾的涟漪。你会发现，成功的彼岸就在不远的前方。
笑对人生，以自信来面对我们可能遭遇的挫折与痛苦。生命
是一张白纸，当自信为他披上五颜六色的新装时，生命才充
满活力！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

课前三分钟演讲稿励志和题目篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

按照惯例，这次轮到我来做“课前三分钟励志演讲”，下面
我要演讲的题目是乐观的生活态度。

曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没
有留下我的痕迹。泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但
我已飞过。同样的状况，却有两种不同的态度，相信后者的
态度更能赢得大家的认可。其实生活是一面镜子，你对他笑，
他就会向你露出笑脸，你对它哭，那么你最终只会收获沮丧
的心情。

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在遭受24岁经商失



败，26岁爱人死去，27岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议
员和副总统，却均以失败告终，可面对如此多的打击与磨难，
他始终没有放弃自己的梦想，而是以积极的生活态度面对这
些不如意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观
的生活态度，让林肯最终实现自己的理想。

相信，假若没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高
位截肢的张海迪，生命中没有光明与黑暗的海伦—凯勒，他
们同样不会有灿烂的人生，也就不会赢得世人的尊重与赞美。

亲爱的朋友们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，
但相信只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生活一直
是快乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自己找出
一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的阳光和
快乐。

谢谢大家！

课前三分钟演讲稿励志和题目篇七

每天的语文课铃声一响，班上便有一位同学在欢快的掌声和
期待的目光中走上讲台，随着一声亲切问侯“大家好，我今
天演讲的题目是……”，六十双眼睛齐刷刷地注视着他，新
鲜的知识，深邃的思想，高贵的灵魂……讲到高潮处，班上
静悄悄的，同学们的感情在燃烧，思想在飞翔，心灵在震颤。
在又一片热烈的掌声中，演讲者回到座位，老师开始精彩的
点评……这就是我们班的课前三分钟演讲。

星期二，我演讲了。题目是《不懂得什么叫做放弃》。

伴随着一阵热烈的掌声，我怀着激动而又紧张的心情走上了
讲台，开始了激昂的演讲。一开始心中不免有些紧张，后来
我的心才渐渐恢复平静。在这样一个特定的时刻站在这三尺
讲台上，就是有一种不同寻常的感觉。我看着台下那一张张



熟悉的脸，再看看平日里只有老师上课站的讲台而今天是属
于我的舞台，心中就充满了喜悦。虽然只有那么短暂的三分
钟，但足以让我的心得到满足。

为了这个演讲，我不知倾注了多少心血。一个星期以前，我
就已经选好了题材，并且把内容背得滚瓜烂熟，为的就是这
个课前三分钟。因为我知道“一份耕耘，一份收获”，所以
我这一次很成功。现在想起当天的情景，心里还是会沾沾自
喜。

说实话，我很重视课前的三分钟演讲。我觉得课前三分钟可
以帮我们积累知识和写作素材。因为平日里我们肯定不会太
注重阅读，就算是读了也印象不深刻，但是课前三分钟可以
做到两全其美，既可以听故事，又可以用聆听的方式去积累
知识，并且加深印象。

由这个课前三分钟，我不禁想起了人生。一个人的一生是短
暂的，所以我们就要珍惜时间。不是有一位大师说过
吗，“我们无法延伸生命的长度，但我们可以拓展生命的宽
度。”这句名言对于我们这些年少的学生来说，是非常有启
发的，我们不可以奢望能活多久，但我们至少可以做到在有
限的生命中做许多有意义的事。

课前三分钟演讲稿励志和题目篇八

火热的体育课后，我们回到教室，准备上下一节课。这一节
是语文课。似乎和往常一样，没什么不同。

“同学们，我们今天的课分两部分：先进行一项活动。”一
听有活动，班上同学就七嘴八舌地议论开来。活动嘛，自然
十分有趣。

阮老师屏幕提示，请大家注意课堂观察，课后要写观察随记。
然后说：“我今天要认识一位新同学。请叫到名字的同学做



好心理准备。”老师看着讲台上的座位表。教室里气氛一时
紧张起来。不知道哪位同学会成为“幸运观众”。

“张文婷同学，请你站起来。”阮老师脸上仍是平时的和蔼
可亲。文婷同学有些惊讶。犹豫着站了起来。

“周二的作业，有的同学及时交了，有的周三补交了，你为
什么今天周四才交？”阮老师的神态瞬息一变，变得严肃起
来。语气加重了几分。文婷同学没想到老师会责问自己，有
些不知所措。其他同学，包括我，还是第一次看见阮老师生
气的样子。教室里一片鸦雀无声。阮老师的语气变得更加严
厉了：

“你就是这样对待学习的吗？像什么话！”话音明显带着怒
气，仿佛雷霆震震。这简直和公鸡下蛋，铁树开花一样，闻
所未闻。

文婷同学站立着，很不自然的笑了笑，脸上的窘迫溢于言表。
我想，这位品学兼优的同学，平时都应该被老师夸赞，不曾
想她会因迟交作业而被当众批评，而且是严厉的批评。

时光大约凝固了两秒钟。老师宣布，活动结束。他请大家回
顾刚才的活动观察，注意老师说话时的神情脸色，张文婷同
学的外在表现，猜测她此时的心理，还有同学们的反应，教
室里的气氛，以及窗外的天气。此时的窗外也正浓云密布，
阴霾沉沉。

待大家稍稍回过神来。阮老师拿出一张字迹布满的练习稿纸，
举起来展示给大家看。上面的字迹清秀端庄，整齐洁美，让
人赏心悦目。

“这是张文婷同学的阅读感想练习。作业非常用心。虽然迟
交了一些，但作业的质量堪称上佳。”阮老师在屏幕上展示
了他的评语。



“想知道她的作业写了些什么吗？”大家说，“想知道”

于是，阮老师在大屏幕上分段一一展示张文婷同学作业的文
字原稿。边展示，便声情并茂地朗读。文章运用了欲扬先抑
的写法，融进了自己的切身体验，并显示了学以致用，立即
践行的阅读理念。整篇下来，真的可以说是美文佳作。

可能是因为老师的表扬和夸赞，文婷同学的神情逐渐放松下
来。脸上有了舒心的笑容。教室里的气氛也缓和下来，恢复
了往日的欢快。

阮老师笑言：“今天的活动如果看成是一篇文章，大家说说，
老师用了什么写法？”

“欲扬先抑。”大家不约而同的回应。

“大家讲得对。我们刚才的活动就是一出小戏剧。人生其实
就是一个大舞台。我们每天都在是在用我们的青春，用我们
的生命在演绎着人生的精彩戏剧。不过，人生的戏剧没有彩
排。我们刚才的活动是真实的生活呈现，没有虚构，没有预
演。虽然平凡，但很精彩。”

一场惊心又惊魂的语文活动结束了。我十分佩服阮老师将教
书育人的道理以如此生动的活动课形式表现出来。这是我以
前所没有上过的独一无二的课程。

我的演讲完毕。谢谢大家！

课前三分钟演讲稿励志和题目篇九

同学们，大家好。这天十分荣幸能够由我来为大家进行课前
三分钟的演讲。

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选取骄傲也不选取



自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军在复
旦大学演讲视频时偶然间听到的。

是的，这天我演讲的主题就是自信。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。但是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够
了，一百个零加起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持
研究，最后使“相对论”成为20世纪的伟大理论，为世人所
瞩目。

同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧就应向他一样自信的应对一切，
应对困难，应对挫折。

居里夫人说过：“我们就应有恒心，尤其要有自信心!我们务
必相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什么
事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经受
了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获了
诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。无论
身处顺境，还是逆境，都就应微笑地，平静地应对人生，有
了自信，生活便有了期望。“天生我材必有用”，哪怕命运
之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息、
用心向上的心，成功迟早会属于你的。



同学们，高中三年必定是一段峥嵘岁月。期望从这天开始，
从此刻开始，我们都能够把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志应对我们就应应对的每一次
考验。让我们的高中生活成为人生光彩绚丽的回忆。

谢谢大家。


