
我的中国心演讲稿(汇总6篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演
讲稿，欢迎大家分享阅读。

我的中国心演讲稿篇一

雄伟的泰山,高高地耸立着。杜甫在《望岳》中写道：＂会当
凌绝顶,一览众山小。＂这两句诗让我明白了这样一个道理：
一个人要有不怕困难、敢于攀登绝顶俯视一切的雄心和气概,
更要有勇于吃苦的精神,敢于攀登人生顶峰的雄心壮志和藐视
一切的英雄气概.这雄伟的泰山告诉我:走在人生的道路上,正
要像这诗中所说的一样,要有战胜挫折困难的勇气,有不怕吃
苦、坚持不懈的精神。

远远地看长城,它就像一条长龙在崇山峻岭之间蜿蜒盘旋,从
东头的山海关到西头的嘉峪关,足足有一万三千多里呢!建筑
长城用的巨大条石，不是用起重机吊上去的，不是用汽车拉
上去的，而是建筑工人们辛辛苦苦地一步一个脚印地背到山
上去的！这些建筑工人将汗水和辛劳一并砌入这蜿蜒的长龙。
这雄伟的工程，凝结着建筑工人的智慧，它承载着悠久的历
史。这伟大的奇迹告诉我：这是民族的自豪！这是民族的骄
傲！同样，这也是我国古代劳动人民勤劳和智慧的结晶呀！
所以，我更要继承这勤劳和智慧——为了我们的中国梦。

中国的梦，祖国的梦，人民共同的梦！去年，我们的神舟十
号载人飞船成功地飞上了天。王亚平、聂海胜等人。乘神舟
十号载人飞船进入了太空，浩瀚的太空似一条长河，闪烁的
星星似一盏盏明亮的灯。我们的神舟十号载人飞船就在其中
穿梭。王亚平姐姐在太空中做的那些科学实验，让我们看到
了宇宙中的神奇，了解了一些我们不知道的知识。在宇宙中



遨游的神舟十号载人飞船让我知道了：我们的祖国强壮起来
了，我们的祖国壮大起来了!

最美司机吴斌在开公共汽车时。被飞来的异物击中了身体，
身负重伤的吴斌忍受着巨大的疼痛像要把车停下来。他是一
个多么可敬可佩、可歌可泣的人啊！在这关键时刻不自私自
利，这是一种多么高尚的品质啊！关键时刻，舍弃小我，成
就大我，这就是吴斌告诉我的话语。我们都为他骄傲！

大自然的鬼斧神工以及劳动人民的勤劳智慧为祖国披上了一
件华丽的外衣，把祖国装扮得格外美丽。美丽的祖国孕育
了“美丽”的炎黄子孙，祖国在富强，人民在进步，每个人
心中都有一份梦想，一份瑰丽无比的中国梦。

我的中国梦是能够以我自己的努力让祖国更富强，更壮大。
所以，从现在开始，我要努力学习，在不久的将来，回报哺
育我的祖国！

我的中国心演讲稿篇二

小时候，我总爱坐在门口的台阶上，一个人，静静地暇想，
要是我也能够像电视中的警察那样，为了祖国，不畏牺牲地
去捕捉匪徒，那该多好啊！谁知道，这一点一滴的暇想竞日
积月累地堆积成了我的梦想，成了我人生的目标。

我渐渐长大了，十岁时，老师向我们提问：“你们长大后想
要做什么？”我不假思索地举手回答：“我要当一名警察，
为祖国做贡献。”同学们给我带来热烈的掌声，老师也向我
投来赞许的目光。我得意洋洋，为自己有这个远大的目标而
感到自豪。

慢慢地，我成熟了，我真正地懂得要当一名警察是多么的困
难，需要多大的努力，我的目标动摇了，最终，我想起了小
时候那种坚持不懈的决心，我不断地对自己说：“你能



行！”“你最棒!”但我深深地知道，光说不做是最大的错误。
于是，我开始发奋学习，每当我克服了困难时，我便有一种
说不出的成就感。目标就像一枚小小的指南针，指引我前往
成功的方向；目标就像荒漠中的一瓶水，给我带来无数的希
望；目标就像一块坚固的盾牌，和我一起战胜困难走向梦想。
我的努力也让我尝到了甜头，我一想到这个梦想，脸上就露
出幸福的微笑，我想，即便我只能做一名警察，只要能够为
国家做出贡献，我也在所不辞。

我的中国心演讲稿篇三

尊敬的领导，亲爱的同学们：

大家好！

历史的重任在肩，我们责无旁贷。我们一定会勇敢地挑起肩
上的责任，虽然前方会有巨浪滔天，但是也会有长虹贯日。
让我们拿出“吹尽狂沙始到金”的毅力，拿出“直挂云帆济
沧海”的勇气，去迎接人生中的风风雨雨！“宝剑锋从磨砺
出，梅花香自苦寒来”，我坚信一分耕耘，一份收获，学习
的根是苦的，学习的果子是甜的。我们奋发努力、勇往直前，
一定会迎来收获的那一天。希望几年后的今天，我们能够收
获自己辛勤劳作换来的累累硕果。同学们，今天让我们在一
起定下大学之约，让我们告别盛夏的流火，应承金秋的`丰硕，
用青春诠释我们曾经的誓言，用汗水锻造我们明日的辉煌。
未来的日子我们将共同走过，我们有着共同的追求。

我的中国心演讲稿篇四

尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是五年级朱祥君，今天，我给大家朗诵的题目是《我的中



国梦》。

从小我就爱做梦，梦中，天真蓝、水真清、草真绿、花真香。

我在祖国的蓝天下，自由飞翔，懂事后，妈妈问我有什么梦
想，我告诉妈妈，我的梦就是：爸爸更健康，妈妈更漂亮，
我更茁壮，我们一家幸福吉祥。上学了，老师教导我：梦要
更高更远，不能只有小家，还要有国家，国家的梦更伟大。
于是，中国的梦就成了我们的梦，我的梦就是中国梦!小梦连
着大梦，一个个小梦想加起来，就组成了国家的梦!

这梦，就像目的地，等待着我们前往;这梦，就像是一座高峰，
等待着我们去攀登。

我的梦是当一名优秀的老师。因为老师像红烛，照亮了知识
的路程。老师像春雨，把点点滴滴的知识撒在我们的心里。

我要穿上太空衣，乘坐太空船，飞到遥远的月球上，去探索
神秘的星空，去探索宇宙的奥秘，去探索我们没有发现的领
域，我要为我的梦而努力。

我要成为科学家。我要发明一种“智能机器人”，它有着和
人一样的智慧，会干许多事情。可以让妈妈轻松度过每一天!

我热爱动物，因此，我要发明一种“动物语言解码器”让人
类聆听小鸟的歌唱，倾听小鸟的心声，让我们与动物交流。

我要发明一种时间隧道，让人们穿越未来与过去的梦想不再
是神话。虽然不可逆转过去，但却能改变未来，要让年轻人
知道时间无法回头。要让乱砍乱伐的人看看他们所种下的恶
果，已在未来酿成灾祸。

我要成为一名飞行员，驾驶着祖国的战鹰，飞翔在蓝天，守
护祖国的领空。



一个人一生中有许多阶段。每个阶段都有一个新的梦想，当
你实现了这个梦想，下一个阶段的梦想随之而来。少年强，
则国强。少年富，则国富。少年与祖国息息相关，两者少了
谁都不行。

因为有了梦，才有了四大发明。有了梦，我们才能长大;有了
梦，我们才能有未来;有了梦，我们的祖国才能更加强大;有
了梦，我们的世界才能更美丽!我们大家要实现自己的每个梦
想，都必须像蜜蜂那样付出辛勤的劳动，必须像雄鹰那样奋
勇拼搏。

来吧，让我们大家从今天做起，一起努力学习吧!来实现我们
自己心中美丽、骄傲的梦!我的朗诵到此结束。谢谢大家!

我的中国心演讲稿篇五

尊敬的领导，亲爱的同学们：

大家好！

每一个人的梦想都必须要以国家的强大为坚强后盾。上个世
纪火得一塌糊涂的美国梦，都是以美国强大的经济实力和文
化实力为依托的，而那正是美国经济最繁荣的一段时期。同
样，随着我们中国经济的飞速发展，综合国力日益增强，国
际地位显着提高，我们现在完全有资本，有能力畅谈“我的
中国梦”。

以前我们国家积贫积弱，饱受欺凌，那时候每一个中国人都
想自己的祖国强大，祖国强大了，我们才能过上幸福的生活。
国家，国家，先有国后有家。让祖国强大欺凌，让中国人民
站起来，这是我们上一辈人执着追寻的中国梦啊！经过艰苦
卓绝的奋斗，上一辈人的梦想已经实现了，看看我们的周围，
看看洋溢着笑容的.你们。作为上一辈人梦想的见证者，我倍
感荣幸，也深感责任重大，他们把更大的梦想交给了我们，



时至今日，我们要将这中国梦继承下去。我们的祖国现在强
大了，人民富足了。我们没有理由做得比上一辈差。我的中
国梦就是继承了上一辈们的执着，让祖国更强大，人民更富
有。同时，让我们的下一代有更好的条件实现他们的中国梦。

我的中国心演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

我叫xxx今天，我要演讲的题目是“我的梦，中国梦！”

党的十八大举世瞩目，现在，大家都在讨论中国梦，何
为“中国梦”“我以为，实现中华民族伟大复兴，就是中华
民族近代以来最伟大的梦想”，平实的话语深深的触动着我
们每个人的内心作为一名医务工作者，我想说，我的“梦
想”就是用自己的双手，拯救生命，维系健康，努力做一名
让群众满意的白衣战士！

十八大报告中提出：“要提高重大疾病预防和突发公共卫生
事件应急处置能力”，这一条很有现实意义回望过去，
在2003年抗击非典那场没有硝烟的战争中，有多少医务人员
倒下了，“非典给我们的教训太深刻了，管理、防护、治疗
等方面都应该好好总结……”这是一位白衣天使在生命垂危
的时刻，对医院和社会疾病防治机制的沉痛反思，她希望用
生命作代价换取的教训能唤醒更多的人生前，她们没有什么
豪言壮语和耀眼的光环，但在党和人民最需要她们的时刻，
以自己的血肉之躯诠释了“白衣天使”的最高荣誉一件白色
的工装，一双坚定的目光，隐藏着一件件催人泪下的故事；
一颗纯洁的心灵，一个坚毅的信念，成就了千家万户的幸福
在这场突如其来的疫情中，我们既体味到了生命的脆弱和宝
贵，同时也让我们看到了人间的真情一场重大的疫情，是对
政府、民众应对危机的考验，同时，也是对整个社会承受一
场灾难的考验面对危机，中国政府很快作出正确的决策，使
得疫情很快得到控制，这一举动也受到了世人的赞赏这是一



个国家和民族国难当头的拼搏印记，更是一个个模范党员、
白衣天使人格魅力的生动见证。

非典，在人们的记忆里尚未走远，如今禽流感这个“疫魔”，
再一次挑战着人类的智慧和勇气，我们医务人员将再一次面
临严峻考验非典之痛已把我们锻造和磨砺得更加坚强和从容，
我们会永远把维护人民群众的健康，作为我们的重要职责满
怀信心的揣着那份信仰，那份信念，那份不屈不挠的奋斗精
神，去追逐自己的中国梦。

有时候梦想存在的价值并不在于它能否实现，而在于追逐的
过程有梦想的人生是幸福的，有梦想的人生是充满希望的高
远的梦想可以激发一个人生命中所有的潜能，会让我们摆脱
平庸和低俗，克服人性的弱点，走向优秀和杰出梦想是一面
旗帜，他一直飘扬在你心灵深处，指引着你前进的方向“中
国梦”也许还有太多需要自我完善和提升的地方，但每个梦
想都值得尊重，都应该有平等放飞的权利。

让我们用梦想点亮成功，让成功开启我们美好的人生吧！


