
2023年中学生珍爱生命演讲稿三分钟 中
学生珍爱生命演讲稿(通用9篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

中学生珍爱生命演讲稿三分钟篇一

尊敬的领导、老师们：

大家好！

生命是一种伟大的存在。生命消失了，就像太阳陨落了，人
们会失去欢乐，家庭会失去幸福。我们每一个人都应该珍惜
自己的生命。

前些日子的沪上一家新闻媒体披露了一条令人扼腕痛惜的消
息：一个年仅十岁的小学三年级男生因沉迷于打游戏机未能
完成作业而受到父亲的责备，小男孩一气之下，竟从十五楼
跳下，不治身亡。在这个可怕的事实面前，我的心不禁为之
一颤。为什么我们现在的一些孩子精神意志如此脆弱，抗挫
折能力如此低下，生命意识如此淡薄？居然把属于自己只有
一次的宝贵生命作为一种“抗争的手段”或“最后的撒手
锏”。动不动就要以“我要自杀”来吓阻家长的管教；这真
是让人闻之毛骨悚然、不敢掉以轻心了。

珍爱生命，健康成长的教育刻不容缓。要让学生珍爱生命，
我想首先要让他们感觉到生命中有爱的存在，感觉到活着就
是一种被爱的幸福，让爱去点化和滋润他们的生命。

在课堂中我问孩子：“你们的爸爸、妈妈爱你们吗？”得到



的是一个坚定的回答“爱”。“爸爸妈妈如何爱你们呢？”
突然间学生静下来了，他们不知如何表达这份爱，我意识到
要让学生了解爱就要让他们学会体会“爱”。我对孩子们说：
“我的妈妈，是一个农民，她给我的爱就像阳光一样温暖，
每天早上她很早的起来给我准备早饭，下班回来也没歇着，
马上准备午饭、晚饭、洗衣，从没抱怨过辛苦。我爸爸是一
个工人，从小每次我犯错了，他就让我站在一块砖上反思，
由于爸爸的及时纠正，让我长大了没有变成坏孩子。我感谢
爸爸对我的严格要求。我爱我的爸爸妈妈，为了他们我会好
好努力工作的”。此时我环视了学生一下，发现他们的眼里
都盈满了爱。借着这个时机，我对学生说：“这样吧，让我
们用笔来记下心中的爱。如何记呢？准备一本漂亮的日记本
把每天爸爸妈妈几点上班几点下班，下班后做了哪些事都记
录下来，时间为一个星期。我们把这个活动称为‘爱的收
藏’。”就这样爱的行动在进行着。一个星期后学生告诉我：
老师，我妈妈爸爸工作太辛苦了，我要好好学习赚很多钱给
他们用。其中有一个学生告诉我说：“老师，我希望我每天
都生病。”我一听傻了，问：“为什么？”他说：“我前天
发高烧了，我爸爸那天变得很温柔，他给我削苹果，背我去
打针，我觉得他是疼我的，平时骂我那是因为我做错了
事。”接着我给他们看了收集过来的调查数据和事例。我发
现孩子们的心再一次被挑动了，一个学生大声说道：“那
个10岁的孩子，只不被他爸爸骂一下就自杀，如果这样，我
不就要自杀几十次了。”还有的学生说“老师他为什么要自
杀，他死后他的爸爸妈妈不是会很痛苦吗？以后老了谁来照
顾他们呀？”“老师如果那个时候，有人告诉他被骂一下没
什么大不了的，因为是你犯错了，你改了后你妈妈他们还是
会疼你的，那他就不会自杀了。”一个个的如果，一个个的
为什么不断的冲击着学生的心灵。我发现学生们已经在无意
识中懂得了对生命的宽容，对生命的爱惜了，我由衷的为他
们高兴。我对学生说：“孩子们，活着就是一种希望，我们
的心中不管有什么样的梦想，只有活着才有可能去实现，以
后你们长大了会遇到很多的委屈和不满，老师希望你们都能
勇敢的面对。就像张海迪姐姐一样，她患病后，一个身体三



分之二都失去了知觉，在连医生都不抱希望的情况下，她勇
敢的活了下来，并用不长的时间掌握日语、英语、世界语等
几门外语，完成了《海边诊所》的翻译。所以今天我们每一
位在座的同学都要珍爱生命，认真学习去实现自己的理
想。”最后我推荐他们去读《爱的教育》《假如给我十天光
明》等书籍并让他们记下看后的感受。不久在学校召开的家
长会上，那些家长们不约而同的说：“我那小家伙真懂事了
呢，他祝我生日快乐。”“我家那家伙说要好好学习，长大
了带我出国旅游呢。”

我衷心的为他们高兴，我希望全社会都能来关注孩子的健康
成长，我希望我们温室中的花儿能够走出温室，大胆的接受
阳光的洗礼，风儿的爱抚，我相信只要心中有爱，只要心中
有梦，我们的孩子会更健康的成长，我们的祖国明天会更美
好！

中学生珍爱生命演讲稿三分钟篇二

老师们、同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是《珍爱生命，安全第一》。 xx日x时x分，
我们学校门口的十字街道，发生了一起重大交通事故。一辆
向东行驶的大货车，与一辆向西行驶的幼儿园核载x，但实际
载有x的校车相撞。当场致x死亡，其中校车司机x，幼儿园学
生x。其余受伤人员在送往医院及抢救过程中，又有x人因伤势
过重死亡，其中老师x，学生x名。目前，已造成x人死亡，x人
受伤。

同学们，当你离开母体，发出第一声清脆的啼哭时，这标志
着世界上又一个鲜活生命的诞生。你的出生不仅给这人世间
增添了一份宝贵的财富，也给你的家庭带来了一份希望和无



限欢乐。从这一刻起多少人关注着你，期望着你长大成才。
你不但属于父母和家庭，你更属于国家和社会。生命诚可贵，
人生价更高。生命不保，何谈教育。毫无疑问，只有活着，
我们才有可能去实现更高的人生价值。所以，“珍爱生命，
安全第一”是教育永恒话题。

1、同学们上下楼梯要有序，切不可急步上下，要养成上下楼
梯靠右行走的良好习惯，防止校园拥挤踩踏事故。遇到雨雪
天气，路面湿滑，同学们在行走时务必轻脚慢步。另外大家
课间要注意文明休息，教室和楼道里不要追打吵闹。珍爱生
命演讲稿2，注意交通安全。不要乘坐超载、超速、疲劳驾驶
和没有运营资质的车辆。要遵守交通规则，靠右行驶，不要
在机动车道内骑车、玩耍。

3、注意饮食安全。不要购买

4、在各项运动中要注意运动安全。听从体育老师的安排，上
体育课和课外活动前要作好准备活动，不做危险性的运动，
运动时要注意不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。

5、网络是一个很好的学习工具，我们可以利用它搜集资料，
拓宽视野。但是网络也有很多危害，如果上网浏览不健康的
网页，或毫无节制地沉溺于虚拟空间，就会影响同学们的身
心健康。我们的校规中明确提出，严禁学生进入网吧，游戏
厅，歌舞厅等营业性娱乐场所。

6、注意人际安全。不结交有恶习的社会无业青年，在同学间
遇到矛盾时，一定要冷静、理智，切忌用拳头代替说理，给
自己和同学带来不良的后果。要谨记：忍一时风平浪静，退
一步海阔天空。

8、在社会上发扬见义勇为精神时，要认清自身的能力和条件，
采用适当的方法，我们不提倡盲目的见义勇为，以免造成自
身不应有的严重后果。



老师们、同学们，我们要牢固树立“安全第一、预防为主”
的思想，把安全第一的原则贯穿在学习和生活的方方面面，
目的就是要杜绝一切安全事故的发生，拥有一个健康快乐的
生活环境。我们要学会爱自己，热爱生活，让我们在灿烂的
阳光下沐浴一方平安，健康成长。

老师们、同学们，人的生命只有一次，一次碰撞，一次摔跤
都可能给人的脆弱的生命造成难以想象的危害。让我们牢记：
珍爱生命，安全第一！让我们共同努力，一起携手创建平安
和谐的美丽校园吧！

中学生珍爱生命演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是《珍爱生命，快乐成长》。

同学们，七彩的阳光着实让我们感受到世界的美丽，但现实
生活中总还有不和谐的音符在跳动。在我们的学生当中同样
也存在一些不和谐的现象，因此想借今天的机会使同学们在
思想上有所触动，在认识上有所提高，在行动上有所改进。

在我们学校当中不难捕捉到这样的画面：有的学生擅自爬竿、
登高，还出现个别学生从很高处跳落地面的惊险场面;有的学
生为追求一时的刺激和快活，从楼梯的扶手上滑下来;有的学
生不听教育经常在校内水泥路的拐弯处游戏、玩耍;有的学生
还擅自爬树、爬竿、爬围墙;有同学在宿舍内争吵打闹，有的
还在半夜里从床上滚到地上;甚至有同学自以为是，在家长还
未到来之前，擅自离开校园，独自回家，让全校老师心急如
焚，寝食难安。当然这样的隐患还很多，陆老师不再一一列
举。

现实再一次告诫我们：我们周围的事故隐患随时在生成，由
于它们的存在，我们正常的学习、生活受到影响，我们的生



命受到威胁乃至被夺走每时每刻都将成为一种可能，同学们，
这决不是危言耸听，我们必须正视这样的现实。为此，我们
倡议全校少年儿童积极行动起来，从我做起，从现在做起，
共同创建“绿色安全校园”。

一、增强安全意识。我们要充分认识到校园安全的重要性，
开展生动活泼、形式多样的宣传教育活动，营造一个浓烈的
安全氛围。

二、强化校园活动安全。上下楼梯时靠右行走，不在楼梯处
推撞、喧哗、嬉戏。课间活动时，请同学们尽量在课室附近
活动，不做危险游戏;在走廊转弯时要留心，放慢脚步行走。
课间不做剧烈的活动，不做危险性的游戏，避免发生各种伤
害事故，上、下楼梯靠右边行走，不攀高、不拥挤，遵守课
堂纪律，听从老师的安排，防止意外事故发生。

三、加强交通安全，遵守交通规则。家长开车接送上学、放
学的同学要注意：车没有停稳不准下车，进出学校时更要留
一个心眼：左看看，右看看，留意校门口的交通情况，靠边
行走。过马路要一停二看三通过。乘车不拥挤、不抢位，不
乘无牌照车船。住宿生必须要等父母来才能离校，绝不能独
自离开。

四、确保饮食卫生。不吃腐烂变质食品，不喝生水，讲究餐
饮食具卫生。不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑，不偏食，不暴
食暴饮，养成良好的卫生习惯。

五、认真做好防火、防触电、防侵害。要爱护学校的消防设
施和电器设备，不把火种带入校园，不玩火，遇事懂得报警。
不随意触摸各种电器，不随意接受陌生人接送与来访，不单
独外出，遇到形迹可疑的人要设法及时报警求援。

六、学会自护自救，不断提高防御能力。学会正确使用救助
电话和一些简易的防护方法，遇到偶发事件要冷静对待，不



擅自游泳、郊游。

另外，我们同学们还要敢于批评、指正一切违反安全要求的
行为和现象，做维护校园安全的小主人。

同学们，生命是宝贵的，人的生命不可能有第二次，在此我
想用三个真诚结束今天的讲话：老师真诚地告诫你们：“只
有安全，才能快乐”;老师真诚地希望你们“安全第一，三思
后行”;老师真诚地祝福你们“珍爱生命，拥抱幸福”。

我的演讲完毕，谢谢大家!

中学生珍爱生命演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

在这世界上，每个人都是独一无二的，生命更是无法重来的。
在每个人的生命里，总会有许多快乐与悲伤。在我们出生的
时候，我们看见的第一道曙光，是医生以及父母赐给我们的。
我们来到这个世界的同时，我们是哭的，但在场的所有人却
是笑的，他们都为了我们的到来而感到开心。

而如今，有一个词“毒品”我们对它无比的熟悉。我们懂事
以来，就常听父母老师说：毒品之毒猛于虎。而他们，也无
时无刻不教育我们要“珍爱生命，远离毒品”，不断的唤起
我们对毒品的认识，自觉抵制毒品。

现在，社会上仍有不少的吸毒者，他们被毒品害的人不像人，
鬼不像鬼，有的甚至葬送了生命。许多青年朋友，身陷其潭
而不能自拔。



在他们当中，或许因交友不慎而误入歧途，或许出于莫名其
妙的好奇，或许挡不住刺激的_……种种的原因使他们染上毒
品，使他们失去了朋友，亲人对他们的信任，从而走上了犯
罪的道路。吸毒者们在毒瘾发作时，有如万箭穿心，求生不
得，求死不能。此时，它们已经丧失了理智，走上的必然是
不归之路。在他们的眼中，他们的生存的希望，就是设法获
取毒品。

作为21世纪的青少年，我们应该远离毒品。因此，我们应该
提高警惕，不要吸烟，不能因为好奇、寻求刺激、贪图享受
而吸毒。毒品乃万毒之源，吸毒乃万死之兆。起来吧，醒悟
吧!亲爱的朋友们。

就让我们这21世纪的青少年，珍爱生命，远离毒品，来创制
造和谐而美好的未来吧!

中学生珍爱生命演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位领导、老师，亲爱同学们：

大家下午好。我是高3班的李斌，今天我演讲的题目是《珍爱
生命，活出精彩》。

生命是宝贵的，因为它只有一次，生命是美丽的，因为在这
个世界上再也找不到一个相同的你。父母赋予我们生命，亲
人呵护我们成长，阳光雨露滋润着我们，学校老师培育着我
们。每个人的生命都承载着太多的爱，蕴含着太多的感动。
我们只有好好珍惜生命，活出精彩，才能回报所有爱我们的
人。

“我的手还能动，我的大脑还能思维，我有爱我的和我爱的
亲人与朋友，对了，我还有一颗感恩的心。”这段豁达而美
妙的文字出自在轮椅上生活了30多年高位截瘫的世界科学巨
匠霍金之手。在常人看来命运之神对霍金苛刻的不能再苛刻



了。口不能说话，腿不能站，身不能动，只有一根能活动的
手指，一个能思维的大脑。可他没有抱怨命运的不公。反而
感觉自己很幸福，对生活充满了感恩之心。

和他相比，我们健全而健康，可我们感觉到快乐了吗？很多
的同学都觉得上了职高，就没有前途了，自暴自弃，昏昏度
日，让大把的好时光就在无聊和叹息中悄悄的溜走。我也曾
是一名对自己失去信心的学生，抱着混日子的态度来到职高。
如今，一年过去了，我却发生了翻天覆地的变化，在老师的
鼓励下，我积极的参加学校的各项活动，在去年的语文知识
竞赛中获二等奖，在专业基本功大赛中获第一名，在冬季长
跑中获全校第四，还是两个学期一等奖学金的获得者，优秀
团员和州优秀学生，在篮球场、排球场上都有我的身影，20xx
年上学期，我在吉林省烹饪大赛中获面点作品三等奖。生命
从没有象现在这么充实，这么光彩照人。所以，我想对同学
们说：“只要你努力勤奋，敢于挑战，你的生活一定会丰富
多彩，充满阳光。”

珍爱生命，活出精彩还要有一颗感恩的心。感恩父母的养育
之恩，因为在我们成长中的每一步都凝聚着他们的心血；感
谢老师的教诲（hui四声）之恩，因为他们的诲人不倦，才把
我们引领到知识的殿堂里；感谢朋友的帮助之恩，正因为他
们的关心和抚慰，才让我们心中充满了阳光；感谢那些在我
们生命中走过的或者早已把我们忘记的人，还有那些曾经伤
害和欺骗过我们的人，正是有了他们，才让我们慢慢的成长
和坚强，走出了属于自己的生命轨迹。

精彩的人生离不开看书，“书中自有颜如玉，书中自有黄金
屋”。读书让我们视野开阔，任一缕思绪游走在悠悠中华五
千年的历史长河中，听悠悠古韵传文明，分享着历史的精彩，
洗礼着自己的灵魂。李白的豪气，杜甫的忧国，李煜的愁绪，
让我们在感动的同时，也对人生有了新的感悟，对生命赋予
了新的内容。读书定会让我们的生命更精彩。



同学们，让我们在珍爱生命的同时，扬起生命的风帆，在波
澜壮阔的人生航程里，去书写属于自己的人生精彩，让一个
大写的生命，完成一次辉煌的生命之旅。

祝愿老师们节日快乐、身体健康、合家欢乐！

谢谢大家！

中学生珍爱生命演讲稿三分钟篇六

老师们、同学们：

您还记得吗?2008年5月12日下午14点28分。

您还记得吗?中国,四川,汶川。

那一刻，汶川大地震爆发!

顷刻之间，山崩地裂，公路阻断，桥梁坍塌，房屋倾颓，通
讯中断，尸横遍野，哭声震天，大地悲泣!

顷刻之间，美丽的山河变得满目疮痍!

顷刻之间，温馨的家园被夷为平地!珍爱生命演讲稿顷刻之间，
嗷嗷待哺的婴儿失去了母亲，初婚的新娘失去了丈夫，苍颜
的老人失去了儿女……!

顷刻之间，美好的生命灰飞烟灭;顷刻之间，美好的人生化为
泡影。生命是多么的脆弱，又是多么的渺小!失去了，永不复
返!所以，生命是世界上最宝贵的东西，每一个人必须珍爱生
命!

面对那些在灾难中离去的人们，我们无法挽留住他们的生命，
但我们可以珍爱、善待自己的生命，本着对生命负责的态度，



坚强地活下去!让每一分钟都成为有意义的一分钟!同学们，
当我们偶遇不顺时，莫灰心，别气馁，逃避和退缩是弱者的
表现，只有珍爱生命，才有更多的'精彩等着我们去开创!当
我们遇到困难止步不前、情绪低落时，当我们为生活的点点
滴滴斤斤计较、患得患失时，当我们萎靡不振、欲将生命颓
废下去时，想想那些已经失去生命的同龄人吧!与他们相比，
我们是多么的幸运!

如果生命是一束鲜花，请珍爱生命，让生命之花娇艳绽放，
香气四溢;如果生命是一条溪流，请珍爱生命，让生命之水源
远流长，奔流到海;如果生命是一首歌谣，请珍爱生命，让生
命之曲高低婉转，清新悦耳;如果生命是一只幼雏，请珍爱生
命，让生命之鸟羽翼丰满，振翅翱翔!

同学们，让我们珍惜生活中的每一天，珍爱生活中的每一个
人，用知识来呵护生命，用爱心来创造人生。人生虽然短暂，
但是生命的歌从来不会停息，生命的舞也永远不会止步。珍
爱生命吧，让我们用爱装点世界，用爱谱写一曲生命的赞歌!

谢谢大家!

中学生珍爱生命演讲稿三分钟篇七

各位老师、同学们：

大家好!

今天我演讲个题目是：珍惜生命。

人生可以没有很多东西，却唯独不能没有希望。希望是人类
生活的一项重要的价值。有希望之处，生命就生生不息!

有个叫阿巴格的人生活在内蒙古草原上。有一次，年少的阿
巴格和他爸爸在草原上迷了路，阿巴格又累又怕，到最后快



坐不动了。爸爸就从兜里掏出5枚硬币，把一枚硬币埋在草地
里，把其余四枚放在阿巴格的手上说：“人生有5枚硬币，童
年、少年、青年、中年、老年各有一枚，你现在才用了一枚，
这样才不枉人生一世。今天我们一定要走出草原，你将来也
一定要走出草原。

世界很大，人活着，就要走些地方，多看着，不要让你的金
币没有用就扔掉。”在父亲的鼓励下，那天阿巴格走出了草
原。长大后，阿巴格离开了家乡，成了一名优秀的船长。从
这我明白了，只要珍惜生命，就能走出挫折的沼泽地!

只要心存相信，总有奇迹发生，希望虽然渺茫，但它永存于
世。

美国作家欧;亨利在他的小说最后一片叶子里讲了个故事：病
房里，一个生命垂危的病人从房间里看见窗外的一棵树，在
秋风中一片片的掉落下来。病人望着眼前的萧萧落叶，身体
也每况愈下，一天不如一天。他说：“当树叶全部掉光时，
我也就要死了。”一位老画家得知后，用彩笔画了一片叶脉
青翠的树叶挂在树上。最后一片叶子始终没掉下来。

只因为生命中的这片绿，病人竟奇迹活了下来。

生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我们结交的人
物，而重要是取决于我们本身!

中学生珍爱生命演讲稿三分钟篇八

尊敬的各位领导、老师，亲爱同学们：

大家下午好。我是高3班的xx，今天我演讲的题目是《珍爱生
命，活出精彩》。

生命是宝贵的，因为它只有一次，生命是美丽的，因为在这



个世界上再也找不到一个相同的你。父母赋予我们生命，亲
人呵护我们成长，阳光雨露滋润着我们，学校老师培育着我
们。每个人的生命都承载着太多的爱，蕴含着太多的感动。
我们只有好好珍惜生命，活出精彩，才能回报所有爱我们的
人。

“我的手还能动，我的大脑还能思维，我有爱我的和我爱的`
亲人与朋友，对了，我还有一颗感恩的心。”这段豁达而美
妙的文字出自在轮椅上生活了30多年高位截瘫的世界科学巨
匠霍金之手。在常人看来命运之神对霍金苛刻的不能再苛刻
了。口不能说话，腿不能站，身不能动，只有一根能活动的
手指，一个能思维的大脑。可他没有抱怨命运的不公。反而
感觉自己很幸福，对生活充满了感恩之心。

和他相比，我们健全而健康，可我们感觉到快乐了吗？很多
的同学都觉得上了职高，就没有前途了，自暴自弃，昏昏度
日，让大把的好时光就在无聊和叹息中悄悄的溜走。我也曾
是一名对自己失去信心的学生，抱着混日子的态度来到职高。
如今，一年过去了，我却发生了翻天覆地的变化，在老师的
鼓励下，我积极的参加学校的各项活动，在去年的语文知识
竞赛中获二等奖，在专业基本功大赛中获第一名，在冬季长
跑中获全校第四，还是两个学期一等奖学金的获得者，优秀
团员和州优秀学生，在篮球场、排球场上都有我的身影，20xx
年上学期，我在吉林省烹饪大赛中获面点作品三等奖。生命
从没有象现在这么充实，这么光彩照人。所以，我想对同学
们说：“只要你努力勤奋，敢于挑战，你的生活一定会丰富
多彩，充满阳光。”

珍爱生命，活出精彩还要有一颗感恩的心。感恩父母的养育
之恩，因为在我们成长中的每一步都凝聚着他们的心血；感
谢老师的教诲（hui四声）之恩，因为他们的诲人不倦，才把
我们引领到知识的殿堂里；感谢朋友的帮助之恩，正因为他
们的关心和抚慰，才让我们心中充满了阳光；感谢那些在我
们生命中走过的或者早已把我们忘记的人，还有那些曾经伤



害和欺骗过我们的人，正是有了他们，才让我们慢慢的成长
和坚强，走出了属于自己的生命轨迹。

精彩的人生离不开看书，“书中自有颜如玉，书中自有黄金
屋”。读书让我们视野开阔，任一缕思绪游走在悠悠中华五
千年的历史长河中，听悠悠古韵传文明，分享着历史的精彩，
洗礼着自己的灵魂。李白的豪气，杜甫的忧国，李煜的愁绪，
让我们在感动的同时，也对人生有了新的感悟，对生命赋予
了新的内容。读书定会让我们的生命更精彩。

同学们，让我们在珍爱生命的同时，扬起生命的风帆，在波
澜壮阔的人生航程里，去书写属于自己的人生精彩，让一个
大写的生命，完成一次辉煌的生命之旅。

祝愿老师们节日快乐、身体健康、合家欢乐！

谢谢大家！

中学生珍爱生命演讲稿三分钟篇九

老师们、同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是《珍爱生命，安全第一》。xx日x时x分，
我们学校门口的十字街道，发生了一起重大交通事故。一辆
向东行驶的大货车，与一辆向西行驶的幼儿园核载x，但实际
载有x的校车相撞。当场致x死亡，其中校车司机x，幼儿园学
生x。其余受伤人员在送往医院及抢救过程中，又有x人因伤势
过重死亡，其中老师x，学生x名。目前，已造成x人死亡，x人
受伤。

同学们，当你离开母体，发出第一声清脆的啼哭时，这标志
着世界上又一个鲜活生命的诞生。你的出生不仅给这人世间



增添了一份宝贵的财富，也给你的家庭带来了一份希望和无
限欢乐。从这一刻起多少人关注着你，期望着你长大成才。
你不但属于父母和家庭，你更属于国家和社会。生命诚可贵，
人生价更高。生命不保，何谈教育。毫无疑问，只有活着，
我们才有可能去实现更高的人生价值。所以，“珍爱生命，
安全第一”是教育永恒话题。

1、同学们上下楼梯要有序，切不可急步上下，要养成上下楼
梯靠右行走的良好习惯，防止校园拥挤踩踏事故。遇到雨雪
天气，路面湿滑，同学们在行走时务必轻脚慢步。另外大家
课间要注意文明休息，教室和楼道里不要追打吵闹。珍爱生
命演讲稿2，注意交通安全。不要乘坐超载、超速、疲劳驾驶
和没有运营资质的车辆。要遵守交通规则，靠右行驶，不要
在机动车道内骑车、玩耍。

3、注意饮食安全。不要购买

4、在各项运动中要注意运动安全。听从体育老师的安排，上
体育课和课外活动前要作好准备活动，不做危险性的运动，
运动时要注意不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。

5、网络是一个很好的学习工具，我们可以利用它搜集资料，
拓宽视野。但是网络也有很多危害，如果上网浏览不健康的
网页，或毫无节制地沉溺于虚拟空间，就会影响同学们的身
心健康。我们的校规中明确提出，严禁学生进入网吧，游戏
厅，歌舞厅等营业性娱乐场所。

6、注意人际安全。不结交有恶习的社会无业青年，在同学间
遇到矛盾时，一定要冷静、理智，切忌用拳头代替说理，给
自己和同学带来不良的后果。要谨记：忍一时风平浪静，退
一步海阔天空。

8、在社会上发扬见义勇为精神时，要认清自身的能力和条件，
采用适当的方法，我们不提倡盲目的见义勇为，以免造成自



身不应有的严重后果。

老师们、同学们，我们要牢固树立“安全第一、预防为主”
的思想，把安全第一的原则贯穿在学习和生活的方方面面，
目的就是要杜绝一切安全事故的发生，拥有一个健康快乐的
生活环境。我们要学会爱自己，热爱生活，让我们在灿烂的
阳光下沐浴一方平安，健康成长。

老师们、同学们，人的生命只有一次，一次碰撞，一次摔跤
都可能给人的脆弱的生命造成难以想象的危害。让我们牢记：
珍爱生命，安全第一！让我们共同努力，一起携手创建平安
和谐的美丽校园吧！


