
在逆境中成长的励志演讲 在逆境中成长
的演讲稿(精选6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

在逆境中成长的励志演讲篇一

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！一个人的人生有多长?小孩子望穿双眼盼着长大，
盼着离家，盼着开创一片属于自己的天地;到真的长大了，却
开始留恋，开始不舍，开始害怕失去人生中已得到的东西，
也害怕外面的世界会有承受不了的风风雨雨。人生原本就是
如此矛盾，生与死，爱与恨，激情与平淡，执着与舍弃，一
如顺境同逆境。

然而人生中很多时候，却恰恰是，你以为是顺境的时候，以
为前路一帆风顺，以为样样东西都是理所当然的时候，却会
有你突然预料不到的变故，一切如镜花水月，空欢喜一场，
甚至连原本手中拥有的一并失去。因为这个世界原本就充满
变数，唯一不变的只有这变化本身——这似乎是我很常说的
一句话，并且喜欢享受的感觉。

从这个角度来讲，顺境对于人来说，其实却是最危险的时候。
因为你春风得意，因为你意气风发，因为你成竹在胸，因为
你对前路太多希望和要求，因为你从来不认为你会失去，也
因此，看不到前路暗藏的危机和陷阱，也不会去想鲜花背后
同样会有荆棘。所以顺境和逆境，原本就只有一线之隔。

所以我相信，每个人都会有遇到逆境的时候，如何对待逆境，



才是人生中最重要的课题。因为逆境是人生的十字路口，也
是人生的试金石。逆境有时候就象人生的分水岭，你要做一
个怎样的人，你能怎样掌控你的生命，只有在逆境中，才会
一览无余，也只有经过了逆境，你才能做一个自己想做的人。

我常觉得，面对逆境，会有三种人，采取三种不同的态度：

一种是改变自己去适应环境，既然得不到，那么就不想了吧，
安于本份，生活给我什么，我就承受什么，兵来将挡，水来
土淹，既来之，则安之;第二种是不愿向现实低头的，执着于
追求，改变现状和人生，越挫越勇;第三种，则可能是慨叹自
己怀才不遇，怨天尤人，觉得生活太不公平，总觉得他人亏
欠于自己。

对第一种人，我认为值得尊重和理解，他们的勇气在于承担
起生活的压力和重任，对自己的选择负责;第二种，同样是生
活的勇者，因为他们懂得为自己的目标而执着付出;只有第三
种人，我不认为有任何可取的地方。

还有一种人，是从顺境或逆境中走过来，心灵宽容豁达，从
此不再有顺境逆境之分，心情平和淡然，懂得享受生命的过
程，理解得失是生命中必然发生的事，更不会因为结果的成
败而耿耿于怀。这是我所向往的，第四种人。

在逆境中成长的励志演讲篇二

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！在这激情似火的盛夏，伴着缕缕金色阳光，三
秦学子们齐聚一堂，用自信谱写豪迈，用魅力抒发胸怀，更
用智慧、理性、希望展现大学生的风采！

站在这里，此时此刻，我心中依然在不断地鼓励自己。为什
么？因为面对这次比赛，我一直深感压力与恐惧！我害怕失



败，害怕失败后无法面对那一双双期待的眼神；但是，我告
诉我自己，面对生活，我需要这样一种心态：直面逆境，不
做生活的屈服者！

说起逆境，我们大家的思维定势都会联想到一些大悲大苦的
故事。故事中主人公的经历，总是常人无法想象和承受的。
其实我们大家的生活并没有多少大坎坷，大痛苦；相反，我
今天所要谈的逆境，就像前面我自己的例子一样，是我们大
家生活中经常可以碰到的.琐事与烦恼。

交给自己的任务太难，而身感压力；还有时，我们会因为学
业成绩的不满意，而哀声连连。诸如次类的琐事与烦恼才真
正构成了我们生活中常见的逆境。

面对它们，我们感到痛苦，我们感到忧愁。到底该如何去获
得那一颗宁静与祥和的心？

请随我一起回顾我曾经的一个故事。大二的时候，我满怀信
心的要在学校举办一次“大学生成功心理学”的演讲，但是，
在筹办的过程中我却遇到了以下困难：首先，这次历时两天、
每天四小时的演讲需要记忆的材料量很大，10张vcd，6本书，
不仅要浓缩，还要有系统性、层次性以及趣味性；其次，我
为了把宣传工作做好，需要完成近20张海报，6条横幅，50张
多媒体幻灯片的制作；最后，就是那一颗恐惧演讲失败而惴
惴不安、几欲放弃的心。当时，面对这些困难，身处逆境的
我，该当如何？！

我不断地自我激励！首先，我努力摆正心态，去面对这次演
讲的困难与压力；同时，也考虑到演讲的各种意外和后果。
我克服胆怯，去迎击那些有形和无形的障碍。在逆境面前，
我坦然得挺直了腰板！这一举动，为我理性的分析困难，寻
找对策，从而获得演讲的最终成功，奠定了坚实的基础！

从这不难看出，在逆境面前，我们需要一种坦然、正视的心



态。

万事需要一种积极向上的状态。面对生活中的逆境，请不要
退缩！沮丧时，让我们引亢高歌；悲伤时，让我们开怀大笑；
自卑时，让我们换上新装；恐惧时，让我们勇往直前！

我亲爱的朋友们，面对生活，请直面逆境！因为只有这样，
我们才是生活中真正的不屈者！

在逆境中成长的励志演讲篇三

各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天，我的演讲题目是“面对生活直面逆境”。

在这激情似火的盛夏，伴着缕缕金色阳光，三秦学子们齐聚
一堂，用自信谱写豪迈，用魅力抒发胸怀，更用智慧、理性、
希望展现大学生的风采!

站在这里，此时此刻，我心中依然在不断地鼓励自己。为什
么?因为面对这次比赛，我一直深感压力与恐惧!我害怕失败，
害怕失败后无法面对那一双双期待的眼神;但是，我告诉我自
己，面对生活，我需要这样一种心态：直面逆境，不做生活
的屈服者!

说起逆境，我们大家的思维定势都会联想到一些大悲大苦的
故事。故事中主人公的经历，总是常人无法想象和承受的。
其实我们大家的生活并没有多少大坎坷，大痛苦;相反，我今
天所要谈的逆境，就像前面我自己的例子一样，是我们大家
生活中经常可以碰到的琐事与烦恼。

举一举例子。有时，我们会因为与朋友的关系搞不好而发愁;



有时，我们会因为感到社团领导交给自己的任务太难，而身
感压力;还有时，我们会因为学业成绩的不满意，而哀声连连。
诸如次类的琐事与烦恼才真正构成了我们生活中常见的逆境。
面对它们，我们感到痛苦，我们感到忧愁。到底该如何去获
得那一颗宁静与祥和的心?!!

请随我一起回顾我曾经的一个故事。大二的时候，我满怀信
心的要在学校举办一次“大学生成功心理学”的演讲，但是，
在筹办的过程中我却遇到了以下困难：首先，这次历时两天、
每天四小时的演讲需要记忆的材料量很大，10张vcd，6本书，
不仅要浓缩，还要有系统性、层次性以及趣味性;其次，我为
了把宣传工作做好，需要完成近20张海报，6条横幅，50张多
媒体幻灯片的制作;最后，就是那一颗恐惧演讲失败而惴惴不
安、几欲放弃的心。当时，面对这些困难，身处逆境的我，
该当如何?!

我不断地自我激励!首先，我努力摆正心态，去面对这次演讲
的困难与压力;同时，也考虑到演讲的各种意外和后果。我克
服胆怯，去迎击那些有形和无形的障碍。在逆境面前，我坦
然得挺直了腰板!这一举动，为我理性的分析困难，寻找对策，
从而获得演讲的最终成功，奠定了坚实的基础!

从这不难看出，在逆境面前，我们需要一种坦然、正视的心
态。

心理学家研究发现：人类在面对逆境的压力和困苦时，只有
坦然正视的心态，才会让人做出理性的分析，正确的抉择，
从而引发潜力，化逆境为顺境!

朋友们，人之一生，不如意者十有--。重要的是我们自己对
自我的认识，对环境的理解。环境不能决定我们的命运，相
反，我们自己对环境的态度，才真正决定我们的成功与失败。

万事需要一种积极向上的状态。面对生活中的逆境，请不要



退缩!沮丧时，让我们引亢高歌;悲伤时，让我们开怀大笑;自
卑时，让我们换上新装;恐惧时，让我们勇往直前!

我亲爱的朋友们，面对生活，请直面逆境!因为只有这样，我
们才是生活中真正的不屈者。

我的演讲完毕!谢谢大家!

在逆境中成长的励志演讲篇四

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是xxx，这次能参加学校的演讲比赛，我觉得是我很大的荣
幸，感谢大家能够给我这样的机会。在这次的比赛中，我要
去演讲的一个题目是《在逆境中成长》。

大家一定知道，人生总是有顺境和逆境的，但是我们在遇到
顺境的同时，也还是会有逆境，那在这时候，我们遇到的是
顺境，那证明我们是幸运的，但是如果是逆境，大家也不要
觉得很倒霉，要知道逆境也是有机遇的，这主要是看你怎么
去面对。生活中，事情十之xxx都是不如意的，那我们不可能
一遇到不如意的事情就觉得这个世界都是灰暗的吧。我们应
该要去学会在逆境中努力的成长，顺、逆境中的机遇各占一
半，只要你不轻易的气馁，总是会找到出路的。

大家要知道，有很多名人的成功都不是一帆风顺的，都是在
经历了无数的困难才能够成功，并且成为大家知晓的名人。
比如贝多芬在失聪这样的逆境中还能创造出那么多有名的音
乐，就足够证明逆境不可怕，可怕的是自己放弃了自己，所
以逆境不总是让人害怕的，有时候我们在遇到困难时，觉得
很难解决，其实是我们还没有学会处于逆境的环境下接受不
好的自己。逆境就是让自己看到自己不足，然后在反抗和接



受中慢慢的转变，直到真正的接受不完美的自己，接受那个
在某些地方不好的自己，只有当自己在逆境中去成长了，才
不会被逆境打败。

我们还是个学生，所遇到的困境还不如人家的十分之一，但
是我们在面对逆境的时候，是可以从中成长的，我们一个做
一条逆流而上的鲑鱼，让自己在逆境中不断成长。

谢谢大家，演讲完毕。

在逆境中成长的励志演讲篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

我是来自xx的xx，今天给大家演讲的题目是：直面面对挫折，
勇于面对人生。

古人云：大海上没有礁石激不起风浪，人生中没有挫折成不
了强者。挫折失意磨难痛苦，把我们挡在人生道路上难以行
走，但仔细想想挫折其实并不可怕，只要我们够勇敢，够坚
强，能够勇于和挫折作斗争，必定会到达成功的那一端。

古往今来，在我们身边有许多这样面对挫折时勇往直前的事
例，如：贝多芬，德国最伟大的音乐家之一，出身于德国波
恩平民家庭，很早就显露了音乐上的才能，八岁开始登台演
出，他一生坎坷，没有建立家庭，二十六岁时开始耳聋，晚
年全聋，这对于一个音乐家而言是多么残忍!但这样的打击并
没有使他意志消沉，在一切进步思想都遭禁止的封建复辟年
代里，依旧坚守“自由、平等”的政治信念，通过言论和作
品，为共和思想奋臂呐喊，创作出了不朽名作《第九交响
曲》。



霍金，是本世纪享有国际盛誉的伟人之一。他在大学学习后
期，开始患“肌肉萎缩性脊髓侧索硬化症”，半身不遂，禁
锢在一张轮椅上长达20xx年之久，但他并没有被这挫折所打-
倒，反而身残志不残，勇于面对人生，克服了残废之患而成
为国际物理界的超新星，他不能写，甚至口齿不清，却依然
不放弃而解开了宇宙之谜。

像这样的例子还有很多，曹雪芹、薄松龄在贫困交加中留下了
《红楼梦》、《聊斋志异》的不朽之作;大家熟悉的奥斯特洛
夫斯基，瘫痪在床双目失明，口述了鼓舞人心的《钢铁是怎
样炼成的》;美国的林肯经过多次挫折仍不放弃，终于当上了
美国第xx届总统。他们都与困难、挫折、失败相抗争，不屈
不挠，坚定信念，自强不息，从而才有了各自的辉煌成就。

同学们，听到这里，你的心里是否有一种感触?的确，人生并
不是一帆风顺的，我们可能会遇到各种各样的挫折。就好比
现在站在主席台上的我来说，我此刻的内心是非常紧张的，
以前我是个比较含蓄的女孩，很少参加活动，当我得知有这
样一次难得的机会时，我也想像其他同学那样勇于展示自己，
于是主动参与，并为此积极做准备。我的心里既开心又不安，
我所不安的是我不知道自己能否胜任这一次演讲，我也曾经
犹豫过，彷徨过，甚至想过放弃这一次难得的机会，可是我
最终还是选择了站在主席台上。也许它对你们来说没有什么，
但是对我来说却是一次巨大的挑战。我不知道自己做了多少
次思想斗争才有了这个决定，但是我知道逃避是解决不了任
何问题的，既然无法逃避，那就勇敢去面对!今天我已做到，
已经成功挑战了自己，我相信你们也一定能做到!

人之一世，殊为不易。在看似平坦的人生旅途中充满了种种
荆棘，往往使人痛不欲生。痛苦之于人，犹狂风之于陋屋，
巨浪之于孤舟，水舌之于心脏。百世沧桑，不知有多少心胸
狭隘之人因受挫折放大痛苦而一蹶不振;人世千年，更不知有
多少意志薄弱之人因受挫放大痛苦而志气消沉;万古旷世，又
不知有多少内心懦弱的人因受挫放大痛苦而葬身于万劫不复



的深渊……面对挫折，我们不应放大痛苦，而应直面人生，
放大痛苦而葬身于万劫不复的深渊……面对挫折，我们不应
放大痛苦，而应直面缩小痛苦，直至成功的一天。

同学们，挫折其实并不可怕，我们不要有所畏惧，要敢于和
它作斗争，正面迎接它的'挑战，相信你自己，让我们一起用
坚强、勇敢去战胜挫折，共同创造属于我们的美好明天。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

在逆境中成长的励志演讲篇六

小时候，从没有发愁过日子该怎么过，只记得每天早上起床
后，母亲已经把饭菜摆上桌，吃饱后背着小书包，连蹦带跳
地去找小伙伴，如果他正在吃饭，我就安心地找个小板凳坐
在旁边等。那时候学习很好，老师讲的知识都懂，这样上课
也很高兴，总觉得时间过的快，期末考试的时候，看着优异
的成绩，心里也会有小小的得意。

心里也会盼着星期天，因为星期天不用去学校，可以自由自
在地和小伙伴玩，可是和现在的心态完全不同，现在的生活
没有那么多乐趣，很辛苦很疲惫，只是盼着周末能好好睡一
觉，能放松一下紧绷的神经，让自己能够松一口气。

以前，一件新衣服，一个新玩具都能让自己开心很久，从不
去想以后怎样，没有忧愁没有焦虑，仿佛每一天都是快乐幸
福的，笑声打闹声不断，觉睡得好饭吃得香，家里发生什么
事，有父母来解决，自己有了不顺心的事，还可以对父母尽
情倾诉，怀念，怀念从前。已经不知道有多久了，没有很好
的胃口，品尝不出美食的鲜美，对周围的一切没有兴趣，经
常忧虑未来的生活，压力太大生活没有规律，不知不觉中我
们失去了很多宝贵的东西。



天很蓝花很香，可是我却没有时间去欣赏没有心情去感受，
忙，每天都很忙，忙得焦头烂额，头晕脑涨，忙的花谢了，
天凉了，却不知道自己收获了什么。

“我们走的太快，连灵魂都跟不上”，“我们已经走得太远，
以至于忘了为什么而出发”，这些话无不暗示着当今快节奏
的生活，每天忙忙碌碌，埋头苦干，久儿久之，竟然忘记了
自己这样工作的初衷。不能等我们两鬓班白时，才去惋惜曾
经错过的美好时光，不能等我们风烛残年时，才想起去享受
大自然的美丽景色。

还是珍惜现在的时光吧!


