
运动会心得体会大学(精选5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。优质的心得体会该怎
么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，
希望对大家能够有所帮助。

运动会心得体会大学篇一

今天，鸟儿在枝头用美好的歌声迎接美好的一天。对，没错，
今天我们全校将举办一次春季田径运动会。

随着太阳公公不作美的阳光直射到绿茵场上时，开幕式拉开
了帷幕，一个个班级用自己的整齐队伍入场了。轮到我们班
了!只见我们班同学一个个手持充气棒，戴着黄色冰球帽，井
然有序地进入了自己的位置。随着杨校长的一声令下，比赛
开始了。

“27米6，陈名富的成绩是27米6。”随着裁判老师的宣布，
全场都沸腾了，整个赛场都在燃烧，所有人都在为他庆祝，
欢呼。随后，高旭——我们班的垒球绝手也进行了比赛，可
恨的是离陈名富的27米6只差0。3米。结束了比赛，我们又来
到了跳高的现场。

跳高现场离垒球现场只有十米远，可依然人起云涌，一点儿
也不比垒球现场的人少。我们班上的李倩与唐星尔参加了比
赛，她们的任务是要跳过高度不一的栏杆，并且栏杆不能掉，
要是掉了，就算失败，同样的高度，失败三次就要被淘汰。
经过一轮轮激烈的角逐，唐星尔遗憾地被淘汰了，最后，只
剩下李倩与四班、五班的共三名同学。李倩鼓足勇气，双眼
全神贯注地盯着跳台，然后双脚用力往前跑，在空中进行了
一个高难度地翻跟头，然后全场欢呼，李倩跳了过去。

随后，我还观看了50米跑，200米跑，我们班的同学都取得了



不错的成绩。

比赛还在进行，我期待着……

运动会心得体会大学篇二

20xx年x月x日上午，大朗镇中心幼儿园“童心飞扬 拥抱亚
运”亲子运动会隆重举行开幕式。东莞市教育局领导、镇党
委及镇教办领导亲临本次活动现场。本次开幕式共有600多名
小朋友参加，有一千多名家长朋友及幼教同行共同参与。

众志成城，成就精彩

这次的亲子运动会，对我园来说意义非凡，因为这次运动会
要面向全市幼教同行进行展示，是我园创建省一级幼儿园迈
出的第一步。因此，对全体教职员工而言，这次活动不仅是
一次新尝试，更是一场大挑战。如何让亲子运动会成功举办，
成为大家思考的重点。为此，领导班子成员多次组织召开级
部会议、教师会议、全体教职工会议……。提议、讨论、质
疑，释疑，几经斟酌，几经规划，“童心飞扬 拥抱亚运”亲
子运动会方案终于敲定。

纸上谈兵，实属易事，如何落实亲子运动会的方案，举办好
本次亲子运动会，成为我园全体教职员工行动的航标。为此，
我园全体教师在国庆长假归园后，白天在不耽误正常一日教
学活动之余，充分利用户外活动时间，一边抓排幼儿文艺节
目，选音乐，抠动作，一边则齐心协力训练幼儿队列;晚上，
教师和保育员们加班加点，一方面进行环境创设，另一方面
对全园家长代表分级部进行节目训练，整整一个月的时间，
她们喊哑了嗓子，也喊出了成绩，吹破了哨子，也吹出了精
彩。

最为难得的是我们的家长朋友们，运动会的方案一出，家长
们便积极报名参加我们开幕式文艺表演中节目的排练，近200



名家长，分批分组的在各级老师的组织下利用晚上和周六日
的休息时间，不辞辛苦的排练，动作不整齐，练了又练，节
奏没卡准，听了又听，道具、服装没到位，家长主动为我们
提供……。

不经风雨，不见彩虹。为了让开幕式能顺利举行，我们进行
了多次的彩排，每一次的彩排都会有不同的问题发生，但正
因为有了全园师生及家长的共同努力，我们克服了种种困难，
制定了如遇天气问题的第二套执行方案，对人员分流、场地
安排等方面进行了多次的推演及修改，希望能将中心幼儿园
最佳状态展现在全市幼教同行及家长的眼前。

播种汗水，收获精彩

20xx年x月x日上午，伴随着温暖的阳光，我们迎来了经过1个
多月精心筹备的亲子运动会。一早，运动场上就热闹非凡，
家长、同行们纷纷入场，而身穿红色志愿者服装的、由40名
家长和14名镇内同行组成的义工队，有条不紊的接待来宾、
引导家长分流入座，更是中心幼儿园一道亮丽的风景线。

在主持人一声“闪亮登场”的口令中，孩子们踏着整齐的步
伐入场了。只见他们喊着响亮的口号，挥舞着手中的运动器
械，精神抖擞的走过主席台。大班孩子们的整齐有力，中班
小朋友们的活力四射，小班宝宝们的天真可爱，足可媲美亚
运健将的出场了。

运动会在周丹园长激情洋溢的开幕词中正式拉开了帷幕。我
们举行了庄严的升旗仪式，而小运动员和裁判员铿锵有力的
宣誓则久久回荡在幼儿园的上空。随后，由家长组成的各级
啦啦队分别登场亮相，为运动会加油助威，最后由孩子、家
长和老师们带来的文艺表演在现场观众热烈的掌声中精彩上
演，特别是家长们的倾情献艺，毫不逊色于专业的舞蹈演员，
博得了阵阵喝彩。现场欢呼声、掌声此起彼伏。



珍藏精彩，再创辉煌

亲子运动会开幕式的精彩绝伦就此定格!老师们，你们的付出
没有白费，你们向幼教同行展示了你们的《青春魅力》;孩子
们，你们的付出没有白费，你们向爸爸妈妈宣告了你们是真
正的《激情牛仔》;家长们，你们的付出没有白费，你们告诉
了孩子们你们是完美的潮爸潮妈(《michael jackson》)，你们让
更多人明白父母与孩子之间的亲密至斯，明白成长与快乐相
随。你们向大家展示出属于中心幼儿园的风姿!

百尺竿头，更进一步。今天的精彩将成回忆，明天的辉煌更
待我们去创造!本次亲子运动会开幕式的圆满举行，使我园迈
出了创建省一级幼儿园成功的第一步，体现了全体教职工的
齐心协力，体现了家长的素质及对我园工作的支持、配合。
我们相信，在大朗镇各级领导的关心指导下，在全体家长朋
友的大力支持和配合下，在全体教职员工的积极进取下，大
朗镇中心幼儿园的明天一定更加辉煌!

运动会心得体会大学篇三

在上周，我们学校举行了第七届校运会。

周三上午，举行了隆重的开幕仪式。虽然下着淅淅沥沥的小
雨，但我们的运动激情仍然在燃烧。看!开幕式开始了，首先
走过主席台的是国旗方队，他们高举着鲜艳的五星红旗，迈
着整齐的步伐，为自己是一个中国人而感到自豪!接着走过来
的校旗方队，鼓号队，裁判员，最后到运动员出场了!他们斗
志昂扬，喊着整齐的口号，都想着为自己的班级添光彩。校
长宣布开幕后，迎来的是歌舞表演，有健美操，武术表演等。
精彩的节目让我们应接不暇。

下午，校运会正式开始了。运动员们个个摩拳擦掌，毫不示
弱，脸上露出必胜的表情。



让我记忆最深刻的是初三女子100米赛跑。比赛考试了，只见
她们四个人蹲在起跑线旁，做着准备运动。裁判员“啪”的
一声枪响，她们就像脱缰的野马一直往前冲，个个都使出浑
身力气。但是，让我们意想不到的事发生了：跑在第一的女
生突然脚下一滑，重重地摔在了鲜红的跑道上，全场一片沸
腾，看着她那痛苦的表情，我们原以为她会放弃这次比赛，
没想到她毅然爬了起来，拍拍膝盖，继续往前冲。虽然她没
有拿到名次，但最终还是坚持跑到了终点。她那种不怕挫折，
坚持到底的精神感动了在场的每一个人。

在前两天的比赛中，有人为了成功而喜悦，有人为了失败而
伤心，终于迎来了最激动人心的200米班级接力赛。接力赛的
最后一棒是我。发令枪一响，第一棒的温保怡像离弦的箭，
一下子冲在了第一名，第二、三棒的同学都是在第一。

近了，近了，马上到我了，我的心里像装着一只兔子一样，
砰砰乱跳。我接住了接力棒，用尽全身的力气向前冲去，到
了最后冲刺了，真是天时地利不合啊!脚扭了一下，差点摔倒。
后面的同学追了上来，我心里很难受，但想到了所有同学对
我的期望，我坚持冲到了终点。得了第二名，真遗憾!

这次校运会，有喜有悲，但更让我懂得了坚持，即使明天会
失败，我们也要不懈去努力，不放弃!

运动会心得体会大学篇四

回首短短半天的比赛，紧张、激烈、精彩、兴奋，一幕幕激
动人心的场面，深刻脑海：一个个飒爽的英姿，一个个娇健
的步伐，一张张不服输的笑脸，看到他们冲向终点时抛下的
汗珠，看到他们纵身跃起时划出的优美弧线，如一颗颗金星，
闪烁在宇宙之中，整齐的方队，沸腾的呐喊。我们拼搏了，
我们赛出了成功与精彩，在这里我看到的不仅仅是粒粒金星
灿烂凝聚成一片辉煌，更重要的是辉煌中爆发出的中远物流
人的拼搏精神。



这是青岛区域组织的全区域内职工的首届运动会，是首次分
公司参加的大型团体活动，也是我自进入泰安分公司三年来
第一次参加青岛本部的集体活动，这是中远物流员工团体美
的展现，更是奥运拼搏精神深入中远的体现。为此，我激动
万分，感慨万千。

泰安分公司只是青岛中远物流的一个小团体，年纪轻，市场
小，企业少，距离港口远，作为市场人员，我苦恼过，作为
一个女销售员，我曾经灰心过，曾经害怕被客户拒绝，但是
现在我不会了，我不会因为前面的困难而驻足不前，因为此
刻的我，心中真的无比自豪与骄傲，因为现在的我才真正感
受到：我不是一个分公司的普通的小小的业务员，我是中远
物流大队伍中的一员。当我站在运动员方队里时，我激动的
想要哭出来，因为此刻我是站在强大的中远物流大团体中，
身后是一个个从未谋面但是齐心协力的同事们，前面是严谨
而又敬爱的领导们。“激动”是我当时心情的真实描述，一
个个矫健的身影离我那么近，一句句领导激励的话语回响在
耳畔，我真切感受到中远物流的强大，真实体会到中远人的
豪情壮志、拼搏前行的顽强斗志，离我那么近，那么近，她
如一盏启明灯，时刻照亮我心，让我在开展市场业务碰壁时
不再气馁；让我可以信心十足的站在客户面前自豪的
说，‘相信我们中远是没错的’；让我在同行竞争中，可以
自信的向对方挑战：‘我们中远是最强的，我们一定会赢’。

如今我们泰安分公司的市场区域扩大到了济宁、菏泽、莱芜，
市场前景是广阔的，面对的企业多了，但同时竞争的机遇也
多了，同一座办公大楼中就有十几家同行的竞争，压力也大
了，但是我不会因团体小而失斗志，生命之灯因热情而点燃，
生命之舟因拼搏而前行，我将继续在泰安分公司这个大团体
的小窗口中，努力工作，为发展货运，壮大物流，而积极奋
战；继续继承前辈们胜不骄、败不馁的精神，学习中远物流
人海外“团结奉献、勇于开拓、坚忍不拔、创造卓越”的16
字精神，继承中远物流人开拓市场顽强拼搏的苦战精神，与
所有同事们齐心奋进，把‘coscologistics’的品牌打入每个企



业。

每个人都有梦想，但是我们中远物流人只有一个梦想，我是
泰安分公司的一员，我站在中远物流的大队伍中，在我心中
同样有一个梦想，那就是中远物流团体的梦想，齐头并进的
梦想，推动中远物流扬帆破浪的梦想，高举cosco旗帜挥动五
大洲七大洋的梦想。

每个人都有实现梦想取得成功的信念，中远物流人也只有一
个信念，在今后的工作中，在今后的市场开拓中，我的心中
同样只有一个信念，那就是：爱拼才会赢！

运动会心得体会大学篇五

四月是花开的季节，四月是百花斗艳的季节。在这春光明媚
的季节，在实验小学全体师生的翘首期盼中，我们终于盼来
了第十四届运动会，运动会的到来让我们及激动又兴奋。

镜头一：体操比赛

随着五星红旗的升起和激昂高亢的鼓号声中，实验小学第十
四届运动会开始了，到处都挂上了彩旗的校园给人焕然一新
节日的气氛，同学们都欢呼雀跃。轮到五o三班上场了，只见
我们迈着整齐的步伐，喊着响亮的口号，昂首挺胸精神抖擞
地列队来到体操比赛场地。

音乐一响起，我们拿着花球和着节拍，跳起花球操、肩颈操、
健身操、和放松操。同学们都很用心、卖力、没有一个人出
错，在全班师生共同努力下，我们班取得全校第二名的优异
成绩，就连校长也对我们大加赞赏。

镜头二：跳远

在大草坪上五年级跳远比赛开始了，每个参赛选手都兴高采



烈摩拳擦掌列队等候参赛。瞧，我们班的李帅豪上阵了，只
见他在起跳线上来回摆动双臂，最后攥足力气，奋力一跳，
像离弦的箭一样，嗖.....最后取得两米一的好成绩，获得全
年级第二名。

镜头三：男子一百米短跑

赛场上同学们精神抖擞参加着每一场比赛。看，男子一百米
短跑的比赛场上，运动员们个个生龙活虎，呐喊声、助威声
此起彼伏。瞧，我们班的高正一上场了，只见他卯足了劲像
一只猛虎下山一样向前冲，一个一个的选手被他甩到了身后，
赛场上高正一正在和另外一名同学争抢第二呢!他两个互相交
换着位置，谁也不肯服输。“加油!加油!高正一加油!”我们
班的同学们顿时都紧张起来，助威声、加油声、一声比一声
高，最终高正一取得并列第二的佳绩。

运动会热烈的比赛场景说也说不完，但那些精彩的瞬间让我
难以忘怀。


