
2023年我有一个梦想演讲稿三分钟 我有
一个梦想演讲稿(汇总10篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

我有一个梦想演讲稿三分钟篇一

老师、同学们：

大家好！

每个人都有自己的梦想，大家的梦想都千奇百怪，我的梦想
也十分独特。是世界和平吗？不是。是保护环境吗？也不是。
我的梦想是：全世界的人们都能在晚上安安稳稳、踏踏实实
地睡觉。

这些人，只要社会各界能够伸出援手，他们很快就能睡上踏
实觉了。

可还有一种人，看起来条件很不错，吃饱穿暖，还睡着席梦
思，可他们还是睡不好。这可能吗？答案是完全有可能。这
种人一般都是心理压力过大。可能是患上了绝症，生命进入
了倒计时阶段，可能是最近生意不景气，走上了下坡路，还
有可能是被各种人抨击，心里十分难受。他们物质上也许都
很富足，可就是经常失眠，只有借助药物来使自己入睡。你
想一想，如果你睡在席梦思上，可身上却压了一座山，你能
睡得着吗？这种人，就是心里有一座山。

其实只要有乐观的心态，他们便能很快睡着。病人不好整天想



“我还剩几天”，而应想“我还有几天”。生意不景气者应
找机会全身心放松，放松完后发奋工作便可有成绩。而被抨
击则应抱有闻过则喜的态度，有则改之无则加勉。发奋改善
自己。这样，他们就能很快入睡。

以上几点，说起来容易，可真正做的到的又有几个呢？期望
大家时刻保持着乐观的心态，一同来帮我完成这个梦想。

我有一个梦想演讲稿三分钟篇二

老师、同学们：

大家好！我今天要讲的是“我有一个梦想”。

“春天不是读书天，夏日炎炎正好眼。秋天气爽尽情耍，严
冬难耐等来年。”这是我听一位号称“睡神“的奇葩朗诵过
的打油诗。从中我们不难体会，打瞌睡怪不得可爱的花朵们，
天气一凉一暖，环境一舒适，花朵们不自觉地便就睡了过去。

每一位工作尽心尽责，称之为“老师”的园丁在花园课堂上
的每一场精彩的培育讲座，都是滋润万物的雨露，特别是那
些充满气味清香和味道甜美的雨水甘露，最吸引花朵们了。
为了不错过这甜美诱人的雨水甘霖，更好地承受雨露的滋养，
养足精神准备非常重要，为此，花朵们课堂课间打瞌睡的现
象难免再次发生。这节课休息好了，下节课才有精神嘛。

熬呀熬，熬到周末尽情睡，可美好的时光总是过去得很快，
转眼又是周一。或许是放假玩得还不够尽兴，一回到学校，
最令人纠结的三件事又来了。哪三件事呢？我觉得非“晚上
睡不着，早上起不来，懊悔昨天睡太晚”这三件莫属了。结
果，第二天的课堂上难免又多了一位流着口水打瞌睡的同学。

说了这么多，“睡眠缺乏”始终是花朵们上课打瞌睡最主要
的原因。我曾经看过一个新闻报道，在国内有近七成中学生



睡眠缺乏八小时。俗话说，成功的人，八小时休息八小时奋
斗。那么花朵们休息的时间都干什么了？身为花朵的我们不
难有所体会过，这段时间里，有的同学为了应付考试，完成
学业，每天看书写作业，一直到很晚才睡觉；面对家庭的期
望和学业上好成绩带来的压力，有的花朵们借看小说、玩手
机来缓解压力，导致没有睡好觉，还有的是躺在床上也睡不
着。可想而知，第二天一上午四节课不到一半，花朵们一控
制不住又小睡过去。

花朵们爱瞌睡，是现实压力太大的无奈折射，生活节奏快，
课程进度紧张，学习竞争剧烈。而且，在应试考试完全倚重
分数的情况下，花朵们为了能在“一考定终身”的考试选才
中结出一个好果实，拖着小小的身躯的奋力跋涉书海，苦渡
书海，年纪轻轻地就成了“高压锅族”。美好的兴趣爱好在
这个美好的成长时代就被“赶尽杀绝”，为什么出到社会上
的.青年花朵们总是“技到用时方恨少”，原因就在其中。

话说回来打瞌睡始终不好，既影响身体安康，又阻碍平时的
学习效率。看看这一群疲惫不堪，胆战心惊地打瞌睡的花朵
们，一个梦想便在我心中油燃而生。

我梦想有一天，睡眠缺乏，身心疲惫的花朵们可以无忧无虑
地安心打瞌睡。不受天气影响，不受压力支配，让烦人的考
试，扰人的作业统统扔出窗外。休息好了，养足精神了，充
满活力了，充分合理地利用好“成功的‘二八’小时”。睡
好，也学好。我梦想有一天，花朵们不再有“一考定终身”
带来的学业压力。我们祖国花朵们能朝着多元化的方向开展，
那称之为“学校”的育才花园能对花朵们因其才施其教，追
求德、智、体结合天赋、兴趣、理想地方式来培育祖国未来。
未来的社会、家庭能多方面、立体地了解花朵、尊重花朵，
花朵们能安康快乐地成长，为祖国和社会建立做更多的奉献。

轻松的学，尽情地睡；学得开心，睡得安心！我的梦，也是
中国梦。



我期待着，我梦想着。

我的演讲完毕，谢谢大家！

我有一个梦想演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师、家长们，亲爱的同学们：

你们好！今天我演讲的题目是《我有一个梦想》。

我们的人生并不是一条平坦的阳光大道，路上有黑暗，我们
的心会迷失。这时候，我们就需要一盏灯引导我们走出迷宫。
而那盏灯，就是我们的梦想。今天，我们在这里谈论梦想，
或大或小。但我不想说什么梦想世界和平，梦想坏境美好的
空话。于我而言，此时此刻看，我只想与你们谈论自己的未
来。

我有一个梦想，梦想我有一辆车，一辆能坐下四个人的车，
拉着我最好的友人奔向大海。一路上我们听着激情澎湃的歌，
开着无关痛痒的玩笑，轮番地开着夜车。饿了，去路边陌生
但有特色的饭馆吃饭；累了，去干净的旅馆做一个悠长的梦。
等到达一望无际的大海。在夜晚的沙滩上生起篝火，我们围
坐在火堆旁嬉笑打闹。喝着啤酒，红通通的脸上都是肆无忌
惮的的笑，对着叠着影子的月亮歇斯底里地喊着。没有忌讳，
没有拘谨，因为我们是最好的朋友！我有一个梦想，梦想以
后能再见到许久没有联系的朋友们，和他们聊聊那个时候的
事情，那个时候的人都过得好不好。想找个时机坦诚地告诉
他们，这辈子能和你做朋友很幸福！

我有一个梦想，梦想以后进入社会，人不会那么功利，不会
那么自私。梦想自己有一天不会为了金钱而去施计陷害，不
会为了利益而弄丢单纯的快乐，不会让朋友看到穷凶极恶的
我而敬而远之。我有一个梦想，从今天开始，帮自己一个忙，
不再承受身外目光，不必在意他人的评价，为自己活着；从



今天开始，帮自己一个忙，做喜欢的事情，爱最亲近的人，
抛弃伪装的'面具，不再束缚情感的空间；从今天开始，帮自
己一个忙，卸下所有的负担，忘却曾经的疼痛，抚平心灵的
创伤，让自己活得轻松而充盈。从今天开始，看书、写字、
唱歌、涂鸦，给每一个日子取一个温暖的名字，做一个赏心
悦目的人。

我有一个梦想，就是单纯的充实的过着每一天。你们可能会
笑我的梦想太过平庸。可是无论是什么样的梦想，都不是一
种简简单单的口号，它更是一种实际的行动！梦想，是生命
中最有意义的一种信仰。梦想，就是不相信命运就等于命+运，
相信除了你自己，没有人能书写你的命运。

我们要相信，其实天不暗，阴云终要散；其实海不宽，此岸
连此岸；其实路不险，条条路可攀；其实梦想不遥远，一切
都会实现……不管多么伟大抑或是多么平淡无奇的理想，也
要不断的向上！

谢谢大家，我的演讲完毕！

我有一个梦想演讲稿三分钟篇四

老师、同学们：

大家好！

每个人都有自己的梦想，大家的梦想都千奇百怪，我的`梦想
也十分独特。是世界和平吗？不是。是保护环境吗？也不是。
我的梦想是：全世界的人们都能在晚上安安稳稳、踏踏实实
地睡觉。

这些人，只要社会各界能够伸出援手，他们很快就能睡上踏
实觉了。



可还有一种人，看起来条件很不错，吃饱穿暖，还睡着席梦
思，可他们还是睡不好。这可能吗？答案是完全有可能。这
种人一般都是心理压力过大。可能是患上了绝症，生命进入
了倒计时阶段，可能是最近生意不景气，走上了下坡路，还
有可能是被各种人抨击，心里十分难受。他们物质上也许都
很富足，可就是经常失眠，只有借助药物来使自己入睡。你
想一想，如果你睡在席梦思上，可身上却压了一座山，你能
睡得着吗？这种人，就是心里有一座山。

其实只要有乐观的心态，他们便能很快睡着。病人不要整天想
“我还剩几天”，而应想“我还有几天”。生意不景气者应
找机会全身心放松，放松完后努力工作便可有成绩。而被抨
击则应抱有闻过则喜的态度，有则改之无则加勉。努力改善
自己。这样，他们就能很快入睡。

以上几点，说起来容易，可真正做的到的又有几个呢？希望
大家时刻保持着乐观的心态，一同来帮我完成这个梦想。

我有一个梦想演讲稿三分钟篇五

老师、同学们：

大家好!

每个人都有自己的梦想，大家的梦想都千奇百怪，我的梦想
也十分独特。是世界和平吗?不是。是保护环境吗?也不是。
我的梦想是：全世界的人们都能在晚上安安稳稳、踏踏实实
地睡觉。

这些人，只要社会各界能够伸出援手，他们很快就能睡上踏
实觉了。

可还有一种人，看起来条件很不错，吃饱穿暖，还睡着席梦
思，可他们还是睡不好。这可能吗?答案是完全有可能。这种



人一般都是心理压力过大。可能是患上了绝症，生命进入了
倒计时阶段，可能是最近生意不景气，走上了下坡路，还有
可能是被各种人抨击，心里十分难受。他们物质上也许都很
富足，可就是经常失眠，只有借助药物来使自己入睡。你想
一想，如果你睡在席梦思上，可身上却压了一座山，你能睡
得着吗?这种人，就是心里有一座山。

其实只要有乐观的心态，他们便能很快睡着。病人不要整天想
“我还剩几天”，而应想“我还有几天”。生意不景气者应
找机会全身心放松，放松完后努力工作便可有成绩。而被抨
击则应抱有闻过则喜的态度，有则改之无则加勉。努力改善
自己。这样，他们就能很快入睡。

以上几点，说起来容易，可真正做的到的又有几个呢?希望大
家时刻保持着乐观的心态，

我有一个梦想演讲稿三分钟篇六

亲爱的老师同学：

大家好！

今天我演讲的题目是《我有一个梦想》。

当xx年浑厚的钟声敲响时，第一批90后已经步入成年的殿堂。
这一美妙的事实，犹如百花的香气，迎接着生机勃勃的春天;
这一时刻的到来，犹如新的一天，充满了未知，面临着挑战。

然而，xx年的今天，我们必须正视90一代正被人质疑这一事实。

有人说我们不务正业，有人说我们这一代是颓废的一代，更
有甚者骂我们是自私的极端主义、社会的败类。他们因为看
到一部分90后人的`张扬，而否定了所有90后的人，我不知道
他们为什么会对我们做出这样的评判，也许，他们看到的只



是90后的冰山一角吧!但这并不能说明什么，也不能成为我们
所有90后的代表。

我要替所有被无辜扣上骂名的90后向他们证明，90后也有我
们的梦想，也有我们的骄傲，而这骄傲与自私无关!

看看那场的玉树大地震，我们90后勇敢的身影，坚强的笑脸，
拼搏的精神，成为灾区一道靓丽的风景线。在地震来临后，
翻山越岭赶到灾区，尽力挖废墟，努力救灾民;得知父母遇难
的消息，勇敢的面对现实;身边的同学，听到玉树地震的消息，
主动捐出自己的零花钱，看看校园里大多数90后勤勉、上进、
求知的态度。

他们看到90后为自己的梦想顽强拼搏了吗?他们看到众多90后
中勤奋的学生，用努力的学习，辛勤的汗水换来了最优异的
成绩了吗?90后，不是颓唐的一代，我们也有自己的志向，也
有自己的生活方式，我们也爱自己的祖国，我们也有同情心。

如果中国都对90后失去了希望，我想90后的我们也会对中国
失去希望，为什么世人就不能跨越那个看不见的代沟，用心
了解我们，用心爱我们呢?我呼吁所有的90后，用实力向世人
证明，我们有信心，我们有实力，我们是无与伦比的!我们必
将挑起历史的重担，实现祖国的强大!我梦想有一天，社会对
我们不在质疑，我们的天空不再乌云密布，阳光初露，架起
一道彩虹，闪亮人间!有了这个信念，我们将能从绝望之岭劈
出一块希望之石。

有了这个信念，我们将能把校园中痛苦的埋怨，变成一支欢
乐向上的交响曲。有了这个信念，我们将能快乐学习，快乐
成长!

在欢乐到来的那一天，90后所有的孩子将以一种新的心态度
过美丽的青春。



同学们，让我们播下梦想的种子

即使自己只是一滴水，有了梦想，也能汇成无际的大海.即使
自己只是一朵云，有了梦想，也能凝成高远的天空。

即使自己只是一朵花，有了梦想，也能盛开美丽的春天!

我有一个梦想演讲稿三分钟篇七

小时候，我梦想有一间糖果屋，里面有数不尽的糖果。小时
候，我梦想有许许多多的钱，来买好玩的玩具。

小时候的梦想总是随着成长而慢慢消失，直到，明白有战争
这个词。

战争，使人民妻离子散家破人亡;战争，使地球环境受到污
染;战争，使疾病大范围传染;战争，是血、死亡、残酷的代
名词。

战争，使多少孩子成为孤儿;战争，使多少在家苦苦等待上战
场的丈夫回家的妻子绝望;战争，使多少痛失儿女的父母哭瞎
了双眼。第一次世界大战，造成一千六百万人死亡。第二次
世界大战，六千万人民死亡，共计1.9亿人民伤亡。20xx年的
伊拉克战争，伊拉克国民伤亡60多万，造成几百万人民流离
失所、无家可归。读着这些真实的数据，生活在蜜罐里的我
们心灵怎能不感到震撼?在这个世界上，有许多和我们一样大
的儿童正遭受着战争带来的残酷，遭受着心里上和身体上的
双重灾难。他们的家人，或早已死在残酷的战争中，或早已
在战争中失去了家人的消息。我在网上看过一些儿童的资料、
照片。这个年纪，本应是享受着温暖、幸福的年纪，可是他
们却过早地了解了痛苦、灾难。就是战争，使他们幸福的家
庭遭受灾难，就是战争，把他们的'笑脸变成泪水，就是战争，
他们光明的世界变得一片黑暗。



而发动战争，为的不过是利益。老子曰：“天之道，损有余
而补不足，人之道则不然，损不足而奉有余。”发动战争的
一般都是强大的泱泱大国，他们发动战争为的是什么?不过是
土地、钱财这类的利益。可是，试问一句，他们缺这些吗?不，
他们不缺，他们一点都不缺，他们只是因为欲望，为了得到
更多的土地，为了得到更多的钱，他们不过是利欲熏心。他
们没有任何的损失，为他们卖力的，为他们上到残酷的战场
上去的，都是无辜的平民百姓啊，受到伤害的，都是无辜的
人民大众啊!

我有一个梦想，有一天世界上人民和平相处不再有战争带来
的伤痛;

我有一个梦想，有一天世界上处处充满着和谐美好，人们欢
声笑语……

我有一个梦想，一个关于警察的梦想……

我梦想所有的警察都能象《无间道》中那样对干涉依法办案
的人说“对不起，我是警察!”

我梦想警察退休后有一百万的退休金;

我梦想有一天，所有的局长都可以像任长霞那样做一个好局
长;

我梦想有一天，好警察都能当领导，而劣迹累累的警察都将
被开除出公安队伍;

我梦想有一天，当我们再因正常执行公务而被恶意投诉的时
候，有一个领导为我们做主，还我们一个清白的同时，还要
还我们一个公道，让我们不会流血流汗又流泪。

我梦想感谢警察的锦旗从公安局的内墙一直挂到外墙都挂不



完;

我梦想所有的女孩都愿意嫁给警察做老婆，不是因为好奇或
是警察稳定的公务员身份，而是警察的正义感和上进心!

我梦想脱下警服、换上便装的警察，仍然记得自己是一名警
察;

我梦想今晚，每个警察都能安心的睡一个好觉，不会再在家
里的电话响起的时候，一个骨碌爬起来“你好，这里是xx派
出所，有话请讲!”

我梦想明天可以放假一天，每个警察都可以奢侈的睡一个懒
觉;

我有一个梦想，一个关于警察的梦想……

我有一个梦想演讲稿三分钟篇八

初三了，我没有像同龄人一样，书堆里埋头地奋斗，而是坐
学校有树荫的长椅上听起了歌，悠闲地摆弄mp3手中的，偶
尔吭出几句歌谣。因为那时候我的梦想是考上一所音乐大学！
家里人每次看到我戴着耳塞都会斥骂我，我很不解，不是有
这样一句话吗？“喜欢音乐的孩子是永远不会走向堕落。”
难道我现听歌打好基础也有错？直到中考了，毕业了，收到
录取通知书的那一刻，我才知道，我错了，我错得愚昧，错
的透彻，错自己的无知，错自己的'自以为是。

音乐学院，我永远也考不到了。

庸庸碌碌地过完高一、高二。暑假里，一个朋友说：“我的
梦想就是以后当一名幼师，你呢？”我淡淡地回了他一
句“不知道”。是的，梦想它太可怕了，曾经的我是有那么
多美好的梦想，现我不敢再奢望什么，我只想平平凡凡地就



这样过日子。

今天，但我电视屏幕上看到那些把自己的梦想变成不再是梦
想的人们，看到他们为追逐梦想而付出的努力，看到他们完
成了自己的梦，再把自己的梦与祖国的梦建立一起，而我自
己却还颓废。我下定决心了，我不能再这样下去，我要认真
地想想自己以后该怎么走，思前想后，我明确了自己的新梦
想――考上理想的大学！！！

梦想，是成功的主动力。

也许，别人眼里这是一个很轻易就能实现的梦想。但对我来
说，这个梦想还是与我有一段距离，剩下的一年时间里，我
要脚踏实地地开拓自己的梦想之路！

我有一个梦想演讲稿三分钟篇九

各位老师、各位同学：

大家好！

我是高二（15）班的。今天我的题目是《我有一个梦想》。

梦想，这个看起来难以驾驭的话题，前面的选手们已经讲得
很棒了，下面，我想先与大家一起分享一只小飞虫的梦想。

一天晚上，我正专心学习。突然，头顶上传来持续不断
的“哒哒”声，扯乱了我的思。一只小虫，正绕着吊灯飞来
飞去，一遍遍地撞击着。终于，它因为体力不支掉在的我面
前，不停摆动着纤细的小腿，小肚子一扭一扭的`，想要挣扎
起来。

不是吧，昆虫是用亮光来辨别方向的，趋光，追求是它的本
性，不是吗？这本性着这些小虫觅食、求偶，这本性贯穿了



它们的一生。这，正是它们的梦想啊。

我们总固执地认为，自己的梦想，才是这世界上最崇高的追
求。于是，对妨碍我们前进的弱于我们的物，或人，我们毫
不犹豫地他们让。

我有一个梦想。我的梦想就是，在追求自己梦想的上，我们
每个人，每个民族，每个国家，乃至全人类，都不要任何生
命群体追求梦想的，更不要让他们的生命只能为我们的梦想
服务。因为，他们，和我一样，都怀揣着同一个梦想。这个
梦想，叫做平等，这个梦想，叫做尊重！这，就是我的梦想！

谢谢大家！

我有一个梦想演讲稿三分钟篇十

每个人都有梦想，但是每个人的梦想都不一样。我的梦想是
什么?以前我想当一个游泳运动员，现在，我的梦想是当一个
伟大的科学家!我想当一个可以研发各种东西的科学家，研究
许许多多令人意想不到的发明!如果我是一个科学家，我要发
明一种可以变大变小的会移动的桥。有了这种桥，我可以到
任何地方去，去帮助那些需要过桥的人。那些贫穷的山村里
没有桥，有很多需要上学的孩子们到不了学校。这时候，就
需要这种桥来帮助他们，让他们可以安全的度过湍急的河流。
那些远在海外的游子思念家乡，如果有这种桥，他们可以随
时的跨过辽阔的大海来到家人的身边。

如果我是一个科学家，我要发明像电梯一样的路。有了这种
路，我们就再也用不到汽车了，也不会污染环境，不会让我
们的生活处处充满喧闹和叫骂声了。马路上井井有序，我们
上学也不会迟到，大人上班再不会堵车了。

这就是我的梦想，我的科学家的梦想!我一定会好好学习，努
力把它实现!我有一个梦想演讲稿精选大全(11)



尊敬的老师,亲爱的同学们：

大家好,我今天演讲的题目是《我有一个梦想》

每个人都有自己的梦想，也许你的梦想是当一名为人民服务
的警察，或是一名能说会道的记者、导游。而我的梦想是当
一名人民教师。

我认为老师是非常神圣的，非常伟大的。是老师，把一个不
懂事的孩子教育成一个尊敬师长，明事理的好孩子;是老师，
把一个贪玩的孩子培养成一个勤学好问，力求上进的好学生。
老师用知识甘露，浇开学生理想的花朵，用心灵的清泉润育
学生情操的美德。如果把学生比作祖国的花朵，那老师就是
一位园丁，老师为祖国的花朵修枝剪叶，施肥除草，使祖国
的花朵茁壮成长。如果把学生比作迷失方向的羔羊，那老师
就是那位指路人，老师为学生指明方向，使学生明确自己的
方向。

所以，我的梦想是当老师。老师能够为祖国、为人民培养出
人才，作出贡献。小时候，我有过许多梦想，有美丽的文学
梦，有缤纷的明星梦，也有美妙的设计师的梦。长大后，我
从不断的学习中，找到了我真正的梦想，找到了能够为祖国、
为人民作出贡献的.梦想，那就是当老师。

基本原则。

我知道，再多灿烂的话语也只不过是一瞬间的智慧与激情，
只有努力学习才是开在成功之路上的鲜花。所以，我一定会
好好学习，努力奋斗，为实现我的梦想而努力学习。我相信，
梦想虽然很遥远，但只要坚持下去，行动起来，就一定会有
实现的一天!

少年强，则国强;少年富，则国富;少年屹立于世界，则中国
屹立于世界。虽然今天的我们不需要经历战火的洗礼，不需



要担心国土的沦陷，但是，我们有责任去弘扬民族精神，为
祖国的一切贡献出自己的力量。我的梦，就是像梅花一样做
人。我的梦，就是呼吁大家和我一起做一个有梅花品格的人，
努力学习，为振兴祖国母亲而奋斗不息!我的梦，中国梦!

让我们携起手来共同努力，从我做起，从点滴做起，从自己
做起，响应时代的召唤，让民族精神传统的火炬一代一代的
传下去吧!塑造中华民族的高尚灵魂和传统美德。继承先辈的
优良传统，弘扬爱国精神。增强我们的民族自豪感和民族自
信心，增强振兴中华的使命感和斗志。


