
理想点亮人生 演讲稿理想点亮人生(精
选8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

理想点亮人生篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们;

大家好!

今天，我要演讲的是《理想点亮人生》。说到“理想”，每
个同学都不会陌生吧，当别人问起;“你的理想是什么?”有
的同学会说：“我的理想是当一名教师，为祖国培育栋梁之
才。”有的同学会说：“我想当一名解放军，保卫祖国。”
有的同学会说：“我的理想嘛，是当一名的科学家。”

理想是什么?理想是石，敲出星星之火;理想是火，点燃熄灭
的灯;理想是灯，照亮夜行的路;理想是路，引你走到黎明。
是理想，召唤着你，让你不断进取，不断奋斗，不断前进;是
理想，指引着你，让你获取成功，走向辉煌。有了理想，你
就有了前进的方向;有了理想，你就有了前进的动力。

古人也曾说过：“有志者，事竟成”。一个人只有确立了人
生的目标。才能规划、掌握自己的人生。着名的政治家、文
学家范仲淹，从小为国效力，后来写下：”先天下之忧而忧，
后天下之乐而乐。’’的名句。周恩来总理从小就立
下：“为中华之崛起读书。”的崇高理想，他坚持不懈地努



力学习，最后成为受人民爱戴的伟人。由此可见，人活着就
是要有理想的。

一个人如果没有人生目标，就失去了前进的动力，就像鸟儿
失去了双翅，怎么能飞向理想的天空，实现梦想。亲爱的同
学们，现在开始，试着制定自己的人生理想。也许，你的理
想并不太大，也许你的理想并不确定，但他会使你努力奋斗，
最终成为成功者。像谱写生命赞歌的张海迪;献身祖国航空事
业的吴大观;决不让祖国受欺辱的钱学森;舍身炸碉堡的战斗
英雄;他们都为社会和国家带来无限的希望、无穷的力量。

同学们，远大的理想是人生目标的动力。确实如此。理想会
使人克服种种困难，战胜种种挫折，不断向自己目标前进。
只要坚定树立自己的理想，就会激发出无穷的动力。这便是
你们实现人生目标的精神和智慧。

同学们，作为少年儿童，首先你们要有远大的理想，将来才
能成为祖国的栋梁。我们要努力学习，坚定意志，希望大家
使理想成为现实。

我的演讲到此结束。谢谢大家。

理想点亮人生篇二

尊敬的评委老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是“理想点亮人生”。

古今中外，有很多关于理想的名言。三国时期的曹操老年以
后有一句话说得很是慷慨：“老骥伏枥，志在千里;烈士暮年，
壮心不已。 ”曹操的儿子曹植说得也很漂亮：“燕雀戏藩柴，
安识鸿鹄游。”再早一些的浪漫主义大诗人李白更是一个志
比天高的人，他说：“大鹏一日同风起，扶摇直上九万



里。”比较而言，还是俄国作家列夫·托尔斯泰说得更明白
更彻底些：“理想是指路明灯，没有理想，就没有坚定的方
向，而没有方向就没有生活。”要我说，理想不仅是明灯，
还是利剑，是一种戳破一切阻挡的力量;还是飓风，是一种席
卷大地，扫清环宇的勇气。有了理想，人生才会充实，有了
理想，我们才会感受到生的希望。理想催人奋进，理想让我
们变得勇敢而坚韧。我们的人生，因为有理想而变得绚丽多
彩，我们的生命之花也是因理想的绽放而变得无比辉煌。理
想如此美好，它充满着每个人对未来的冀望，对生命的渴望。

我喜欢萧楚女的一句话：“人生应该如蜡烛一样，从顶燃到
底，一直都是光明的。”试想，如果在一生的道路上，我们
这么闪亮着光芒，一直走下去，即便周遭都是黑暗，那景象
也足以感人心魄。小一些的时候，我在作文里写老师是蜡烛，
我并不真正懂得蜡烛的意义;今天，我忽然明白，蜡烛就是追
求，对理想的追求，这种追求的终极意义就在于燃烧，在于
燃烧过程里那耀眼的明亮。

理想是一个射线，从生命的起点直指未来……在浩淼的时空
里，理想从一开始就注定着永恒。是的，或许我们现在尚且
弱小，昂首理想，那是一座看似挺拔而高不可及的山峰。但，
只要我们心怀理想，抱定理想，我们就会毫无顾虑，无所惧
怕，我们脚下就会坚定，我们内心就会温暖。是的，理想是
一个遥远的指向，但，正是遥远，才显出无穷的魅力，所以，
我时刻提醒自己：我，可以做到!说得透彻一点，理想就是征
服，就是“会当凌绝顶，一览众山小”的胸怀。“世上无难
事，只怕有心人”，一旦立下理想之志，就需放下包袱，迈
步从头跃。古语有云：“……故天将降大任于斯人也，必先
苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤……”说的正是这个道理。

理想对一个人的成功起着至关重要的的作用。囊萤夜读的车
胤若是没有理想，最终也就不会成为一代思想家;被元军俘虏
的文天祥若是没有理想，也就不会有“人生自古谁无死，留
取丹心照汗青”这样的千古绝唱流传至今;越王勾践若是没有



理想，就不会有“卧薪尝胆灭吴国”的传奇篇章……可见，
一代伟人们的成就，源自于他们的理想，他们用理想谱写了
人生的辉煌，用理想点亮了他们的人生!

作为一名学生，我们处在如花般的年纪，正是树立远大理想
的时候。让我们给自己点上一盏理想之灯吧，当我们迷惘无
措的时候，当我们为焦灼痛苦的时候，当我们忧伤感怀的时
候，当我们徘徊不前的时候，就想一想这盏理想之灯吧，它
会驱走眼前的黑暗，点亮我们的人生，让我们未来无比辉煌!

理想点亮人生篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是六年级xx班的xxx，今天我给大家演讲的题目是《理想点
亮人生》。

从一年级一步步走向六年级，我就像沿着一条河逆勇而上，
而河流的源头屹立着一座雄伟高俊的雪山，令人神往，我把
它称之为——理想。一个最美的字眼。理想，包含着我对未
来的憧憬，对未来的希望，对未来美好的向往！

“理想是石，敲出星星之火；理想是火，点燃熄灭的灯；理
想是灯，照亮夜行的路；理想是路，引你走到黎明……”从
古至今，无数科学家、文人墨客、能工巧匠都是因为拥有理
想，才使得人生更加有意义，作出更多非凡成就。

理想点亮人生，给予你奋斗的力量。世界著名的数学家华罗
庚对理想的坚持和不懈努力让我深受感动。初中毕业以后，
华罗庚失学了，但他对数学的热爱和对理想的执着追求，让
华罗庚抓紧一切时间自学。他一边打工，一边夜以继日地学
习。皇天不负有心人，他终于成为世界著名的数学家。正是



因为他从小就有当一名数学家的理想这盏明灯，才照亮了他
前进的道路，谱写了他辉煌的人生。

理想点亮人生，给予你前进的方向。杨利伟因为从小就有当
一名飞行员的理想，才克服了恐高症，并迎难而上，终于
在20xx年10月15日获得“中华飞天第一人”的称号。

理想点亮人生，给予你无穷的斗志。邰丽华并没有因为失去
听力，放弃她想成为一名专业舞蹈演员的理想，而是付出比
别人多几十倍的努力，顽强地奋斗着。失聪带给她黑暗，但
理想点亮了她的人生。在20xx年9月，她领舞的《千手观音》
成功地在雅典残疾人奥运会的闭幕式上演出，她用对生命的
感悟而演绎的舞蹈，感动了无数观众。

是呀，没有理想，人生就如荒漠般没有生机；没有理想，人
生就如黑夜般没有光明；没有理想，人生就如迷宫般没有方
向。我也有过许多理想，当一名科学家、老师、工程师、画
家等等，但不论什么理想，要想实现，就必须从现在做起。
而我近期的目标就是考上理想的学校。我要为目标而冲刺，
把握每一分钟，在接下来的一年里，努力学习，加油，冲刺。
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”我知道追求理想的
道路不会一马平川，而是充满着坎坷与挫折，打击可能会伴
我左右。但是，没有血的历练就不能成为真正的将军！同样，
不经受各种困难的磨砺，又怎能成功呢？！我要对我的理想
负责，只有这样，我的理想才会对我负责！

这是个充满理想的时代，我要勇敢地放飞理想，放飞希望，
让理想点亮我的人生。

谢谢大家！我的演讲完毕。

理想点亮人生篇四

老师们、同学们：



大家早上好。

今天我讲话的题目是《做一个有理想的人》。

先给大家讲个段子，可能大家都听过。

三个工人在砌一堵墙，有个人过来问：“你们在干什么
呢？”第一个人没好气地说：“没看见吗？在砌墙。”第二
个人抬头笑了笑，说：“我们在盖一座高楼。”第三个人边
干边哼着歌曲，他的笑容很灿烂，很开心：“我们正在建设
一个新的城市。”十年后，第一个人在另一个工地砌墙；第
二个人坐在办公室里绘图纸，他成了工程师；第三个人呢，
是前面两个人的老板。

第一个人“没好气”的回答。他只是看到眼前，只感到自己
工作的劳累，工作的无趣，对这份工作，也就没有了丝毫的
乐趣。他必将年复一年，日复一日地重复着这样的工作，可
以猜想到他的生活必是了无生趣的，苦闷的。

第二个人“笑”着回答。他能从手头的工作——砌一堵墙，
想到了由每一块砖和每一堵墙构成的高楼。他对自己的工作
有着整体的认识，而不单纯是砌墙。因而他会在工作中得到
无穷的快乐，他能欣赏自己的劳动成果，从而享受其中的快
乐，无形中也提升了自己，也提高了自己价值。

第三个人“哼着小曲，笑容灿烂的回答”。他由手头的砌墙
工作想到了一座美丽的城市。一边认真地做着，一边美美的
想着。他的心中有理想，于是他就会为这座“城市”不断地
努力，不懈地奋斗，终于成为前两个人的老板，他将心中想
的变成了现实。

我觉得我们的学习何尝不是如此，我们每天一清早爬起来，
匆匆吃好饭就投入学习，一天七八节课，还要早中晚的自习，
晚上还要夜自修，作业今天做完了，明天又会有新的，日复



一日，年复一年。辛苦吗？累不累？说实话：辛苦，累。但
如果你仅仅看到这一点，那么你将会和第一个人那样，只会在
“辛苦、累”这些字眼里体会人生的烦恼，你将永远无法体
会学习中的快乐，你的人生将是单调的，无趣的。

在我们中间，也有很多同学有远大的人生目标，他们为之而
努力学习，扎实地求知，他们将学习看做是实现自己理想的
必经之路。多学一天，离他们的理想更近一步，由此学习在
他们眼中变成了一件非常有趣的事情，他们也从学习中品尝
到别人无法体会的乐趣，他们的人生因此而充满光辉。

同学们，心有多大，你的舞台就有多大！我们不妨也像第三
个人那样，认真地做，美美地想，树立远大目标，并能为之
锲而不舍的拼搏，我们心中的“美丽城市”一定会傲然矗立。

当然，理想的实现不会是一帆风顺的，它是一个艰苦的奋斗
的过程。我们不能因为苦而退缩，不能因为太累而放弃。让
我们洒一路汗水，饮一路风尘，让青春在红旗下燃烧；愿每
一位同学都怀抱着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破
浪，奋勇前进！

理想点亮人生篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《做一个有理想的人》。先给
大家讲个故事，可能大家都听过。三个工人在砌一堵墙，有
个人过来问：“你们在干什么呢？”第一个人没好气地
说：“没看见吗？在砌墙。”第二个人抬头笑了笑，
说：“我们在盖一座高楼。”第三个人边干边哼着歌曲，他
的笑容很灿烂，很开心：

“我们正在建设一个新的城市。”十年后，第一个人在另一
个工地砌墙；第二个人坐在办公室里绘图纸，他成了工程师；



第三个人呢，是前面两个人的老板。

第一个人“没好气”的回答。他只是看到眼前，只感到自己
工作的劳累，工作的无趣，对这份工作，也就没有了丝毫的
乐趣。他必将年复一年，日复一日地重复着这样的工作，可
以猜想到他的生活必是了无生趣的，苦闷的。第二个
人“笑”着回答。他能从手头的工作——砌一堵墙，想到了
由每一块砖和每一堵墙构成的高楼。他对自己的工作有着整
体的认识，而不单纯是砌墙。因而他会在工作中得到无穷的
快乐，他能欣赏自己的劳动成果，从而享受其中的快乐，无
形中也提升了自己，也提高了自己价值。第三个人“哼着小
曲，笑容灿烂的回答”。他由手头的砌墙工作想到了一座美
丽的城市。一边认真地做着，一边美美的想着。他的心中有
理想，于是他就会为这座“城市”不断地努力，不懈地奋斗，
终于成为前两个人的老板，他将心中想的变成了现实。

我觉得我们的学习何尝不是如此，我们每天一清早爬起来，
匆匆吃好饭就投入学习，一天十节课，还要早中晚的自习，
作业今天做完了，明天又会有新的，日复一日，年复一年。
辛苦吗？累吗？说实话：辛苦！累！但如果你仅仅看到这一
点，那么你将会和第一个人那样，只会在“辛苦、累”这些
字眼里体会人生的烦恼，你将永远无法体会学习中的快乐，
你的`人生将是单调的，无趣的。

在我们中间，也有很多同学有远大的人生目标，他们为之而
努力学习，扎实地求知，他们将学习看做是实现自己理想的
必经之路。多学一天，离他们的理想更近一步，因此学习在
他们眼中变成了一件非常有趣的事情，他们也从学习中品尝
到别人无法体会的乐趣，他们的人生因此而充满光辉。

同学们，心有多大，舞台就有多大！我们不妨也像第三个人
那样，认真地做，美美地想，树立远大目标，并能为之锲而
不舍的拼搏，我们心中的“美丽城市”一定会傲然矗立。



有了理想，你就有了前进的方向；有了理想，你就有了前进
的动力。当然，理想的实现不会是一帆风顺的，它是一个艰
苦的奋斗的过程。我们不能因为苦而退缩，不能因为太累而
放弃。理想召唤行动，勤奋铸就成功。树立理想，并为之不
断努力，才会拥有成功，拥有辉煌灿烂的人生。

愿每一位同学都怀抱着自己的理想，在人生的航程上不断乘
风破浪，奋勇前进！

理想点亮人生篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我今天演讲的题目是理想点亮人生。相信同学们都有
自己的理想，我也不例外，我的理想是当一名发明家。

每当看到老师为我们那么多同学批改作业到很晚时，我就想
发明一种带指令的“笔”，老师要改什么样的作业用什么颜
色，只要发出指令，它就能快速、准确的把我们的作业全部
批改完;每当看到老师往黑板上写字时粉沫乱飞，再写还得擦，
我就想发明一种智能黑板，当老师想往黑板上写字时它会自
动显示，不需要时字会自动消失;每当看到妈妈因为上班比较
远，天天早出晚归时，我就想发明一种小型智能折叠飞机，
这样妈妈上班就不用那么辛苦了，省下的`时间还可以陪
我……我想发明的东西很多很多，我希望我的发明能给大家
带来方便、节能、环保。

妈妈常说：“天上不会掉馅饼”“没有付出就没有收获”。
我知道，光有理想是不够的，还需要我们勤奋学习，掌握更
多知识，为实现我们的理想作好准备。

理想就像一盏灯，它能驱走眼前的黑暗，指引我们不断前进，
点亮我们的人生。同学们，让我们为实现理想而努力学习，
勇往直前吧!



谢谢大家!

理想点亮人生篇七

各位说友，大家好，今天我为大家带来的演讲叫做"理想，点
亮人生"。

我们每个人都从幼年一步步走向成熟，就像沿着一条河流逆
勇而上。而河流的源头，屹立着一座雄伟高峻的雪山，令人
神往。我们把它称之为——理想。一个最美的字眼!理想，包
含着我们对未来的向往，对未来的希望，对未来的美好的憧
憬。可是，那令我们心驰神往的雪山又岂会让我们轻易到达?
于是，漫长人生路上，我们开始追寻心中的理想。

"宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来"，追求理想的道路不会
是一马平川，而是充满着坎坷与荆棘。孤独，寂寞，挫折，
打击更可能常伴你左右。但是没有血的历练不能成为真正的
将军。同样没有各种苦难的磨练又怎么能有能力的提升。一
颗坚定的，勇往直前的，无所畏惧的心，能够支持你披荆斩
棘，走向成功的终点。理想信念就是激励我们向着既定的目
标奋斗前进的动力，是人生力量的源泉。我们如果有了坚定
的.理想，就会以惊人的毅力和不懈的努力，成就事业，创造
奇迹。

"千里之行，始于足下"。行动很重要，空有理想有什么用。
去奋斗，去努力，去实现，才有价值。

有一位哲人说过："梦里走了许多路，醒来还是在床上。"它
形象地告诉我们一个道理：人不能躺在梦幻式的理想也就是
空想中生活。虽然空想的意境有时候很美妙，甚至远远超越
了按步骤实现的理想，但它们最终都会流于虚幻和空无。

所以，用理想点亮人生并不是一句宣传的空口号，我们应该
将其付诸于实际行动中来。实践，只有实践才能化理想为现



实。理想之花灿烂，理想之果甘美，要想使理想开花结果，
必须用辛勤的汗水来浇灌。

理想是永远的力量!理想是激情，是碰撞，是寒夜里前行，风
雨中追寻的方向;理想是梦境中萦绕，心底处纠缠的向往;理
想是困境里咬牙，孤独中坚持的倔强;理想是烈火中放歌，雷
鸣里翱翔的狂放;理想是孤独时忍耐，流泪时微笑的坚强……
如果有一天，你能够大声地说出自己的理想，并且感到世界
上最快乐的事情莫过于为理想而奋斗，那么，你成长和前进
的道路就不会再有恐惧，就会充满着理想的光芒!

让我们放飞理想，用理想点亮自己的人生吧!

理想点亮人生篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的主题是《理想点亮人生》。

张海迪曾经说过：“每个人的生命都是一只小船，理想是小
船的风帆。”不错，人生的理想就好比是小船的风帆，没有
理想的人生是没有了风帆的小船，会在海洋中迷失前进的方
向。确定了人生的理想，才有可能选择生活的道路，掌控自
己的人生。

在生活中，我们每个人都有不同的理想，理想之间往往会有
很大的差异。有的人只知道享受物质生活，赚钱就是他们的`
理想;有的人却心系祖国，祖国的繁荣富强就是他们的理想。

在我们的身边就有许许多多鲜活的例子：周恩来总理的理想
是为中华之崛起而读书，终于，他通过自己的努力，让祖国
富强起来了，让所有人都记住了这位可歌可泣，死而后己的



伟人;“杂交水稻之父”袁隆平放弃了优越的工作条件，回到
祖国，专心研究农业科技，在他的努力下，人们都不再挨饿;
诺贝尔为了祖国，不顾生命危险，做了许多实验，终于为祖
国创造出了炸药;李四光义无反顾的投入到中国的地质事业中，
是滚滚石油冒了出来，一举摘掉了中国“贫油”的帽子;茅以
升通过自己的努力，用最快的时间修好了钱塘江大桥，使外
国人佩服得五体投地。正是他们，怀着对祖国的无限热爱，
对人民的无限忠诚，无私地奉献着，拼搏着。用理想点亮了
自己的人生，也点亮了中国的未来。

历史由我们焊接，时代的接力棒要靠我们相传。作为一名小
学生，我们要向那些伟人一样，树立一个远大的理想，并为
了这个理想去奋斗，去努力。

然而，大部分同学没有一个远大的理想。他们总是认为学习
是为了完成爸爸妈妈交给我们的任务，是为了长大以后找到
好工作，赚大钱，是为了自己的将来。还有的甚至连自己的
基本任务——学习都完成不了，只知道吃喝完乐怎么行呢，
同学们，路漫漫远兮，吾将上下而求索。胸无大志，枉活一
世。我们要从小树立远大的理想，遵纪守法，努力学习，开
拓进取，处处把祖国的利益放在第一位，从为祖国社会主义
现代化建设事业而献身的高度出发，刻苦学习，磨练意志，
用更多的知识武装我们的头脑，争取长大以后成为对国家和
社会有用的人才。只有这样，我们才能使自己在人生的道路
上不迷失航向，才能实现自己的理想，使自己的人生有价值，
有意义，并发出万丈光芒!

理想是石，敲出星星之火;理想是灯，照亮夜行的路;理想是
火，点燃熄灭的灯;理想是路，引你走向黎明。让我们放飞理，
用理想点亮人生吧。

我的演讲完毕，谢谢大家!


