
最新国旗下演讲清明节 清明节国旗下讲
话稿(优秀7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

国旗下演讲清明节篇一

清明节又称寒食节，也是我国的二十四节气之一，范文大全
特意为大家整理了关于清明节国旗下讲话范文的相关材料，
希望对您的工作和生活有帮助。

老师们、小朋友们：

大家上午好!

今天我国旗下讲话的题目是《了解传统节日，热爱祖国文
化》。

同学们，你知道再过几天是什么节日吗?很多同学都说对了，
是清明节。唐朝大诗人杜牧曾经写过这样一首诗：“清明时
节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有?牧童遥指杏花
村。”这首诗中就提到了我们祖国一个很重要的传统节
日——清明节。清明，既是我国农历的二十四节气之一，又
是最重要的祭祀节日，是祭祖和扫墓的日子。

我国传统的清明节大约从周代开始，已经有二千五百多年的
历史了。清明起初是一个很重要的农历节气，清明一到，气
温升高，正是春耕播种的大好时节，所以有“清明前后，种
瓜种豆”、“植树造林，莫过清明”的农谚。



关于清明节的由来，有许多动人的传说，下面老师为大家讲
个流传较广的故事吧： 在春秋时代，有人要杀害晋国国君的
大儿子重耳。重耳在大臣介子推等人的帮助下逃出去。可是
他们在荒山野林中迷了路，几天几夜找不到吃的东西。重耳
坐在地上叹着气说： “唉，我死了是小事，晋国的百姓又有
谁会关心他们呢?”介子推一听这话，十分感动，就咬咬牙偷
偷从自己腿上割下一块肉，烤熟了递给重耳吃。重耳流着眼
泪说：“你这样对待我，将来我怎么报答你呢?”介子推
说：“我不求报答，只求你把老百姓放在心上。”重耳在外
流亡了19年后，终于回国做了国君。他在封赏的时候忘掉了
介子推，有人就提醒他。重耳非常惭愧，就决定亲自去请介
子推。谁知道介子推早就带着老母亲躲到绵山里去了。重耳
就带人搜遍山林，但仍没找到他们。有人就出主意说：“从
三面放火烧山，逼他们母子从没有火的一面逃出来。”重耳
觉得这个主意不错，就下令放火烧山，可始终没见他们 母子
下山。大火熄灭以后，重耳才发现介子推和他母亲已经被烧
死在一棵大柳树下。重耳非常后悔，他把介子推母子安葬在
柳树下。为了避免烟火，他命令全国的老百姓在每年的这一
天都不能点火做饭，定为“寒食节”。第二年，重耳带领大
臣们去绵山祭奠，他发现那棵柳树复活了，于是就恭敬地摘
下一根柳枝，编了一个圈戴在头上，并把这棵柳树命名
为“清明柳”，把“寒食节”的第二天定为“清明节”。晋
国的百姓们为了纪念介子推的忠诚，也在寒食节禁火，在清
明节插柳，代代相传，成了全国性的大节日。又因为清明节
正好在每年的四月四日到六日之间，正是春光明媚、草长莺
飞的时节，因此人们也在清明节左右去野外踏青。有些地方
还有开展系列体育活动的风俗习惯，比如荡秋千、放风筝、
抖空竹、郊游、拔河、打马球、踢毽子等等。

中国最早的老师孔子说：慎终追远，明德归厚。意思是祭奠
祖先、悼念亡人是为了让活着的人更有人生意义，使活着的
人道德醇厚。千百年来的每一个清明节，都寄托着炎黄子孙
崇敬先人、仰慕先贤的民族精神，都延续着中华民族血脉相
连、薪火相传的民族精神，都表达着对先人赐予后人生命的



不尽感恩和对先贤道德风范的深切缅怀。从某个方面来说，
过一个有意义的清明节，就是一次对中华民族优秀文化高度
的认同，就是一次对中华民族传统习俗亲切的温习。

同学们，让我们从小了解祖国的传统节日，热爱、继承和发
扬中国优秀传统文化，使每一个传统节日都过得有意义。这
是我们中华儿女、炎黄子孙应该做的事!

谢谢，我的讲话结束。

本站【www.】

国旗下演讲清明节篇二

教师、同学们：

又一个清明节即将到来，站在国旗下，我们一同缅怀为了中
华民族的强盛，为了今日的幸福生活，献出宝贵生命的革命
先烈。今日我国旗下讲话的题目是《学习先烈，感恩生活》。

同学们，我们学习革命先烈的精神，就要紧密联系我们的学
习生活。

当同学们因为一些鸡毛蒜皮的小事，就骂骂咧咧，甚至大打
出手的时候，或者因为教师的一句批评，就怀恨在心的时候，
你可曾想过：在那艰苦的战争年代，无数中华儿女高唱
着“起来，不愿做奴隶的人们”，他们同心协力，相互扶持，
取得了一次又一次的胜利。相比之下，我们是否应当学习他
们团结他人，爱憎分明的精神！

当我们嫌弃饭菜不可口时，你可曾想过：革命先烈在物质极
其贫乏的条件下，却战胜了一个又一个困难。相比之下，我
们是否应当学习他们吃苦耐劳，讲求奉献的精神！



当同学们因为一道练习题答不出来，就放弃思考的时候，你
可曾想过：为了拿下一个久攻不下的据点，革命先烈舍生忘
死，反复进攻！我们是否应当学习他们不达目地誓不罢休的
精神！

同学们，今日，我们在国旗下缅怀先烈，就是要学习先烈的
精神品格，改正自我的缺点错误，继承先烈遗志；就是要珍
惜、感恩今日来之不易的生活。这才是对先烈的最大告慰。

多谢大家！

国旗下演讲清明节篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是：又是一年清明时。

阳春四月，和风送暖，春暖花开，转眼间，又是一年清明时。
有一首诗想必大家都很熟悉，那就是杜牧写的——清明时节
雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有，牧童遥指杏花
村。

这首诗提到了我国一个很重要的传统节日——(清明节)。

清明，既是我国的二十四节气之一，又是我国最重要的祭祀
节日，是祭祖和扫墓的日子。按照旧时习俗，扫墓时，人们
要携带酒食果品、纸钱等到墓地，将食物供祭在先人墓前，
再将纸钱焚化，为坟墓培上新土，折几枝嫩绿的新枝插在坟
上，然后叩头行礼祭拜。我们刚才听到的《清明》这首诗所
描写的就是古人对祭奠先人的传统节日——清明节的写照。

同学们，我们的清明节祭扫，应更多地体现在精神层面，而
不是以物质来衡量。当前，植树祭扫、鲜花祭扫、网上祭扫
等现代文明祭扫方式正在得到越来越广泛的认同，应该大力



予以倡导。在先人的墓碑前，放一段先人生前喜爱的音乐，
献上一束束或洁白或金黄的菊花，植上一株绿油油的常青树
木……传递给先人的是追忆和思念，留给我们晚辈的是文明
与简约。于社会来说，也有利于节约资源，保护生态。

同学们，清明节不应简单等同于“扫墓节”。清明节只有扫
墓、祭祀未免太单调了。我们不妨学学古人，过个丰富多彩
的清明文化节，清明节放假期间我们可以到郊外踏青、赏花、
郊游、插柳、亲近自然保护环境、到空旷场地放风
筝······过一个明净清爽的节日。我们在祭奠先人的
同时，还要全面继承清明节的文化内涵，并不断创新加以丰
富，使清明节更好地承载博大精深的中华文明。让我们号召
家长、号召全社会，过文明而有意义的清明节!

我的讲话到此结束，谢谢大家!

国旗下演讲清明节篇四

尊敬的教师、亲爱的同学们：

大家好！

有一首诗想必大家都很熟悉，那就是杜牧写的——清明时节
雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有，牧童遥指杏花
村。

这首诗提到了我国一个很重要的传统节日——（清明节）。
你们明白今年的清明节是几月几日吗？清明，既是我国的二
十四节气之一，又是我国最重要的祭祀节日，是祭祖和扫墓
的日子。按照旧的习俗，扫墓时，人们要携带酒食果品、纸
钱等到墓地，将食物供祭在先人墓前，再将纸钱焚化，为坟
墓培上新土，折几枝嫩绿的新枝插在坟上，然后叩头行礼祭
拜。我们刚才所说的《清明》这首诗所描述的就是古人对祭
奠先人的传统节日——清明节的写照。



关于清明节的起源，有这样一个传说：

春秋时期，晋献公的儿子重耳为了躲避迫害，逃亡国外。逃
亡期间，他的臣子介子推一向忠心耿耿地跟随他。有一天，
重耳逃到一个荒无人烟的地方，饿得连站起来的力气都没了。
介子推见状，跑到远处，用匕首从自我的大腿上割了一块肉，
煮成肉汤，让重耳喝了。重耳这才恢复了精神。19年后，重
耳回晋国做了国君，史称晋文公。他对以往与他同甘共苦的
臣子大加奖赏，却忘了介子推。介子推很悲痛，于是背着老
母亲躲进了绵山。晋文公命令军队上山搜索，可是没有找到
人。于是有人提议：放火烧山，三面点火，留下一方，介子
推是孝子，为顾及母亲安危，必须会走出来的。晋文公就下
令放火烧山，大火烧了三天三夜，始终不见介子推出来。上
山一看，介子推母子俩死在一棵烧焦的大柳树旁。晋文公见
状，对着介子推的尸体哭拜一阵。把母子俩安葬在那棵烧焦
的大柳树下。

第二年，晋文公与群臣去绵山祭奠。看到那棵老柳树复活了，
晋文公走到树前，折下柳枝，编了一个圈儿戴在头上。群臣
见了，也都学着折柳插头。祭扫后，晋文公把复活的老柳树
赐名为“清明柳”，又把这天定为清明节，民间也就有了清
明插柳的习俗。

到唐朝时，政府将清明节定为国家假日，每年的此时，宫廷
就会放假，官府、学校就会休息。唐以后，宋元明清都将清
明节定为假日。今年我国又恢复了这一传统。清明节的习俗
是丰富趣味的，除了讲究禁火、扫墓，古代还有踏青、荡秋
千、打马球、放风筝、插柳等一系列风俗体育活动，其中多
数保留至今。

清明节至今已有两千五百多年的历史了。每年的清明，人们
都会从五湖四海纷纷赶到自我先人的陵墓前，献上一束鲜花，
洒下一壶热酒，表达对先人的感激之情。



而随着现代社会的发展，清明节这类产生于农耕文化下的传
统节日逐渐失去了产生时的文化背景，在此刻的年轻人眼中
可能只是一种形式而已。

其实，清明节在古时有众多的传说和活动。比如古时清明前
一天为“寒食节”，相传春秋时期晋文公悼念介子推“割股
充饥”一事，后逐渐清明节寒食节合而为一。唐代扫墓日期
一般在寒食节，宋代后才移到清明。清明节时的活动也有扫
墓、踏青、荡秋千、蹴鞠、植树、放风筝等。尤其是放风筝，
传统清明节时期，人们不仅仅白天放，夜间也放。夜里的风
筝上挂上一串串彩色的小灯笼，被称为“神灯”。有些人还
把风筝放上天后，便剪断牵线，任凭清风把它们送往天涯海
角。

现代的清明节也颇有特色。在上海，每年3月份就开始了大规
模的扫墓踏青活动并且将一向持续到4月份。上海清明节时有
吃青团的风俗。蒸熟出笼的青团色泽鲜绿，香气扑鼻，是本
地清明节最有特色的节令食品。

不但我国有清明节，世界上其他国家也有类似于“清明节”
的节日，例如日本的盂兰盆节，机关企事业放假三天，让远
离家乡的人能够回乡祭祀。波兰的“亡人节”更是全家出动，
长者点烛，孩子敬献，以教育后代不忘祖先。

国旗下演讲清明节篇五

人间最美可是四月天，那是春的高潮，夏的转续。花草树木
经历了寒冬，从初春的嫩芽，到春末的葱郁，这是一种傲然
的新生，万物都已苏醒，悄悄地等待着生命中最灿烂的绽放。
辛劳了一个春天的人们也都走出家门，踏着青草，嗅着花香，
游赏着春光，祭奠着那些逝去先人，也许还有那些逝去的岁
月，逝去的人生。

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”，背起这首诗我们就



不自觉想起清明，清明的风摇曳着浮想的思绪，清明的雨缠
绵着留恋的追忆。徜徉在清明时节，低吟杜牧的诗句，感叹
着人生苦短，感伤着生离死别，更感悟着生命的传承、生活
的真谛。

在这庄严的升旗仪式上，我们凝视着烈士鲜血染红的国旗，
不觉思绪又回到那艰苦峥嵘的岁月：旧中国饱受战争的创伤
和帝国主义的欺凌，人民受尽磨难和屈辱。祖国危难之时，
无数爱国志士挺身而出，为了祖国的统一和人民的解放，干
撒一腔热血。无数英烈用他们的生命，谱写了一曲曲壮烈的
爱国乐章。

时间永是流逝，信念未曾更改。多少年来，革命先烈的丰功
伟绩一向被人们传诵。不管时代如何变迁，先烈们舍生忘死，
前仆后继、为他人谋幸福的高尚品德不应当被遗忘，他们的
无谓和奉献精神万古长青。让我们永远记得去珍惜生命，珍
惜亲情，真爱生活中一切完美的东西，为他人带来欢乐，这
才是青年人学习英雄缅怀先烈的真谛！

敬爱的革命烈士们，您用青春和生命为民族解放而英勇抗争
的光辉业绩令我们敬仰；您留给后人崇高的民族精神是中华
民族宝贵的精神财富，它将永远鼓舞我们进取、向上；您播
下的思想种子，已经在我们心中生根、发芽，成为带领我们
走向完美明天的旗帜。

敬爱的革命烈士们，此时此刻，我们只想用一朵小花寄托我
们的哀思，我们只想用一个花环证明我们的心意，我们只想
用一座石碑表达我们的敬仰......可是，我们更明白，最好
的方式仅有一个，那就是：继承您的意志，弘扬您的精神，
让我们的明天更加辉煌，让我们的祖国更加富强。

同学们，缅怀先辈的同时，我们又怎能疏远上辈？父母永远
都是我们温柔的港湾和坚强的后盾。一个家庭纵有千斤担，
都是父母挺直腰杆撑着！趁父母和父母的父母健在时，多给



他们一点安慰，多设身处地的为他们着想。我们不能一昧的
索取，在父母烦恼彷徨时也应给与我们理解包容和关怀，做
父母永远的贴心小棉袄和保护伞。

同学们，今日的爱国就是努力学习，早日成为国家栋梁之材！
同学们，今日的孝敬父母就是努力学习，早日成为社会有用
之才!让我们以良好的姿态告慰松下长眠的烈士和祖先，也愿
中华民族孝亲敬长的春风荡漾在每个人的心田！

国旗下演讲清明节篇六

尊敬的教师、亲爱的同学们：

大家好！

清明节古时也叫三月节，是二十四节气之一。在二十四个节
气中，既是节气又是节日的仅有清明。按“岁时百问”的说
法：“万物生长此时，皆清洁而明净。故谓之清明。”古代
清明前一天为“寒食节”，相传起于春秋时期晋文公悼念介
子推“割股充饥”一事，后逐渐清明寒食合而为一。经上千
年的演变，清明节日益发展成为举国上下十分重视的民俗节
日。

清明节最突出的习俗是扫墓祭祖。冬去春来，草木萌生。人
们想到了先人的坟茔，有否狐兔在穿穴打洞，会否因雨季来
临而塌陷，所以要去亲临察看。在祭扫时，给坟墓铲除杂草，
添加新土，供上祭品，举行简单的祭祀仪式，以表示对死者
的怀念。除了给自家先人上坟外，如今，人们还会到烈士陵
园扫墓，祭奠先烈英灵，继承革命遗志，清明节成为全国人
民缅怀革命先烈的隆重节日。

清明节祭祖扫墓、追念先人功德的活动，与中国文化深层的
祖先崇拜、孝道文化之间有着深刻的关系，而这种文化正是
中国社会几千年来得以和谐稳定发展的一大文化支柱，有助



于在古人与今人、前人与后人之间建立和谐的代际关系，进
而促进人与人、人与自然之间的和谐关系，这也是清明节具
有强大生命力的民间根基。

清明又名“踏青节”。三月清明，春回大地，地温升高，草
木萌动，在北方是“草色遥看近却无”，在江南则杨柳绽开，
桃李芬芳，正是郊游的大好时光。旧时，清明时节的郊野之
中，众人春游的场景是十分盛大热闹的。当时游乐活动在清
明节俗中占有很重要的位置，差不多与祭祀平分秋色。宋代
诗人吴惟信在《苏堤清明即事》一诗中写道：“梨花风起正
清明，游子寻春半出城。日暮笙歌收拾去，万株杨柳属流莺。
”更是形象地描绘了西湖春天美妙的景色，以及人们倾城游
春的生动场景。沐浴着风和日丽的大好春光，尽情地享受这
春天的温暖，正是大自然赋予我们的文化权利。

除了扫墓、踏青之外，古代的清明节，还有荡秋千、蹴鞠、
放风筝等一系列风俗体育活动。相传这是因为清明节要寒食
禁火，为了防止寒食冷餐伤身，所以大家来参加一些体育活
动，以锻炼身体。使这个节日，在慎终追远的庄严中，融合
了许多欢乐的气氛，到处是一派清新明丽的生动景象。

清明时节，是一个极富特色，十分异常的节日。我们追思赐
与我们的先人，我们缅怀创造历史的英雄；我们能够在墓前
与先人对话，也能够踏青放风筝亲近自然，去感受“踏花归
去马蹄香”的惬意，去领略春光明媚、万物复苏！清明是逝
者的欣慰，清明是生者的职责，清明是天空的坦然，清明是
来路的芬芳。

国旗下演讲清明节篇七

各位老师、各位同学：

下午好!



适值清明，春风和煦，阳光明媚，我们的校园到处生机勃勃，
桃红柳绿，今天在这里隆重集会，用演讲的方式，悼念先烈，
祭奠英灵，目的是为了提醒我们每一个人，勿忘历史，以史
为鉴。

同学们，清明节，既是我国二十四节气之一，又是我国最重
要的祭祖和扫墓的日子。祭扫先辈，缅怀过去，不是要我们
沉浸在无限的痛苦之中，而是为了更好地激发我们奋勇前进
的斗志;祭扫先辈，缅怀过去，不是要我们对历史耿耿于怀，
而是要我们化悲痛为力量，更好地开创未来;祭扫先辈，缅怀
过去，不是要我们无限地悔恨，而应把历史作为镜子，既照
着过去，但更多的应是折射未来，让今天的我们以史为鉴，
以史立志!

同学们，先烈们用自己的鲜血染红了国旗，用宝贵的生命为
共和国大厦奠基，先烈们的丰功伟绩是不朽的，他们的精神
是永存的，共和国不会忘记他们!人民不会忘记他们!生活在
幸福生活中的我们，更不能忘记他们!如何继承先烈的遗志?
如何发扬革命光荣传统?有的同学可能认为太难了，其实不然，
只要我们能够按照(中学生守则)、(“文明学生”四十字规
范)要求去做，认真规范自己的言行，在家里，做一个孝顺父
母、关心老人、勤俭节约、热爱劳动的“好帮手”;在社会上，
做一个热爱祖国、文明礼貌、诚实守信、遵纪守法的“标
兵”;在学校里做一个团结友爱、互相帮助、尊重他人、善于
合作的“好伙伴”;在公共场所做一个爱护公物、讲究卫生、
保护环境、遵守秩序的“小卫士”;在独处时做一个胸怀开阔，
心理健康、勤奋自立、勇于创新的“小主人”，以我们的实
际行动呼唤文明春风，告慰烈士忠魂，就足够了。


