
2023年名人传读书笔记摘抄及感悟 活着
读书笔记摘抄及感悟(大全5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？下面我给大家整理
了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

名人传读书笔记摘抄及感悟篇一

“做人不能忘记四条，话不要说错，床不要睡错，门槛不能
踏错，口袋不能摸错。”这句话时常在我脑海里浮现出来。
不用质疑，这句名言是关于《活着》的，这本书的作者是余
华，是我在寒假里读完的。

在生活中有一些人不敢回忆过去，不敢面对现实。而我想对
他们说:“不畏过去，面对现实。”

福贵是一位阔少爷，因为家境富裕，每天就在城里吃喝嫖赌。
可他在一场被人精心策划好的赌局上输光了所有家产，变成
了一贫如洗的劳动人民。是他自己犯的错，却让一家人来承
担。

在此之后，他父亲在上茅厕时死去;他为了给母亲去请郎中，
不料被国民党抓去当了壮丁，它历劫生死，才幸存于世。回
来后，他母亲因病而亡;而女儿凤霞变成了哑巴;儿子有庆因
为抽血至干亡故;女儿凤霞因产后失血过多而死……孙子苦根
吃豆子给撑死了。

亲人们接二连三的离开他，他受到了巨大的打击，但他还是
坦然面对生活中的坎坷。福贵遇到最悲惨的事就是眼睁睁的
看着亲人离去，自己却无能为力。到了风烛残年时，他和一
头老牛相依为命，不离不弃。过了许多年，可他依然能勇敢



的面对生活，不畏过去。他还愿意讲述自己的人生，回忆自
己的过去。

人总有一劫——死，人们不是病死，就是老死。死亡可能是
一种解脱，一种自由。但对于某些人来说，活着可能是一种
捆绑，一种束缚。而福贵是苦难者中的一名幸运者。在旁人
眼在旁人眼中拂过的一生是在苦熬中度过的，可在福贵自己
的眼中，更多的是幸福。现在我想起来觉得福贵不是一位人
物，而是我生活上的一位朋友。

我认为余华是想告诉我们活着的真谛吧!可他从来也没有想过
放弃生活，依然是那么坚强不屈。我们应该像福贵一样，在
人生的道路上努力攀爬，成就未来，仰望到属于自己的璀璨
星空，只有这样才会不负芳华。福贵的过去是永存不朽的，
他的过去仿佛是一堵墙。他会永远都会记着自己的过去，他
永远也都会讲述自己的过去。

“人是为活着本身而活着的，而不是为了活着之外的任何事
情所活着。”活着不光要活着，应是有意义有价值的活着。
活出生命中的不平凡，活出只属于自己的一片天地。

活在昨天的人最为失败，活在今天的人最为现实，活在明天
的人最为迷茫!我们要:不畏过去，面对现实!

名人传读书笔记摘抄及感悟篇二

1、没有什么比时间更具有说服力了，因为时间无需通知我们
就可以改变一切。

2、作为一个词语，“活着”在我们中国的语言里充满了力量，
它的力量不是来自于喊叫，也不是来自于进攻，而是忍受，
去忍受生命赋予我们的责任，去忍受现实给予我们的幸福和
苦难、无聊和平庸。



3、以笑的方式哭，在死亡的伴随下活着。

4、人啊，活着时受了再多的苦，到了快死的时候也会想个法
子来宽慰自己。

5、我知道他不会和我拼命了，可他说的话就像是一把钝刀子
在割我的脖子，脑袋掉不下来，倒是疼得死去活来。

6、你千万别糊涂，死人都还想活过来，你一个大活人可不能
去死。

7、一个人命再大，要是自己想死，那就怎么也活不了。

8、只要一家人天天在一起，也就不在乎什么福分了。

9、做人还是平常点好，争这个争那个，争来争去赔了自己的
命。像我这样，说起来是越混越没出息，可寿命长，我认识
的人一个挨着一个死去，我还活着。

10、女人都是一个心眼，她认准的事谁也不能让她变。

11、老子就是啃你家祖坟里的烂骨头，也不会向你要饭。

12、我看着那条弯曲着通向城里的小路，听不到我儿子赤脚
跑来的声音，月光照在路上，像是撒满了盐。

13、“人只要活得高兴，穷也不怕。”

14、人类无法忍受太多的真实。

15、做人不能忘记四条，话不要说错，床不要睡错，门槛不
要踏错，口袋不要摸错。

16、这里所说的高尚不是那种单纯的`美好，而是对一切事物
理解之后的超然，对善与恶一视同仁，用同情的目光看待世



界。

17、内心让他真实地了解自己，一旦了解了自己也就了解了
世界。

18、他说：“家珍死的很好，死的平平安安，干干净净，死
后一点是非都没留下，不像村里的那些女人，死了还有人说
闲话。”坐在我对面的这位老人，用这样的语气谈论着十多
年前死去的妻子，使我内心涌上一股难言的温情，仿佛是一
片青草在风中摇曳，我看到宁静在远处波动。

名人传读书笔记摘抄及感悟篇三

今天，老师让我们去买一本名叫《昆虫记》的书。当我拿到
这本书的时侯，我很奇怪，《昆虫记》里面会有些什么昆虫
呢?它们是怎样生活的呢?带着这些疑问，我打开了这本书。

翻开目录，哇!里面的昆虫可真多呀!有红蚂蚁、樵叶蜂、孔
雀蛾、寄生虫、蟹蛛……以前，我只知道什么蝉呀、蜜蜂呀、
螳螂呀，从来都不知道蜘蛛家族有这么多成员：条纹蜘蛛、
克鲁蜀蜘蛛、迷宫蛛和有毒的狼蛛。勤劳的的蝉辛辛苦苦地
工作四年，只为了在阳光下唱一个月的歌，真的非常有毅力;
蚂蚁也像蜜蜂一样，能辨别方向，可是，沿途的景色一变它
们就找不到回家的路了;赤条蜂很聪明，它只在毛毛虫的关键
部位扎一下，就能把毛毛虫完全控制住;好吃懒做的寄生虫最
可恶了，总是靠抢别人的食物为生;还有蟹蛛，别看它长得漂
亮，却是个坏东西，它们常常残忍地杀死采花蜜的小蜜蜂。

这本书给了我很多的启示，我们既不能像寄生虫一样懒惰，
也不能像蟹蛛一样，光有美丽的外表，却没有一颗善良的心，
我们应该学习蝉的恒心和毅力，为实现自己的理想而坚持不
解;学习中，像赤条蜂那样，抓重点、找方法，而不能像蚂蚁
死记硬背，不会变通。



读了《昆虫记》这本书，我得到了许多意想不到的收获。我
以后一定要多阅读课外书，让自己的知识更丰富，视野更开
阔。同学们，让我们一起在书的海洋里遨游吧!

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

名人传读书笔记摘抄及感悟篇四

我们不知道什么叫死亡，所以我们不会做出装死的行为！不
管遭受什么样的虐—待，我们始终是正直的昆虫，绝对不会
做出欺骗他人的行为。

别说是因为我们不会飞，才想出装死的伎俩！别说是因为我
们跑不快，才想出装死的伎俩！我们根本不知道什么是死亡，
所以不会做出装死的行为！

尤其是自杀，连想都没有想过！那种愚蠢的事情，只有卑鄙
的人才会做出来！

强者也会偶尔的躲避着比自己厉害的对手，以免的丢掉自己
的性命。作者对步甲昆虫的了解很透彻，步甲虫装死是它抵
御不了对方时的一种自卫的方式，孩子，在这个世界上无论



是人类还是其他动物就像本书中叙述的昆虫为了自身的安全，
必须得有自我保护能力，要有自我防卫能力，只有这样，你
才能在这个错综复杂的世界安全自在地生活着，正所谓“害
人之心不可有，防人之心不可无。”

名人传读书笔记摘抄及感悟篇五

记摘抄

【小学教师读书笔记摘抄：给教师的建议】

付的问题就会逐渐消失。

2、只有教师关心学生的人的尊严感，才能使学生通过学习而
受到教育。教育的核心，就其本质来说，就在于让儿童始终
体验到自己的尊严感：我是一个勤奋的脑力劳动者，是祖国
的好公民，是父母的好儿女，是一个有着高尚的志趣、激情
和不断取得进步的完美的人。

3、教育技巧的全部诀窍就在于抓住儿童的这种上进心，这种
道德上的自勉。要是儿童自己不求上进，不知自勉，任何教
育者就都不能在他的身上培养出好的品质。可是只有在集体
和教师首先看到儿童优点的那些地方，儿童才会产生上进心。

任的毒药摧残致死的。

5、要让儿童看见和体验到他在学习上的成就，不要让儿童由
于功课上的落后而感到一种没有出路的忧伤，感到自己好象
低人一等。

6、儿童的心灵是敏感的，它是为着接受一切好的东西而敞开
的。如果教师诱导儿童学习好榜样，鼓励仿效一切好的行为，
那么，儿童身上的所有缺点就会没有痛苦和创伤地、不觉得
难受地逐渐消失。



7、请你任何时候不要忘记：你面对的是儿童的极易受到伤害
的、极其脆弱的心灵，学校里的学习不是毫无热情地把知识
从一个头脑里装进另一个头脑里，而是师生之间每时每刻都
在进行的心灵的接触。

8、儿童是脆弱无助的。每当我看到第一次跨进校门的儿童时，
我常会联想到那刚刚开放的带点紫红色的桃花，要使这朵花
结出果实，园丁要付出多少心血和劳动啊！

9、所谓和谐的教育，就是如何把人的活动的两种职能配合起
来，使两者得到平衡：一种职能就是认识和理解客观世界，
另一种职能就是人的自我表现，自己的内在本质的表现、自
己的世界观、观点、信念、意志力、性格在积极的劳动中和
创造中，以及在集体成员的相互关系中的表现和显示。正是
在这一点上，即在人的表现上，应当加以深刻思考，并且朝
着这个方向改革教育工作。

和谐的教育——这就是发现深藏在每一个人内心的财富。共
产主义教育的明智，就在于使每一个人在他的天赋所及的一
切领域中最充分地表现自己。人的充分的表现，这既是社会
的幸福，也是个人的幸福。

10、教育就是形成“可受教育的能力”——使一个人对自己
的成就和挫折非常关心。这一点，在我看来，乃是教育的核
心，是教育的最宝贵之点：使一个人想成为一个好人，想竭
尽自己整个心灵的全部力量，在集体的眼里把自己树立起来，
显示出自己是一个优秀的、完全合格的公民，诚实的劳动者，
勤奋好学的思想家，不断探索的研究者，为自己的人格的尊
严而感到自豪的人。这就是我们必须细心地准备的土壤。最
聪明的教学大纲和教科书、最完善的教学方法——这一切都
将化为乌有，如果我们只把希望寄托在教学大纲、教科书和
教学方法的话。我们现在必须认真考虑从根本上改革学校的
全部教育工作。


