
最新脚丫子活动反思 儿歌卫生拍手歌教
学反思(优质5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

脚丫子活动反思篇一

《拍手拍手》这是一首颂扬和倡导精神文明风尚为题材的儿
童歌曲，其速度适中，节奏性强，孩子们喜欢这样的歌曲类
型。歌曲吸取了少年儿童生活中的几段情景，反映了少年儿
童乐观向上的精神风貌。歌曲为分节歌，由主题和副歌构成。
主歌部分包含两个平行乐句。两句旋律均自上而下作和弦分
解进行，在句末的八度上行跳进，使曲调显得生气勃勃，充
满活力。副歌部分也是由两个平行乐句构成的乐段。乐句的
前半句是由两个四分音符在高音区形成的节奏性音调，简洁
而有力，富有形象地表现了孩子们响亮的掌声和兴高采烈的
神态；后半句富有歌唱性的旋律，唱出了他们对文明新风的
热情赞美。歌曲的句中及句子之间频频穿插了伴以掌声的间
奏，既突出了主题，也增添了欢乐的情趣。

上了这节课后，我认为还是比较成功的，学生学习兴趣大增，
学习的积极性和主动性都调动了起来，而且也能很好的完成
教学任务，特别是对一拍、前半拍的休止符的唱法都能解决，
能较好地演唱这首歌，并且能很有节奏的为歌曲拍手完成间
奏。

在教学过程中，我首先是以谈话的形式导入：在什么时候会
出现掌声？这掌声表达了人们的什么样的感情？结果同学们
回答的非常全面，而且上课的热情同时也被调动了起来，为



后来的学习做了个比较好的铺垫。因此，在本节课上能够较
好的完成教学任务，同学们表现的也非常出色。

通过这节课的教学，我认为一节好的音乐课，要使学生先对
音乐产生浓厚的兴趣，感受、体验和表现音乐中丰富的情感
内涵。只有这样，学生才会逐渐喜欢音乐，从而才能对音乐
有更深一步的了解。要积极引导学生，从而使学生不仅做到
现在受益，而且做到终身受益。

脚丫子活动反思篇二

《拍手唱》是一首欢快风趣的儿童歌曲，这首歌曲不同的是
在学唱歌曲的同时，还要求学生为歌曲创编拍手动作，可以
说这节课对于培养智力学生还是有一定难度的，反思整个教
学过程，我有以下体会：

歌曲中有“拍手唱歌笑呵呵”这句歌词，我利用发挥学生的
想象力，让学生自己动脑并实践练习，总结拍手方式，可以
自己拍手，可以和同桌拍手，自己拍手心，与对方交叉拍手，
与同桌同学双手对拍等等，学生的想象力激发，学习兴趣也
就提高了，随着优美的乐曲我和同学们一起为歌曲创编拍手
律动，课堂气氛达到高潮，教学反思《《拍手唱歌笑呵呵》
教学反思》。

本节课的不足之处在于，一节课下来，学生的情绪还是有些
不够饱满，我在活动过程的设计中只注重去完成教学目标，
而忽略了他们是否真的能积极并完整的完成，在以后的教学
中，我会更加努力，真正做到快乐教学，使孩子能够快乐学
习，快乐合作。

脚丫子活动反思篇三

为了培养幼儿良好的卫生习惯。我组织了健康活动《勤洗手，
讲卫生》。在活动前，我先和幼儿玩了手指游戏，以引起幼



儿对小手的兴趣，让幼儿知道我们的小手很能干，可以做很
多事，但手上也有很多的细菌，所以我们饭前便后要洗手，
逐步引出儿歌《小手真干净》。我边做动作边念儿歌，幼儿
非常的感兴趣。好多幼儿都能自觉的跟在后面边念儿歌边做
动作，为了调动幼儿的积极性，我让表现好的幼儿到上面来
示范洗手的方法。幼儿为了能让自己获得这样的机会，都做
的很好。但由于前面放的脸盆少，有好多幼儿表现的没有耐
心。

我当时只考虑了要激发幼儿的积极性，没有考虑到小班幼儿
注意力集中的时间短，自我约束能力不强。后来我调整了方
案，让班上老师配合，我把幼儿分成五人一组，排队到水龙
头上练习，幼儿站成一排洗手时，能按照儿歌里说的那样，
正确、规范的洗手了。

通过活动，大部分幼儿都学会了正确的洗手方法，还学会了
儿歌。在组织幼儿洗手时，我都有意引导幼儿边念儿歌边洗
手，得到了很好的效果。

在活动过程中，孩子们都乐于参与活动，尤其是在操作活动，
孩子们在充满兴趣的氛围中获得知识，激发了孩子们的学习
欲望。每个活动环节的设计循序渐进，过度语句做到了衔接，
整个活动动静结合，符合小班班孩子的年龄特点，使整个活
动达到预定目标。

同时我也感到个别幼儿虽然年龄小，比较顽皮，但是经过耐
心的引导和自身的努力，完全可以形成良好的卫生习惯。

另外，本节活动，理所当然的以为孩子一定会知道什么时候
该洗手，忽视这方面的引导。但其实小班的孩子，部分对家
长过于依赖，没养成这方面的习惯。以后应该在活动前对孩
子的情况做全面的了解，这样才可以更好的把握每次活动的
目标和重难点。



在本次活动中，也有不足之处，今后我会改进，做得更好的。

脚丫子活动反思篇四

著名的教育家陈鹤琴说过：“习惯养的好，终生受其福；习
惯养不好，终生受其累。”习惯不是一时的心血来潮，也不
是几天几月的短期行为，它一旦形成就有旺盛的生命力和持
久性，常常会与人相随一生。随着现在生活的发展，我们意
识到：尊重幼儿需要，培养幼儿自觉养成良好的卫生习惯，
才能促进幼儿主动发展。为此：我进行了尝试和实践。

以往，我对于我们班统一的要求比较多，个体服从集体的规
则也多。现在我发现由教师和幼儿共同建立规则，幼儿会积
极的遵守。

我班每天上完厕所都是由老师负责检查和督促要求幼儿洗手，
但有些幼儿总是会趁这教师不备便忽视这一环节的重要性，
所以经常会有幼儿过来告状说某某没有洗手，通过观察，我
发现由个别幼儿确实没有养成良好的洗手卫生行为习惯。而
且在教师提醒了之后依然跟以前一样，没有任何的改变。于
是我们出台了洗手行为习惯的培养方案，刚开始实施时，效
果不是很明显，时不时有幼儿需要提醒有的孩子还是会忽略
洗手这个环节。例如：我班的乐乐小朋友，我发现他每次洗
手要么就碰一下水，要么就直接不洗手。在经过老师以及幼
儿们的多次提醒之后逐渐形成了自学洗手的意识。

在此基础上，我们还编了一些儿歌让幼儿学会正确的洗手方
法，如“我有一双小小手，快来快来洗洗手，白衣袖花衣袖，
洗手前快卷袖，不让水滴沾衣袖，打开水龙头冲冲小手，关
上水龙头搓出肥皂泡，搓搓手心搓搓手背，打开龙头冲一冲
肥皂泡冲干净，再用手巾擦擦手，小小手真干净”。另外我
们还与幼儿进行了试验，我特意把自己的手弄的脏兮兮的，
然后端来了一盆干净的水以及洗手液，让幼儿观察老师洗手
之后水发生了什么样的变化，随后，孩子们惊奇的发现刚才



还干干净净的水，在洗手之后就变得脏兮兮，黑乎乎。我趁
机引导幼儿如果不洗手，那么那些脏兮兮、黑乎乎的细菌进
入了我们的身体之后会有什么后果呢？为此我还特意向乐乐
以及平时也不喜欢洗手的小朋友提问：如果没有洗手又把脏
兮兮的手放进了嘴巴里会怎么样呢？他们也都知道了自己以
前没洗手是多么的不爱卫生。

经过了这次小试验，我惊奇的发现幼儿们都会很认真洗手可
见幼儿对于日常规的培养有自己的想法，有的幼儿并不了解
常规培养的原因，也并不理解良好的生活习惯与自身的关系，
同时也使我意识到对于幼儿常规培养应先从幼儿理解着手，
让幼儿自觉履行取代教师的硬性规定。

因此，我对此活动进行了反思和总结。

根据幼儿生活的实际，抓住幼儿自我服务的能力差的弱项结
合幼儿年龄特点，要不断的重复与改进自己的不良习惯，才
能养成良好的行为习惯。

我们是通过这样的培养方式来让幼儿养成良好的习惯的。在
活动设计中，第一个环节每天相互提醒监督，第二个环节教
师编了儿歌，引导幼儿边说儿歌边做洗手模仿动作集中幼儿
注意力，激发了幼儿洗手的热情，学会了正确的洗手方法，
第三个环节，教师做了一次实验，让幼儿观看一盆干净的水，
在洗手之前和洗手之后有什么变化，从而提醒幼儿饭前、便
后、玩完玩具手脏了一定要洗手的原因这样使全班幼儿都能
养成良好的洗手习惯。

良好的行为习惯对孩子们成长的'一生都是很有帮助的。幼儿
生活习惯的养成不是一朝一夕的，要在一日生活各环节中，
对幼儿用语言或儿歌进行提示或指导，使幼儿在实践体验中
不断巩固和提高幼儿的健康认知水平，逐步培养幼儿养成良
好的健康习惯。



脚丫子活动反思篇五

《幸福拍手歌》是一首脍炙人口的日本儿童歌曲。弱起和连
续的附点节奏是本首歌曲教学的难点，弱起拍我们在中班的
时候一直会接触，因此只要稍微讲一下幼儿就很快能够掌握。
而附点节奏幼儿很少接触，跟他们讲解他们是很难理解的，
因此我直接让幼儿学唱附点，只要他们能够感受体会到连续
附点使歌曲充满活泼、欢快、跳跃的情绪就达到了我的目的。
在接下来的活动过程中，我引导幼儿自己听录音学唱歌曲，
由于第三、第四句都很长，因此在让幼儿自己学唱之后我把
长句重点拎出来让幼儿学唱。

让幼儿体验创新、激发他们的创作热情是这个活动的亮点。
我让幼儿创造除了拍拍手还可以怎么做表达幸福，他们纷纷
想出了拍拍肩、拍拍腿等，之后我继续鼓励幼儿创作把拍字
也换掉。于是他们纷纷创作了敲敲腿、弯弯腰、按按摩等。
通过这样的创编歌词及跟着录音表演，幼儿的情感体验，体
态语言都表现的十分充分。同时也激发了孩子们的创作欲望，
培养了他们的创造力，增进了同学之间的友爱、团结，体现
了集体合作的精神。

虽然幼儿对这首歌曲非常感兴趣，但仍有幼儿只顾拍手不唱
歌，说明教授歌词还不是很到位。由于歌曲有难度，速度又
快，很多幼儿在唱的时候都没有唱准歌词，这样在歌曲所要
表达的情感上就欠缺了。音乐课，学唱歌曲很重要，但表达
歌曲的情绪也是同样重要的，所以，我应该在幼儿熟悉歌词
之后，适当加快速度，这样，歌曲表演时，幼儿就可以更好
的诠释歌曲的情感了。


