
2023年全国爱眼日活动方案小学 爱眼日
活动方案(实用8篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。通过制定方案，我们
可以有条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无
效努力。以下是我给大家收集整理的方案策划范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

全国爱眼日活动方案小学篇一

共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥有一个光明的未来。

(一)大力宣传儿童青少年眼健康的'重要性，持续深化宣传教
育，掌握不同学段儿童青少年近视防控要点，科学防控近视。

(二)高度关注儿童青少年眼健康，引导学生自觉爱眼护眼，
掌握科学用眼护眼健康知识。

(三)高度重视并做好中小学生视力监测主要信息报送工作。

(一)加强组织领导

各地各校要充分认识新冠肺炎疫情防控常态化下开展综合防
控儿童青少年近视和爱眼护眼工作的重要意义，充分认识眼
健康的重要性。要紧密围绕宣传教育主题，制订工作方案，将
“爱眼日”宣传教育工作与学校卫生与健康教育工作相结合，
确定专门机构和专人负责，精心部署实施。切实加强组织领
导，精心部署安排，充分发挥学校教育主阵地作用，组织开
展好全省教育系统20xx年全国“爱眼日”宣传教育工作，推
进学生视力保护工作。

(二)开展系列宣传



各地各校要将按照《学前、小学、中学等不同学段近视防控
指引》等要求，将近视防控知识融入课堂教学、校园文化和
中小学生日常行为规范，增强不同学段学生主动保护视力的
意识。通过专家讲座、校园媒体、宣传栏、主题班会、班团
队日等渠道和形式，开展科学用眼护眼健康教育，引导儿童
青少年切实增强爱眼护眼意识。通过家长信、家长会、家长
微信群等多种形式，向学生家长进行宣传，改变家长“重治
轻防”观念。组建家长宣讲团，积极推动家校联动。全省综
合防控儿童青少年近视专家宣讲团要发挥专业优势，充分利
用全国“爱眼日”契机，创新形式载体，大力开展线上线下
近视防控宣传教育工作。

(三)坚持综合防控

各地各校要统筹推进手机、睡眠、作业、读物、体质“五项
管理”，切实减轻中小学生课业负担、落实体育与健康课程
课时、增加中小学生户外体育活动时间、改善教学条件、创
造良好视觉环境，引导中小学生科学规范使用电子产品。坚
持预防为主，宣传近视监测、筛查和干预的重要性，做到对
近视的早预防、早发现。学校要严格落实视力监测、规范数
据报送工作，做好近视防控端口前移。学校和家长要及时查
阅监测结果，发现视力异常，家长及时带孩子到眼科医疗机
构进一步检查确认，做到早监测、早发现、早预警、早干预，
控制近视发生发展。

各市(区、县)教育行政部门要认真总结本地20xx年全国“爱
眼日”宣传教育工作，于20xx年6月x日前报送总结材料(含照
片、海报、视频等)至省教育厅体卫艺处。

全国爱眼日活动方案小学篇二

20xx年6月6日是第xx个全国“爱眼日”、今年“爱眼日”的
活动主题为“xxxxx”在全国“爱眼日”来临之际我校结合活动



主题和工作实际，开展爱眼护眼宣传教育活动，具体如下：

组长：xx

副组长：xxx

成员：xxx、xxxx、xxx、xx

1.学校在6月xx日国旗下讲话由德育处xx老师发出倡议激励学
生们爱护眼睛。

2.学校利用校园广播，横幅等形式在学校内部广泛宣传。

3.班级开展共同呵护好孩子的眼健康，让他们拥有一个光明
的未来”的主题班会，班级团支部通过出班报、黑板报等形
式对眼保健进行宣传和教育。

4.学校德育处加大对眼保健操的指导和管理工作，帮助青少
年掌握科学用眼知识，降低青少年近视率。

5.班主任通过家校联系群及时将学生的健康不良状况和视力
不良状况反馈给家长。

通过本次“爱眼日”的宣传教育活动同学们都已经懂得了如
何爱护自己的眼睛如：学习一段时间后，要远望一会儿；更
不要在昏暗的光线下学习；连续用眼不能超过半小时，等等。
本次活动达到了预期效果，学生积极参与，情绪高涨，使此
次活动圆满完成。

全国爱眼日活动方案小学篇三

爱护眼睛，爱护我们的心灵。

通过一系列爱眼护眼活动的开展，让家长和全体幼儿进一步



认识到眼睛是人体的重要器官，以增强幼儿的爱眼护眼意识，
提高家长和老师的责任意识，同时激发幼儿对盲人，弱视者
的关爱。

20xx年x月x日。

以班级为单位的全体师幼、幼儿园保健室保健医生、全体幼
儿家长。

视力测试表，视力测试灯箱，宣传画，宣传资料，家园沟通
信函，眼保健操光盘。

1、准备工作。x月份最后一周给各班发下视力测试表，用一周
时间引导幼儿认识视力测试表，为全园视力普查做准备。

2、各班x月份第一期展板要以显眼的方式对护眼活动进行宣
传互动，幼儿园一楼大厅摆放宣传画。

3、x月x日—x月x日由保健室主持，各班老师配合，完成全园
幼儿视力普查，并填写表格。

4、中班组，小班组晨会以“爱护眼睛，爱护我们的心灵”为
主题配合护眼活动。

5、各班自主生成爱护眼眼睛课程，向幼儿渗透爱眼护眼知识。
每班有二至少背诵x首爱眼护眼儿歌。各班以自己的方式进行
家园互动，共同关注爱眼护眼活动。

如：告诉幼儿要经常吃一些已与眼睛营养的食物。组织幼儿
绘画“明亮的眼睛看世界”。

自制爱眼护眼卡片或标志让幼儿佩戴。家园共育体现等。

通过示范“一拳一尺一寸”，引导幼儿懂得保持正确的坐姿。



6、组织幼儿玩盲人游戏，感知眼睛受到伤害后的困难，激发
幼儿对自己眼睛的珍爱及对盲人，弱视者的关爱。

7、眼睛保健知识专题讲座：孟奶奶给宝宝讲爱护眼睛。

8、全员普及眼睛保健操。

9、幼儿园以统一信函方式，向家长发放爱眼护眼资料及家园
爱眼护眼共同约定。

爱眼日活动方案

全国爱眼日活动策划

2016年全国爱眼日活动实施方案

爱眼日活动简报优秀篇

爱眼日活动计划书

2017年爱眼日主题活动简报

2015年6月6日爱眼日活动简报

爱眼日广播稿

关于开展全国爱眼日活动的通知范文

全国爱眼日活动方案小学篇四

1、使学生了解近视的成因和危害，激发学生保护眼睛的意识。

2、培养学生保护眼睛的.好习惯，从我做起，从现在做起，
同时也要关注别人的眼睛健康，做好宣传，让每个人都学会
保护眼睛的措施，共同关注心灵的窗户。



：科学用眼，健康成长

1、6月6日召开全体教师动员大会，布置爱眼日活动方案。

2、6月7日要求4―6年级学生制作手抄报，进行爱眼护眼知识
宣传，并进行展评。

3、6月6日由曲主任进行一次爱眼护眼的卫生知识讲座。

4、6月6日第二十一个爱眼日启动仪式。

5、6月7日各班举行“爱眼、护眼”主题班队会，对学生进行
更加深入的教育。

6、各班级在班级微博中对第二十一个爱眼日进行宣传。

7、各班级把爱眼日活动照片发到班级博客中。

全国爱眼日活动方案小学篇五

在6.6爱眼日到来之际，我系眼视光专业根据专业特色，借助
专业优势，特别邀请眼科方面的`专家以及部分幼儿倾力为幼
儿园的同学们献上一次爱眼讲座，但在此之前，会进行问卷
调查，弄清楚幼儿们最想了解的关于护眼方面的问题，借此，
我们想让大家更加了解、珍惜我们的眼睛。

1、邀请幼儿前期准备

(1).社会青年志愿者服务部所有成员参与问卷调查工作，包
括问卷的准备，发放以及收集整理等。

(2).整理好相关问题后，对讲座材料进行针对性整理，做好
一切准备事宜。



(3)演讲同学进行前期准备

2、幼儿进行专题讲座

20xx年6月6日

全国爱眼日活动方案小学篇六

在6.6爱眼日到来之际，我系眼视光专业根据专业特色，借助
专业优势，特别邀请眼科方面的专家以及部分同学倾力为黄
山新村小学的同学们献上一次爱眼讲座，但在此之前，会进
行问卷调查，弄清楚同学们最想了解的关于护眼方面的问题，
借此，我们想让大家更加了解、珍惜我们的眼睛。

1、邀请同学前期准备

(1)社会青年志愿者服务部所有成员参与问卷调查工作，包括
问卷的准备，发放以及收集整理等。

(2)整理好相关问题后，对讲座材料进行针对性整理，做好一
切准备事宜。

(3)演讲同学进行前期准备

2、同学进行专题讲座

通过此次活动，同学们能进一步了解到眼科方面的知识，提
高爱眼认识，更加珍惜我们的眼睛。

20xx年x月x日

全国爱眼日活动方案小学篇七

掌握预防近视眼和眼病的一般方法，懂得要爱护眼睛。



录音机磁带图片

一、欣赏与讨论

1、请小朋友欣赏美丽的鲜花，漂亮的裙子，可爱的布娃娃，
美丽的图画。

2、问题与讨论：你是用什么看到这些东西的？假如没有了眼
睛会怎样？请小朋友用双手把眼睛蒙上1分钟，说出有什么感
觉。

二、观察

请幼儿互相观察对方的眼睛，说说人的眼睛是有哪几部分组
成的（眼睑、睫毛、眼球），每个小朋友眼睛张的有什么不同
（圆的、长的、双眼皮、单眼皮、大眼睛、小眼睛等）。

三、听故事

听故事《眼镜找朋友》《红眼咪咪》，然后回答以下问题：

1、眼镜都找谁做朋友？为什么？

2、咪咪的眼睛为什么红了？

3、咪咪妈妈的眼睛为什么也红了？

四、谈话

请幼儿说说怎样预防近视和红眼病。组织幼儿讲述。

五、讨论

眼睛需要哪些营养，常吃哪些食物能保护眼睛。



六、学儿歌

要把眼睛保护好

春风吹，阳光照，小朋友呀点头笑，

老师微笑来上课——要把眼睛保护好，

看书画画坐端正，做做眼睛保健操，

自己手巾自己用，天天勤换要记牢，

手帕一脏病菌多，会把眼睛损坏了，

眼睛红，眼睛痛，得了眼病真难熬，

脸盆、毛巾分开放，预防传染快治疗。

全国爱眼日活动方案小学篇八

每年的六月六日的全国的爱眼日，今年6月6日，是爱眼日，
根据上级领导关于开展“6.6爱眼日”活动的通知，开展了一
系列的'宣传活动，收到了良好的效果，现将具体的宣传情况
总结如下：

为确保此次活动的顺利开展，达到预期效果，我院领导高度
重视，精心安排，认真落实，从为人民办实事、办好事、全
心全意为人民服务的高度认识开展此次活动的重大意义。成
立了由院长王海萍任组长、副院长李有泉任副组长的宣传领
导小组，积极参加到此次爱眼日宣传活动中。

6月6日，我院在xx镇街集市上，开展了爱眼日宣传活动。组
织6名医护人员，在集市上进行宣传，通过咨询，张贴标语等
方式方法进行宣传，我院组织人员，在集镇醒目墙体上，张



贴10付宣传标语。对近视的预防，各种眼病，及预防的注意
事项进行重点宣传。

6月6日，我院出动医护人员6名，分别在xx镇中学，明德小学
进行了宣传，采取大课堂讲课，课间咨询等形式，对近视的
预防，各种眼病，及预防的注意事项进行重点宣传，共宣
传800人次。

这次活动我院共出动面包车1辆，张贴宣传画标语10个，参加
现场咨询医务人6人，宣传期间接受前来咨询的群众约80多人，
宣传学生800人次，此次活动普及了爱眼日知识，收到了很好
的宣传效果。

总之，这次的宣传活动在上级领导的带领下、在社会各界的
大力支持下，达到了预期的效果。我们要在今后的工作中坚
持始终，常抓不懈地将爱眼日全民宣传教育活动搞下去。


