
初中周一升旗仪式演讲稿 周一升旗仪式
发言稿(优秀5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

初中周一升旗仪式演讲稿篇一

敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

作家说：“环境是心灵的港湾。”画家说：“环境是灵感的
源泉。”军事家说：“环境是制胜的法宝。”教育家
说：“环境是塑造人的'摇篮。“爱我校园，从我做起”。洁
净、舒适、安全的校园环境不仅是我们学习生活的需要，而
且是陶冶情操的需要，营造优良的校园环境是我们每个人的
神圣职责。亲爱的同学们，有美丽的环境，才有美丽的心情，
才更有学习的热情，我们绝大多数学生从早上到校学习，到
下午离校，几乎一整天都在学校里，这里就是我们的第二个
家，这里是我们学习和生活的地方。为维护校园环境，让我
们献上自己的微薄之力，请同学们多“弯一弯腰”捡起校道
上、楼梯上以及其他道路边上的一片废纸和垃圾，班级干部
起到带头作用，同学们形成良好的监督意识。让我们一齐来
保护绿树草木，不践踏草坪，不攀摘树枝花朵；爱护每一片
绿叶，爱护每一株幼苗。不随地吐痰，自觉养成良好的行为
习惯。不在墙壁、树木、课桌上乱写、乱画、乱刻，爱护公
物；自觉维持好教室、食堂、宿舍及周边环境的卫生，勇于
监督，同破坏环境卫生的不良现象和行为作斗争。



保护环境，自古就有“不涸泽有鱼，不焚林而猎”的古训。
同学们，为了保护我们共同生活的校园，让我们少一些不经
意，多一些责任感，从我做起、从身边的小事做起、从现在
做起，共同创造美、保护美、享受美，让我们的行动，成为
我们校园中一道靓丽的景观吧！

初中周一升旗仪式演讲稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是来自xx班的xx。今天我国旗下讲话的题目是《让感恩之花
常驻心田》。

印度诗人泰戈尔说过：“蜜蜂从花中啜蜜，离开时嘤嘤地道
谢，浮夸的蝴蝶却相信花是应该向他道谢的。”无疑，蜜蜂
是懂得感恩的。

感恩是一种爱心!在战胜白血病魔后，13岁的英国少年杰克皮
奇立下誓愿，一定要募集到足够的资金，去帮助像他一样的
白血病儿童。他的决心和行动为他赢得了“英国的骄傲”的
称号，并深深地打动了所有英国人。历经生死，小皮奇明白
了如何去爱。爱心就应该如接力棒，一个个的传递，传到每
一个黑暗冰冷的角落，温暖每一颗受伤的心。

感恩是即刻的行动。姚明作为野生动物保护行动的亲善大使，
与李宁、刘欢等知名人士共同出席了由野生协会组织的“护
鲨行动”新闻发布会，由于鱼翅等高消费的需求增大，日前
鲨鱼正面临着灭绝的威胁。了解了这一情况，姚明很正式的
向在场的所有媒体宣布：“从今天起，我自己首先不吃鱼翅
了!为了我们的未来，请和我们一起去保护濒临灭绝的动物
吧!如果一个人可以影响另外一个人，那么一个一个地去影响
他人，一定可以起到积极的效果。”



感恩不是口号，不是作秀，而是应该是像姚明那样的“即刻
行动”，只有从今天做起，从我做起，让感恩成为一种品行，
才是的感恩。

做人要铭记感恩。葛优作为中国影坛中为数不多的大腕级演
员，主演的大片占据了内地院线的黄金档。而在最初接触电
影的六年时间里，葛优出演的角色没有任何反响，直到1985
年，出演米家山导演拍制的喜剧片《顽主》时，他的表现力
才第一次有了合适的释放空间，并因此获得了当年的金鸡奖
男演员提名奖。从那以后，葛优却不忘给自己的恩师打个电
话表示感谢，或发个短信问候一下。千年春节米家山收到葛
优发来的一条短信，祝他新年快乐，说自己可以走到今天和
当年的《顽主》分不开。米家山非常感动，将短信一直保存
着，他说：“20多年了，却还记得发这样一条短信，铭记感
恩，我很感动。”请在心中铭记感恩，让感恩成为一种优秀
的品行。

青春期的我们总是将“爱”和“谢谢”羞于说出口，但我们
须知，懂得感恩是人生的必修课。

感谢生命有你们的参与，感谢生命有你们的付出，请笑纳我
真诚的感谢。曲终虽人散，却留下永不改变的旋律。

同学们，让我们铭记感恩，学会感恩。让感恩之花在校园盛
开!

我的讲话完毕，谢谢大家。

初中周一升旗仪式演讲稿篇三

同学们：

本学期已进入倒计时，距离期末测试不到十天的时间了，现
已进入复习的关键阶段，希望同学们把目标留在心中，把机



会握在手中，勤奋学习，科学学习，获得更大提高。

首先要用信心照亮前进。对于同学们而言，大家要对自己充
满信心，调动学习的积极性。面对困难，我们要抬起头来，
把挫折困难看淡些，你要相信，这个世界上，有一扇门为你
而开。只要你打开这扇门，成绩就会峰回路转，生活的就会
柳暗花明，成功就会悄然光顾，烦恼就会一扫而光，这一扇
门就是自信!

第二，要用勤奋铸就成功。学习是自我提高，可以说每一位
西小的同学都期望在考试中取得优异的成绩，为以后的发展
奠定良好的基础。有人成功有人失败。成功的关键很大程度
上取决于勤奋，正如古代天文学家张衡所说：“人生在勤，
不索何获”。同学们的学习任务比较重，每一节课，每一次
作业，每一次测验，都必须认真的对待，订正错误，一点一
滴地积累知识。每一次总结，每一次分析，每一次反思，我
们解决问题的能力都会得到培养，自身素质都会得以提高。
勤奋属于珍惜时间、爱惜光阴的人，属于脚踏实地、一丝不
苟的人，属于坚持不懈、持之以恒的人。在这学期所剩不多
的学习时间里，谁能一分一秒抓好这些时间，谁就能抓住成
功的关键，当然，珍惜时间不等于蛮干，要注意劳逸结合，
注意科学学习提高效率。在学习中，难免会遇到困难，同学
们应该敞开心扉，将你的困难告诉你的父母或你的老师。他
们会力尽所能地帮助你，还要多和同学交流学习方法和心得，
将学习变成快乐的旅程和实现远大目标的旅程!

同学们，让我们给自己一个目标，自信自强，勤奋学习!我们
学校将会因你们的努力而更加辉煌!

初中周一升旗仪式演讲稿篇四

现如今，发言稿的使用频率越来越高，发言稿具有逻辑严密，
态度明确，观点鲜明的特点。相信许多人会觉得发言稿很难
写吧，以下是小编为大家收集的升旗仪式周一班主任发言稿，



希望对大家有所帮助。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

作家说：“环境是心灵的港湾。”画家说：“环境是灵感的
源泉。”军事家说：“环境是制胜的法宝。”教育家
说：“环境是塑造人的摇篮。“爱我校园，从我做起”。洁
净、舒适、安全的校园环境不仅是我们学习生活的需要，而
且是陶冶情操的需要，营造优良的校园环境是我们每个人的
神圣职责。亲爱的同学们，有美丽的环境，才有美丽的心情，
才更有学习的热情，我们绝大多数学生从早上到校学习，到
下午离校，几乎一整天都在学校里，这里就是我们的第二个
家，这里是我们学习和生活的'地方。为维护校园环境，让我
们献上自己的微薄之力，请同学们多“弯一弯腰”捡起校道
上、楼梯上以及其他道路边上的一片废纸和垃圾，班级干部
起到带头作用，同学们形成良好的监督意识。让我们一齐来
保护绿树草木，不践踏草坪，不攀摘树枝花朵；爱护每一片
绿叶，爱护每一株幼苗。不随地吐痰，自觉养成良好的行为
习惯。不在墙壁、树木、课桌上乱写、乱画、乱刻，爱护公
物；自觉维持好教室、食堂、宿舍及周边环境的卫生，勇于
监督，同破坏环境卫生的不良现象和行为作斗争。

保护环境，自古就有“不涸泽有鱼，不焚林而猎”的古训。
同学们，为了保护我们共同生活的校园，让我们少一些不经
意，多一些责任感，从我做起、从身边的小事做起、从现在
做起，共同创造美、保护美、享受美，让我们的行动，成为
我们校园中一道靓丽的景观吧！

初中周一升旗仪式演讲稿篇五

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：



大家好!我是xx年级xx班的xx，今天我演讲的题目是《读书，
真好》。

上学了，在老师的帮助下，我学会自己看书了。只要一有时
间我就看书，像一只勤劳的小蜜蜂，不知疲倦地在书的百花
园里采集花粉。在这里，我发现了一个又一个惊人的秘密：
猿人是人类的祖先;远古时代，人们钻木取火;百慕大三角的
秘密至今无人揭晓…哦，世界原来这么奇妙!读书，真好!

我爱读书，因为书使我懂得做人的道理。通过读书，我知道
了什么是善良，什么是丑恶。当神农氏重获新生时，我快乐
无比;当白雪公主逃脱了恶人的诡计之后，我禁不住大声叫
好;当福尔摩斯巧妙地揭穿骗局时，我悬着的心才渐渐平静。
我为卖火柴的小女孩冻死街头而哭泣，为岳飞将军的壮志未
酬而鸣不平，为阿q的悲惨遭遇而叹息。我喜欢他们，因为在
这里，我可以学到课本上没有的东西。

我爱读书，我的成长也离不开书，书使我成长的更快。当我
坐在教室里，聆听老师的讲解，在知识的海洋里遨游时，我
的大脑日益充实。课间，我喜欢和同学为了某道数学题争得
面红耳赤，对了，成功的喜悦让我欢喜，错了，失败使我获
得了经验。学习是艰苦的，可我愿意，因为读书是享受。

我爱读书，书是收获希望的土地。我要辛勤耕耘，以获得更
多的粮食。

生活里没有书籍，就像自然界没有了阳光;智慧里没有书籍，
就像鸟儿没有翅膀。奋发的种子爱跟阳光交朋友，勤劳的蜜
蜂爱跟花朵交朋友，活泼的鱼儿爱跟溪水交朋友，有为的孩
子爱跟好书交朋友。好书，能使你畅游美丽多姿的知识海洋;
好书，能带你探寻古今中外的历史沧桑;好书，能使你明辨是
非，分清美丑;为你指出生活方向，教你做人的道理。

高尔基曾经说过：书是人类进步的阶梯，书是人终生的伴侣，



最诚挚的朋友。在我们成长的道路上，书使我们从无知走向
成熟。书给了我们精神的食粮;书给了我们知识;书给了我们
力量。书中有打开我们心窗的朋友，书中有温暖我们童年的
名，书为我们插上了想象的翅膀，书香盈盈的童年最美丽，
书香陪伴的人生最甜蜜。

同学们，让我们爱读书吧!“读书好，好读书，读好书。”让
我们都和好书交朋友，让我们在读书中寻找快乐!

我的演讲完了，谢谢大家!


