
最新感恩父母活动心得汇编 感恩父母活
动实践心得(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

感恩父母活动心得汇编篇一

盛开的花之所以明艳是因为它有绿叶的呵护;闪亮的繁星之所
以绚丽是因为它有月光的陪衬;清新的空气之所以能够令人心
旷神怡是因为它有树木的净化;我之所以快乐幸福是因为我有
一个温馨和谐的家，而正是爱我的爸爸妈妈为我创造了这个
幸福的家。

生命犹如一个空的透明玻璃瓶，有了感恩的心，这玻璃瓶便
会变得五彩斑斓。一生都怀抱感恩之心，玻璃瓶的本色便会
五彩斑斓，不再空虚，也就有了美好的人生。而我最该感恩
的人，就是与我朝夕相处的父母。在生活和学习中，无论遇
到了多大的困难，我从来都不会低头。因为我有一个幸福的
家，有爱我的父母，他们会在我失败的时候给我鼓励，让我
坚强地面对一切。他们陪伴我度过了十几个年头，同时也陪
伴我度过了无数的难关。从我牙牙学语到现在懂事，他们为
我付出了多少?我都数不清。

父母对孩子的爱不是天经地义，我想任何人都没有权利要求
父母必须为自己付出。他们的付出完全是心甘情愿，他们之
所以心甘情愿地付出并不是为了得到我们的回报。而是发自
内心的爱，这种爱最无私，最伟大。看电视的时候我常会被
电视剧里父母的爱感动，哭得稀里哗啦，其实想想父母对我
的爱，难道还不如电视剧里的动人吗?父母的爱虽没有电视剧
里演得那么轰轰烈烈，但是却是最真心的，最朴实的。



这种爱再也没有第三个人能够给予我们。中华民族五千年来
的传统美德便是尊老爱幼，赡养父母。父母已经问心无愧地
做到了爱幼。我呢?我有没有做到尊敬老人赡养父母呢?我反
思着，但我坚信我一定会做到。我们应该把这传承了几千年
的美德继续发扬下去。

“滴水之恩，当涌泉相报。”父母给我的爱太多太多，数不
胜数，这不仅仅是一滴水了，而是一片_大海。想要报答，就
不要想着将来长大了再去做，正如那句人人皆知的名言“树
欲静而风不止，子欲养而亲不待。”说的那样。所以我要从
现在做起。现在能做的虽然不多，但是无论帮助了父母多少，
他们总会轻松一点，哪怕是帮他们盛一碗饭也好。

感恩应该是一个动词，可它在太多人的心里早已变成了一个
名词;感恩在有的人心里虽然也是动词，但那些人却体会不到
感恩的真正含义。因为感恩的真正含义不仅仅是实际行动，
更重要的是真心诚意。简单地说，感恩就是一种发自内心的
感情，只有问心无愧地做到了感恩父母的人，才会体验到它
的真正含义。

感恩父母活动心得汇编篇二

世上有这样一种人，他们会时常叮嘱你要多穿衣服，路上小
心等等。有时你会觉得烦，但也能感受到一种温馨。当你向
他们要钱的时候，他们可能会用"挣钱不容易"来教训你，但
尽管这样，他们仍然会给你钱。这种人即就是我们的父母，
而父母的一个名字又叫做"牺牲"。

我记得去年夏天的一个傍晚，在跟爸爸散步时，他无意说起
小时候家里条件很差劲。无意中又说起爷爷奶奶走得太早。
说起如果现在他们还健在的话，他们该有多享福。虽说是散
步，可爸爸说起他的爸爸妈妈时，语调里平静之外还有些感
伤。"树欲静而风不止，子欲养而亲不待"，那时我就有所感
触：现在的我一定要抓紧时间和机会给爸妈尽孝道，不然长



大了，就会像爸妈那样没有机会给爷爷奶奶尽孝道了。我们
这一代孩子，总是理所当然地接受着爸妈给我们的所有好，
所有爱。

看着日历，还有10来天这个寒假就要结束了。想着和爸妈四
个月后才能重逢，我趴在床上又掉眼泪了。我太粘父母了、
太粘这个家。拿着遥控器换到cctv-3屏幕里正好出现那个孩子
给妈妈洗脚，给妈妈讲"小鸭子"的故事的广告。我想：今晚
就为我的爸妈洗洗脚吧!

那天晚上，我和爸妈散步回来，我让他们安坐早沙发上，我
进了洗漱间先调好了一盆水，试了试水温端到妈妈面前。她
先是惊愕，尔后看了看我爸，他俩又高兴的笑起来，我看着
我爸说：“别着急，等会你闺女再给你好好洗啊。”爸爸挺
不好意思地说：“我就算了吧，给你妈嘻嘻就行了，我有脚
气，怕是熏着你。”我说：“爸爸，你说什么呢。”后来我
没多说什么，慢慢脱下我妈的袜子，轻轻地放进水盆。"热
不?妈""不热，舒服"我听了心里好舒服。

为妈妈搓脚的时候，细细的抚摸着那脚，那是上了年纪的脚
是为了这个家操劳了几十年的脚、是已不再光滑的脚;那干折
的皴与凸起的青筋无不记载着无情的岁月。我第一次深深地
感悟到爸爸妈妈真的老了，为了我他们憔悴了。在我不听话
的时候他们曾默默伤心地流泪，在我高兴时他们又流下了伤
心的泪水。那一幕幕都浮现在我的眼前。对爸爸妈妈的爱与
感恩，我好想大声说出口，但没有，始终没有，此刻的我只
能将这种爱融入手中传入他们心中，相信他们能读懂。爸妈
享受着这种罕有的待遇，默默的看着我，我抬起头，冲他们
一笑，那晚，我看的出他们异常的高兴。

世人总喜欢说：如果当初、早知道的话之类的话，每当听到
有朋友和我这样说时我都是弯起嘴角，一笑而过。因为说这
些话的时候说明这件事情你以前没有去做吗，而且你现在后
悔了。人生有多少时间可以拿来给你后悔的，我初中的语文



老师那时候说：“我朋友的母亲死了，他和我说他很后悔为
什么当初没有它好一点，当时他很悲痛，但我当时想的是还
好我的母亲还在给我对她好的机会。”现在回忆起来我只想
说：那个语文老师的朋友，如果他妈晚几年再去世，多给他
几年浪子回头的机会的话，那么他母亲肯定还是再受几年他
的冷漠和晚年的孤独。人总是这样，最容易得到的总不懂得
珍惜，要在失去后才在那里说早知道我就怎样怎样了。

经过这一次，我第一次被深深震撼了，第一次觉得这么多年
来对父母的关心太少了，但他们的无私从未要求过有什么回
报，或许认为那是一种奢求吧，或许是不舍得使唤我。与父
母的爱相比，我们的爱是多么的自私、渺小、微不足道，第
一次深深地感到内疚。原来父母是那么那么容易满足，原来
他们的要求竟是如此之小，原来我已忽略父母这么多年。

这一晚，我更深刻感受了父母的爱，反省到自己的不足。我
决心以后一定多留时间陪父母，在有限的生命之崖回报他们
的爱。爸妈永远是一世为我们操心的人，永远是世上最爱我
们的人。“爸妈，原谅女儿不够顾家，但是女儿的心一直牵
挂你们，我永远爱你们。”

所以，趁着你的父母还在身边，趁着你还有机会，趁着你父
母还有时间，多给他们一些笑容，一些关怀吧。

有一种幸福就是父母还在给你对他们好的机会，感恩父母。

感恩父母活动心得汇编篇三

各位老师，各位同学：

大家早上好！

我今天演讲的题目是《感恩父母，回报父母》



前几天学校组织我们看了关于家庭教育的短片《俺爹，俺
娘》。

电影中那些细致入微的镜头，展现了母亲的伟大，父亲的浩
瀚，也展现了沸腾的孝子之心。

时间的流逝带走了我们父母的青春，但他们对我们的爱却像
鲑鱼一样逆流而上，一天天增加。他们只想付出，不求回报。
他们只想给我们爱，却永远不想得到任何东西。即使我们忘
记了他们的生日，父母也不会责怪我们。即使我们忘记在母
亲节和父亲节给他们祝福，他们也不会抱怨什么。这是我的
父母，这是我的父亲，这是我的母亲！

我记得《俺爹，俺娘》里的另一段话：每次离家，我总会让
妈妈不要送，但回头一看，会看到妈妈的小身影在我身后，
然后屏幕上就会弹出一个画面：在群山的衬托下，妈妈弯下
腰，迈着一双小脚走路。在几乎看不见的眉毛下，她露出眼
睛，向前看。

同学们，我相信这种场景一定不只发生在我身上，如果我们
想在思想松懈的时候放手。

同学们，作为国华学生，我们有滴水之福。我们要时刻想着
回馈社会，为社会做贡献。所以，让我们从感谢和回馈父母
开始。

感恩父母活动心得汇编篇四

亲爱的爸爸妈妈：

你好!

13年了!你给了我13年。在过去的13年里，你遭受了太多的痛
苦，以至于你的女儿可以有一个良好的生活和学习环境。我



非常感谢你!

我现在的环境非常好，非常满意。我记得在小学一年级的时
候，我经常在平房里发烧和感冒。因为这个原因，你用多年
积蓄的汗水买了一栋我今天住的温暖舒适的大楼。当我还是
个孩子的时候，我看着我妈妈和你在地里汗流浃背，我并不
累。那时，我经常有一个想法：我必须努力学习，长大后给
我的父母买别墅、保姆、食物和衣服。

从童年起，我的父亲和母亲对我比对我的兄弟更严厉。尤其
是我的父亲似乎从我记事起就没有对我笑过。我一直牢记在
心。当我年轻的时候，我看到你严肃的眼睛，我经常想和害
怕我做错了什么让你生气。现在我知道你对我很严格，希望
我将来能成功。父亲和母亲请放心，你的女儿一定会比我们
家任何人都好，会给你们带来荣誉!

从幼儿园到中学，从一个不成熟的孩子到一个充满激情的青
少年。我永远记得你从小对我的爱。现在我13岁了，俗话说，
不蒸馒头喘口气。当我上小学的时候，我的成绩从前三名降
到了四、五、六名。我很惭愧，其实我也不是没有努力，有
时候我真的尽力赶上。现在我在高中。两个多月来，我一直
是年级前十名和班级前三名。我知道我真正的实力可以突破
到年级前五，也许潜力和其他一些非常重要的因素还没有发
挥出来!请相信在不久的将来，我的女儿一定会带着前五年级
的好消息回来。

除了学习之外，我一直在静静地锻炼我将来面对社会的能力。
我们家是一个书香门第，非常重视口才。爸爸，你经常告诉
我关于我的兄弟姐妹的能力，所以我总是注意语言的组织能
力等等。顺便说一下，还有社交互动。在未来，社会必须学
会交朋友。如果有更多的朋友，你可以走到任何地方。在你
的鼓励下，爸爸，我已经准备好尽我所能展示自己了!

从童年到成年，由于你父母的良好教育，我得到了很多赞扬。



你用挣来的钱送我去各种补习班。钱的总数是几万，不是一
个小数目!我妈妈总是为我和我哥哥存钱学习。当别人称赞我
时，他们只看到我的外表，但没有人能想到我父母给我的费
用。

爸爸妈妈感谢你们在过去的13年里对我的爱和照顾。我现在
所做的就是

实现理想后回报你!我相信所有的父母都会等待他们的孩子成
功的那一天!

感恩父母活动心得汇编篇五

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

动物界，一个雌雄相异的物种里，将一个生命带到这个世界
的两个个体，就被称作父母。他们是这个新生命的父母，并
且永远拥有这父母的身份。下面是小编给大家整理的感恩父
母活动心得体会精选，仅供参考希望能够帮助到大家。

感恩父母活动心得体会精选1

“感恩的心，感谢有你，伴我一生……”每当听到这首感人
的歌时，我就会情不自禁的想起了养育我九年多的爸爸妈妈，
静静地聆听着、欣赏着、感悟着。俗话说：“父母是孩子的
第一任老师。”我们生活中所有的第一次都是父母教的：第
一次吃饭进食，第一次发音说话，第一次站立学步……父母
给予我们很多很多东西，有的使我们开心，有的给我们理解，
有的让我们奋进。就以我为例来说吧。

快到晚饭时间了，爸妈还是迟迟不出来，我有些着急，到底
会怎样处罚我呢？终于，在我怯怯的“期盼”中，他们出来
了。我非常紧张，仿佛心头有个小鹿在“砰砰”乱撞。沉默
了一会，妈妈率先打破了这份寂静：“把你的试卷拿给我们



看看。”我立刻照做，不敢有丝毫犹豫。爸妈仔细看着试卷，
脸上有些愠怒。但妈妈还是和颜悦色地说：“优优，爸爸妈
妈不会要求你每次考试都是一百分，有的题不会没关系，但
有的题是粗心造成的，可是不应该啊。”听着妈妈循循善诱
的分析和“批评”，我羞愧极了。分析完试卷，爸爸做了总
结：“蚁穴虽小，可溃千里长堤啊！你应该知道这个道理，
不应该马虎啊！下次考试一定要细心，不能犯低级错误。告
诉我们，你能行的！爸爸妈妈坚信，女儿是最优秀的！”我
永远忘不了回屋时候爸妈对我宽容和鼓励的笑容，这让我对
今后的学习充满了信心。

爸爸妈妈，如果你们是蓝天，那我就是在天空中翱翔的小鸟；
如果你们是大树，那我就是在大树保护下的生长的花朵…你
们无时无刻、无微不至的鼓励、安慰和挚爱，让我增强信心、
获得动力，创造属于自己的理想天空。“谁言寸草心，报得
三春辉”。爸爸妈妈，感谢你们为我插上理想的翅膀、撑起
幸福的蓝天，我会把你们的关爱永记在心，并以优异的成绩
来报答你们！

感恩父母活动心得体会精选2

感恩是一种做人的基本道德准则，是一种为人处世的哲学，
也是一种生活中的大智慧。鲜花感恩雨露的滋润，苍鹰感恩
蓝天的壮阔，大地感恩春光的芬芳，而我们应该感恩父母，
是父母给予了我们生命，哺育我们成长。

从我们“哇哇”落地到我们“呀呀”学语，再到我们长成婷
婷玉立的少女，我们走过的无数个日日夜夜，都是父母的爱
陪伴着我们。我的家境不是十分富裕，小时候爸爸妈妈丢下
年幼的我去外地打工，随着我年龄的增长，爸爸妈妈为了给
我一个好的学习环境，五岁那年，爸爸妈妈拿出他们的积蓄
把我接到福建供我读书。福建的学费极其昂贵，为了给我攒
学费，父亲戒掉了烟戒掉了酒，总是起早贪黑的辛勤工作着。
有一次，我回到家对爸爸说：“爸学校又要交学杂费



了”“交多少？”“20元”父亲二话没说地从口袋里取出20
元，我没想到父亲会如此痛快地给我，要知道20元那时可是
我家几天的生活费。年幼的我有时并不知道打工的辛苦，每
次找爸爸妈妈乱要钱时，爸爸妈妈不给，我就会无理取闹，
总把父母对自己的爱当作天经地义，因为我不了解，也不知
道父母的辛苦。现在我长大了，我知道该怀着一颗感恩之心
去体谅父母，应该担当起照顾、孝敬父母的责任。

父母对我们的恩情比山高比海深，可是又有多少人是把父母
放在第一位的呢？有的人总是不断地抱怨自己的父母这样不
好，那样不对，对父母的行为和做法挑三拣四，横加指责，
甚至于直接与父母顶撞。有些人甚至根本就不知道自己父母
的健康状况，不记得自己父母的生日，有的连自己父母的工
作单位在哪都不知道，想想看，父母为我们付出多少的精力
和心血啊！父母的辛勤我们无法体会，我们虽不能与父母分
担生活的艰辛，创业的艰难，但我们在生活上可以让父母为
自己少操心，当父母生病时，我们要担起责任，照顾父母，
要知道，哪怕是一句关心的话语，哪怕是一碗泡好的方便面，
都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的心。虽然现在父母渐渐的
变老，但他们对我们的爱却像一泓喷泉一样源源不断喷薄而
出。不管我们走到哪里，永远牵挂着微妙的是父母。

羊知跪乳之恩，鸦有反哺之义，而我们人类是高级动物，寸
草春晖，感念亲恩，更是人类的美德。那如春风般温暖的母
爱，那如山般坚实的父爱，伴随我们一生一世怎能忘怀？父
母之恩，水不能溺，火不能灭，关爱父母，是我们的责任。

感恩父母活动心得体会精选3
“羊有舔乳之情，鸦有反哺之义”，人怎能没有尽孝之念呢？
莫等到欲尽孝而亲不在，终留下人生的一大遗憾。要想将来
不会后悔莫及，我们就应该从现在开始，从身边的小事去感
恩父母，回报父母。回报，也不一定非要是物质上的回报，
更多的应该是精神上的、情感上的回报。就算是远渡重洋、
留学海外，我们时刻都要怀揣着一颗感恩的心。正如世纪老



人巴金所说：“我是春蚕，吃了桑叶，就要吐丝。”春蚕得
到了人们的养育，便吐出洁白的丝，织成绚丽的锦，回报人
类，所以，它得到人们赞美与钦佩！

一天晚上，天色早已入暮。我正在做功课，放下手中沉重的
钢笔，聆听窗外的雨声。我把手伸出窗外，雨真凉，滴在手
上，仔细看看，雨滴晶莹剔透，就像透明的钻石一样。“哈
欠！”我打了一个喷嚏。这时，妈妈赶忙走了过来，对我说：
“孩子，怎么把手伸出窗外呀！外面多冷。”妈妈连忙把窗
户紧紧关上，然后摸了摸我的额头，妈妈的眉头立刻皱了起
来。

妈妈到桌子上拿了一个温度计，对我说：“来，孩子，你把
这个夹到腋下，快，乖一点！”我照着做了。我不过是淋了
一下雨，有那么严重吗？大惊小怪！过了五分钟，老妈让我
把温度计拿了出来，三十八度！哇，有这么夸张吗？我真病
了！还病得这么厉害？这时，妈妈二话不说就把我抱了起来，
抓起一把伞就往外跑。

妈妈一手抱着我，一手打着伞，我听到妈妈“呼哧”的喘气
声，听到“啪啪”的脚步声，听到“哗哗”的雨水声。我在
雨中上下颠簸着，我的身上一滴雨水也没有，可妈妈一直在
被雨水淋，被雨水打。到了医务室，妈妈放下我，我发现她
的全身都湿透了，像刚从水里爬出来。

第二天早上，我醒了，我闻到妈妈早就给我准备好的丰盛早
餐，妈妈对我温和地说：“孩子，你身体舒服吗？头晕不晕
呀？”“我都没事了，妈妈！”这时，我和妈妈对视了一眼，
我发现她的眼睛里布满了血丝，像火一样烫了我一下，我感
觉我的眼睛好热……唉，因为我的无知，因为我的不懂事，
我一定又让妈妈一宿没有休息好啊！我从来不知道温暖和爱
是什么，今天，我终于体会到了，温暖和爱的同义词，叫做
母亲。



父爱如山，母爱如海，我们家的父爱母爱，为我和姐姐撑起
了一方晴空。不管走到哪儿，我们都是温暖的，都是快乐的，
都是幸福的！有爸爸，有妈妈，有家人，我成长的路上满满
都是花，满满都是爱！我永远感激你们！

感恩父母活动心得体会精选4

人们都说：“父爱如山，母爱如海”，但在我的世界观里，
那些言辞早已不足挂齿，早已成为了仅给父母的一种名号，
那是因为父亲的爱已远远高于山峦，母亲的爱也超出了大海
的辽阔无边，父母的爱相加，那便是整个世界！

父亲的爱没有母亲那么细腻，但是他并不是爱得不多。从我
们出生之时，那一份重大的责任便让父亲担当了起来，父亲
需要照顾好我们和母亲，让我们都快乐，无忧。

五六年前的我并没有意识到父母对我们的恩情有多重，那时
候的我只懂得去依赖他们。刚上小学，老师的第一次家庭作
业便是和父母握一次手，要用心去感受。同学都地在欢笑中
期待这次简单的作业的，大家甚至在怀疑老师在和我们开玩
笑，但是当我们去完成作业时，都明白了。我微笑着、和妈
妈说着老师给我们留作业的经过，并且出手要和妈妈的手握
在一起。

妈妈刚刚还在笑，但在我伸出手的一刹那，她却变得像一个
无助的小孩子一般，将双手藏到身后，无论我怎么劝说她都
不肯将双手伸出来，经过强拉硬拽之后，我握住了母亲的手。
摸起来干巴巴的，并不像我好朋友那样软软地，我不禁将妈
妈的手捧在手心，仔细一看，上面全部都是一道道口子，有
的还在渗着血，我也不知怎么了，眼泪一个劲儿地掉个不停。

母亲的爱虽没有父亲的高大，但并不是她没有大胆去努力的
爱。如果说父亲对我们的责任是重大的，那母亲对我们的责
任就是不可逾越的，从我们的生命到来的那一刻起，她们便



让我们成为了最幸福的人，母亲需要将我们哺育长大，抚养
成人，这一切的一切都在向她们指出：我们的到来只会让她
们受苦，但她们还是将我们带到了人世间，而且从未后悔过。

感恩父母活动心得体会精选5

父母是家中的房梁，是筑成一个家必不可少的一个重要的零
件，只有房梁平稳，家才会平稳，它是一个房子的心脏，指
挥于一切都有规律的运转，用他们的爱装饰着整间房子，是
它看起来更加温馨，抚平幼小的我们内心深处的不安。

年轻时的他们是那般恣意，直到有了我们，唤起了他们内心
的柔软和意识到了自己的责任。小心翼翼的呵护着我们成长，
陪伴我们走过一个又一个的四季交替。一路风雨相携，亦师
亦友。我们之间的亲情已无法用文字来表述。

在我们难过时给予安慰，失落时给予陪伴，迷茫时给予指引。
他们是我们人生的第一个老师，教会我们如何生存于现代的
这个社会，因为他们，我们才幸福快乐的度过我们的童年。
幼时的记忆里充满了妈妈陪伴在身边做的一顿顿最爱吃的菜，
想起无数次坐在秋千上被爸爸健壮的臂膀推向向往的天空。
那时我们梦想着拥有整个童话，而父母就是那根魔法棒，能
随时变出我们渴望得到的东西。他们给予了我们所能给予的
全部，总是在我们需要帮助或是无助时，无条件为我们奉献
着一切。

人们都说父亲像座山，山是什么？山是永远屹立在云层处，
它是不会轻易塌下来，就像父亲是家里的大山，有威信，永
远站在那儿，不管遇到多困难多棘手的事都不会撼动他那伟
岸的身躯，让我们可以踩在他的肩上看更美的风景，可以在
他的脚下畅所娱欢。母亲就像那河流。她的爱不像大海那样
汹涌澎湃，不像深谷的水那样深沉。他的爱就像是田园里的
一片湖泊，温柔而不失风雅。水是生命之源，正如母亲是孩
子们的生命之源。我们接受着她的滋润，汲取着她们的养分，



茁壮成长。直到从一颗种子到一株幼苗，最后长成一个参天
大树，扎根大地。

生命中因为有了他们才更完整。

我们在长大，而他们却被岁月划上了痕迹，渐渐的我们发现
童话也有的是骗人的，山是会倒的，水是会流尽的。他们不
再像幼年看到的那般伟岸，风雅。但一直没变的是他们那颗
对我们给予厚望的心和浓烈的爱。我们要学会报恩，向幼时
他们曾陪伴我们一样陪伴他们，呵护他们，给他们安全感。
让他们不会感到孤单和无助。像他们一样细致到每个细节都
不容许有半点不周到。我们要尽我们的努力让他们的余生更
安稳。

爱是无私的，爱一个人，小到一个眼神就知道你对他所付出
的远比你做一件大事所承载的更多。所以余生请陪他们一起
走。亲爱的爸爸妈妈们，我爱你们。爱且沉重的爱着。你们
的白发就由我们来呵护，谢谢你们给了我一个童话般的童年。

;


