
2023年讲卫生护环境绿色使者自我事
迹(通用8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

讲卫生护环境绿色使者自我事迹篇一

1、在有趣的语言活动中，辨别行为的对与错。

2、通过观看录象，让幼儿注重平时良好卫生习惯的养成。

3、理解故事内容，能认真倾听，有良好的倾听习惯。

4、大胆的表述对故事的理解。

小狗、小老鼠吃香蕉的幻灯制作；幼儿在园吃糖、擦嘴、吃
饭时的录象。

一、出示两只小动物，引起幼儿兴趣。

1、今天，老师请来了小黄狗、小老鼠，你喜欢谁啊？为什么？

二、看图学习儿歌。

1、看了两只小动物的表现，我们再来说说你更喜欢谁？先来
看小黄狗，它在干什么？

2、小狗把香蕉皮丢到哪里去了？

我们把小黄狗吃香蕉的样子编成了一首儿歌。



小黄狗，吃香蕉。果皮丢进垃圾箱。

3、（出示图二）再来看看小老鼠是怎么吃香蕉的？

你认为小老鼠的行为对不对？为什么？

学学动作“丢”。

我们也来编一段儿歌：

小老鼠，吃香蕉。果皮丢到地面上。

小结：那现在，你更喜欢谁了啊？为什么？

我们要学乖小黄狗，做个讲卫生的好宝宝。

四、观看录象两段。

我们来看看小2班的两位小朋友，他们在干什么？他们又是怎
么做的呢？

录象一：他在吃糖果，猜猜他会把糖纸丢哪儿呢？

我们给他次机会，这儿有张糖纸，他会怎么做？

录象二：擦完嘴巴，餐巾纸该丢哪儿呢？（表扬）

录象三：在吃饭时，我们的宝宝是怎样表现的？

五、活动延伸：争做小小卫官员。

吃香蕉

小黄狗，吃香蕉。果皮丢进垃圾箱。



小老鼠，吃香蕉。果皮丢到地面上。

每次走过小班，我都能感受到小朋友的点滴进步，他们在幼
儿园学会了礼貌，养成了很好的常规。很多时候，很多环节，
教师会对他们进行卫生教育。在此基础上设计一堂讲卫生的
教学活动，一定能增进幼儿讲卫生的意识。于是，我想到了
设计今天的活动。

手段的利用：在活动中我采用录象教学，是想通过观察幼儿
身边的人，发生的身边的事，从而让自己来辨别他人行为的
对与错。这环的设计所呈现的效果是显而易见的，它避免了
说教的枯燥，充分调动幼儿的积极性，他们不仅能说出观察
到的对象、行为，而且还能辨别行为的对于错。

方法的呈现：之前我用到了一首小儿歌。这里我采用了对比
的手法，先让幼儿谈喜欢谁，为什么喜欢它？既而又呈现他
们吃香蕉的行为表现，再次让幼儿说说喜欢谁？为什么喜欢
它？从幼儿的回答中，明显能看出幼儿已有一定的辨别是非
能力。

精彩瞬间：中间一环，让录象中丢糖果纸的幼儿上来纠正自
己的错误行为，幼儿在完成后得到老师的表扬和小朋友的拍
手鼓励后，不仅对该小朋友促进很大，而且能让幼儿知道一
个道理，知道错了要改正的道理。

遗憾：让小朋友互动交流：你还吃过哪些零食？之后你是怎
么做的？但小朋友不能很好的交流，这环节的设计完全可以
省略，幼儿已经迫不及待的还和老师说自己的体验了。

幼儿在表达为什么喜欢它（小狗）时，他们的语言表达上就
显得较欠缺。

小百科：卫生指个人和集体的生活卫生和生产卫生的总称。
一般指为增进人体健康，预防疾病，改善和创造合乎生理、



心理需求的生产环境、生活条件所采取的个人的和社会的卫
生措施，包括以除害灭病、讲卫生为中心的爱国卫生运动。

讲卫生护环境绿色使者自我事迹篇二

今天是植树节，上午校部让每班把自己的保洁区打扫干净。

李老师叫劳动委员崔文凯带领我和戴子豪、刘美麟、崔沫涵
去打扫卫生。我们来到了保洁区，大家齐心协力，不一会我
们就把保洁去扫得干干净净。最后看看我们自己的劳动成果，
大家都非常高兴。

讲卫生护环境绿色使者自我事迹篇三

1.人人讲卫生，家家树新风。

2.创建农村美如画，点滴小事见精神。

3.管住脏乱差，留下真善美。

4.公德规范言行，文明美化心灵。

5.大家一条心，建设卫生文明新农村。

6.爱我村建我村，做个文明好村民。

7.管住脏乱差留下真善美。

8.全民发动，积极开展环境卫生整治活动!

9.提高农民健康素质，促进农村卫生与经济社会协调发展。

10.村庄环境整治是造福百姓的民心工程



11.培育文明新风，构建和谐农村。

12.治理“脏乱差”，告别不文明行为，人人从我做起。

13.改善市容市貌，提高城市品位，树立整洁优美的城市形象。

14.以关心，整洁农村，为荣;损害，环境卫生，为耻。

15.加强城市的长效管理，创造和谐优美的人居环境。

讲卫生护环境绿色使者自我事迹篇四

1、知道引起疾病的原因，懂得要讲卫生爱清洁，才能预防和
减少生病。

2、学习并巩固洗手儿歌。

3、让孩子知道生病了，不怕打针吃药，做个勇敢的孩子。

4、知道生病了不怕打针吃药，做个勇敢的孩子。

盛有水的两个盆图片若干音乐

了解引起生病的原因，培养讲卫生的好习惯。

知道引起疾病的原因，能理解日常生活中各种讲卫生的要求。

1、设入情景，导入活动：出示图片提问：

（1）这位小朋友怎么啦？

（2）他为什么捂着肚子？（鼓励幼儿结合生活经验猜测捂肚
子的原因）

2、谈话活动。



（1）了解肚子痛的原因。

教师逐一出示"不洗手拿东西吃、吃没洗干净的水果、天气转
变要加衣服"等图片让幼儿了解肚子痛原因。

幼儿结合自己的生活经验，谈谈自己肚子痛的感受和原因。

（2）生病了该怎么办？（找医生看病，按时打针吃药）

（3）怎样才能做一个爱干净，讲卫生的、身体健康的好宝宝？

小结：只要讲卫生，爱清洁，肚子里就不会有蛔虫，就能预
防生病，身体才健康。

3、操作活动。

（1）哪我们平时怎么洗手呢？讨论进行

编儿歌：手心对手心，相对搓搓手。手心对手背，相互搓一
搓。互握大拇指，相互转转转。用水来冲冲，小手真干净。

出示两盆水，幼儿分组检查小手并洗手，老师及时指导幼儿
正确洗手的方法。（边说儿歌边洗手）

（2）幼儿观察不同两盆水，说说洗过的水和干净的水有什么
不同。

小结：我们的小手有很多细菌，要勤洗手才能做一个爱清洁，
讲卫生的好孩子。

我们小朋友的手儿洗干净了，那么一个叫喵喵的小猫它的手
洗干净了吗？我们一起来听听：

一、说教材



《纲要》中指出，要教育幼儿爱清洁，讲卫生，注意保持个
人和生活场所的.整洁和卫生，密切结合幼儿的生活进行安全、
营养和保健教育，提高幼儿的自我保护意识和能力。春季正
是感冒的多发季节，设计这一课让幼儿懂得怎样讲究卫生，
了解预防生病的基本小知识，懂得身体健康的重要性，同时
希望幼儿学习之后，更懂得讲卫生，爱清洁等，让疾病远离
自己。

二、说教法

这一课我主要采用引导法、启发提问法、讨论法、互动法、
情景教学法来让幼儿掌握预防感冒的方法，在教学过程中，
老师主要起一个引导作用。另外，这一课呢，对幼儿来说，
有点枯燥，于是为了提高幼儿的兴趣我又设计上一则小猫喵
喵因为不讲卫生等而生病的童话故事，在有趣的故事中让幼
儿掌握预防生病的方法。

三、说学法

要求幼儿采用讨论法、表演法、互动法来学习这一课，在这
一课中要注意突出孩子的主体地位，教师引导孩子在活动中
积极讨论、发言、总结，以真正掌握预防生病的方法。

四、说教学程序

教学程序主要是从活动目标，活动重点、活动难点、活动准
备、活动过程来设计的。

我设计的这节课的活动目标主要有2个：

1、知道引起疾病的原因，懂得要讲卫生爱清洁，才能预防和
减少生病。

2、学习并巩固洗手儿歌。



这节课的活动重点是：了解引起生病的原因，培养讲卫生的
好习惯。

这节课的活动难点是：知道引起疾病的原因，能理解日常生
活中各种讲卫生的要求。

这节课的活动准备是：

1、几张图片。

2、音乐（洗手歌）盛有水的盆3个

这节课的活动过程我设计了四个环节：

第一个环节是让幼儿知道生病后的感受。

第二个环节是让幼儿知道人为什么会生病。

第三个环节是让幼儿懂得怎样预防生病。

第四个环节是老师总结并进行活动延伸让幼儿把学到的知识
带回家。

并且为了引起幼儿兴趣，我先让幼儿在《洗手歌》的音乐伴
奏下做着小律动进入活动室。然后进行第一个环节。

第一个环节是让幼儿知道感冒的感受

通过这一环节让幼儿知道感冒后身体很不舒服，懂得身体健
康的重要性。

第二个环节是让幼儿知道人为什么会生病

这一环节还是突出孩子的主体地位，先让幼儿自由讨论发言，
人为什么会生病，然后教师与幼儿一起小结：不讲卫生，不



爱吃饭，吃没有洗的水果，经常保持室内空气清新，天气变
化时不注意添加衣服都很容易生病。

第三个环节是让幼儿懂得怎样预防生病，这也是这一课的主
要环节，还是以幼儿讨论、互动为主，突出孩子的主体地位，
教师只做一个支持者、合作者、引导者。

与幼儿小结预防生病的方法：

（1）经常开窗通风，在冬天也要这样做。

（2）勤洗手讲卫生。

（3）吃干净的水果。

（4）及时添加衣服。

最后教师再强调预防感冒一定要保持好这些良好的生活卫生
习惯，这个地方我设计了一个童话故事，《小猫喵喵》，听
完后要求幼儿讨论：小猫喵喵为什么生病了，引导幼儿讨论
后小结：小猫喵喵不讲卫生，吃了不干净的水果等。

第四个环节是活动的延伸是让幼儿把学到的知识带回家，一
起做个健康的好宝宝。

通过本次活动，让幼儿知道生活中要讲卫生，爱清洁，培养
良好习惯。在活动过程中，孩子们都乐于参与活动，尤其是
在操作活动，孩子们在充满兴趣的氛围中获得知识，激发了
孩子们的学习欲望。每个活动环节的设计循序渐进，过度语
句做到了衔接，整个活动动静结合，符合中班孩子的年龄特
点，使整个活动达到预定目标。在本次活动中，也有不足之
处，今后我会改进，做得更好的。



讲卫生护环境绿色使者自我事迹篇五

有一天，天气晴朗，天上飘着朵朵白云。小红和她的'妈妈去
公园。公园里的小山上有一座小亭子，两只蝴蝶在青青的柳
树下飞舞，还有三个小朋友在树下打球。小红说：“我想吃
香蕉。”妈妈说：“好。”小红吃完香蕉后就把香蕉皮扔到
垃圾筒里了。妈妈说：“你真是个讲卫生的好孩子。”

讲卫生护环境绿色使者自我事迹篇六

我有一个坏毛病，就是不讲卫生。

一次，我在外面玩，双手沾满了泥土，又懒得去洗。当玩得
满头大汗时，就用手去擦汗，直到满脸都脏兮兮的我还不知
道，小朋友都笑我是大花猫。

还有一次，妈妈说：“该睡觉了，去刷牙洗脸洗脚。”我用
牙刷在嘴里捣了几下就刷完了牙，然后拿起毛巾往脸上擦了
两把就去洗脚了。洗脚时我花的时间比较长，我把脚放在水
里泡呀泡，等水一凉我就擦干脚去睡。妈妈知道我的毛病，
就来检查卫生，发现我的`脖子还黑黑的，脚上的皮已泡软，
但污垢一点也没少。妈妈气得哭笑不得，命令我重新去洗。

妈妈经常说不讲卫生容易生病，今后我要该掉这个坏毛病。

讲卫生护环境绿色使者自我事迹篇七

今天，天气晴朗，阳光明媚。小明高高兴兴地去河边玩。玩
着玩着，他饿了，就把带来的苹果吃掉了，吃完苹果后，随
手把苹果核扔进了小河里。这时，小刚看见了，连忙跑到小
明面前，说：“你怎么把苹果核扔到小河里了呢？这样会污
染水源的。”小刚连忙跑回家里拿来网兜。用网兜把扔到小
河里的'苹果核捞上来，然后把它扔到垃圾桶里。小明知道自
己做错了事，对小刚说：“我以后要养成讲卫生、不乱扔垃



圾的好习惯。”

讲卫生护环境绿色使者自我事迹篇八

有一天，天气晴朗，天上飘着朵朵白云。小红和她的妈妈去
公园。公园里的`小山上有一座小亭子，两只蝴蝶在青青的柳
树下飞舞，还有三个小朋友在树下打球。小红说：“我想吃
香蕉。”妈妈说：“好。”小红吃完香蕉后就把香蕉皮扔到
垃圾筒里了。妈妈说：“你真是个讲卫生的好孩子。”


