
最新妇女节活动方案(优秀10篇)
为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案的格式和要求是什么样的呢？下面是小编为大
家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

妇女节活动方案篇一

“三八”妇女节是女同胞的节日，为了更好地丰富我园教师
的生活，推动我园精神文明建设，使大家过一个充实、快乐
的`节日，充分体现园领导对女职工的关怀，特组织教师开展
庆祝三八妇女节活动。

二、活动时间：3月8日下午5点

三、活动地点：幼儿园操场

四、活动内容

1.抢椅子

游戏准备：小椅子、音乐

游戏规则：8人一组，共准备7把小椅子，小椅子围成一圆圈。
在音乐声中，大家齐围着这组椅子走或跑，音乐声停止时，
每人奋力抢坐在椅子上，未能抢到的人被淘汰，同时也减少
一把椅子，再次游戏。留到最后的教师为胜利者，最后被淘
汰的3名教师按照淘汰的先后顺序获得相应的奖品。

2.跳绳比赛

游戏准备：跳绳、秒表



游戏规则：每位参赛女教师的跳绳时间为1分钟，跳绳过程中
可以停顿，以一分钟结束时的总个数为个人的最后成绩，跳
绳总个数最多的前三名参赛女教师按名次获得相应奖品。

3.双龙戏珠

游戏准备：气球、椅子

游戏规则：两人一组，队员背靠背夹住气球，从起点运到终
点，终点放有一个椅子，到终点以后要把气球放到椅子上坐
爆，再返回起点继续夹气球，可以在队友坐气球的同时，另
一个人回起点准备气球。如果在跑动过程中气球落地或因其
它原因提前爆炸，要回到起点重新运气球。哪组以最先坐爆2
个气球的代表队胜出。

妇女节活动方案篇二

“三·八” 维权周期间，勐板乡、班卡乡、亚练乡、永康镇、
小勐统镇等各乡镇妇联和县公安局、司法局、民政局、县职
教中心、县医院等县直各妇委会（女工委）结合各单位工作
实际，分别采取集中开展妇女法律知识讲座、妇女健康知识
讲座或利用街天在县城和各乡镇、村广泛开展声势浩大的维
权宣传活动，大力宣传男女平等基本国策、云南省实施《中
华人民共和国妇女权益保障法》办法、《婚姻法》、《未成
年人保护法》、《教育法》等相关维权法律法规知识，在全
社会倡导尊重妇女、保护妇女的良好风气，鼓励广大妇女群
众学法、用法、知法，依法维权，全县共发放学习、宣传资
料3万多份，直接受教育群众达4万多人次。同时还在xx电视
台全文播放《云南省实施妇女权益保障法办法》，向广大妇
女群众广泛宣传《云南省实施中华人民共和国妇女权益保障
法办法》的重点内容，号召全社会共同关注妇女依法享有的
权利义务，维护妇女的合法权益。

县、乡各级妇联组织在“三·八”妇女节之际，召集妇女代



表围绕“庆三八 促和谐 谋发展 话奉献”的主题召开座谈会。
妇女姐妹们在一起畅谈人生、理想和事业，共同探讨如何充
分发挥妇女“半边天”作用，为全县的各项建设和发展服务。

节日期间，部分乡镇妇联和县直妇委会（女工委）妇女们纷
纷捐款捐物，为结对挂钩的`孤困儿童送温暖、献爱心，体现
出了“代理妈妈”们对儿女的慈祥母爱。乌木龙乡妇联向全
乡干部职工和社会各界人士发出为孤困儿童捐款献爱心的倡
议，得到干部职工和社会各界人士的支持，纷纷伸出了援助
之手，共收到捐款3320元，全部用于孤困儿童学习和部分生
活费用;县卫生局由工会主席杨建卫带队，深入勐板乡水城村
看望结对救助的孤儿鲁建平和杨佳豪，并给他们送去了每
人200元钱，2套衣服，书包等学习生活用品，共计价值600元。
“代理妈妈”们节日对“儿女”的关爱，深深感动了孤困儿
童们。

各乡镇妇联和县直机关妇委会（女工委）组织开展形式多样
的文体娱乐活动，欢度“三·八”节。县直33个机关妇委会
（女工委）的妇女干部职工参加了县城组织的xx县
庆“三·八”《月亮升起来》广场集体舞比赛活动;德党镇妇
联组织了全体女干部职工开展《月亮升起来》广场集体舞比
赛活动，德党镇勐汞村组织妇女群众开展歌咏比赛和拉拔河
等游园活动;崇岗乡妇联组织德昂族文艺宣传队举办三八文艺
晚会;xx糖业集团女工委组织庆“三·八”歌舞晚会、妇女团
体接力赛、职工兰球赛等活动;勐板乡妇联、永康镇妇联、大
雪山乡妇联、班卡乡妇联、小勐统镇妇联、亚练乡妇联、县
一中妇委会、信用社妇委会、人行妇委会、农行妇委会等也
分别组织了拔河、跳棋、跳绳比赛、插花等丰富多彩的节日
娱乐活动。

“三·八”节期间，各级妇联组织对一年来涌现出的各行各
业的妇女典型，进行了表彰奖励。xx糖业集团女工委对企业中
涌现出来的部分妇女典型、11名“三·八”红旗手、16
户“五好文明家庭”、4户“千户思想道德教育”先进家



庭、2 名“巾帼建功”行业标兵和一批“巾帼文明示范岗”
先进个人进行表彰;勐板乡妇联对1名巾帼建功标兵、4户“五
好文明家庭”、 1个先进集体进行表彰;亚练乡妇联对20户
“平安家庭”、 2户优秀“巾帼文化中心户”、 4 名“双学
双比”巧女子、4户女科技示范户、3名优秀妇委会干部、6
名巾帼建功行业标兵进行了表彰奖励;班卡乡妇联对2名 “双
学双比”女能手、3名“巾帼建功”行业标兵、6户“五好文
明家庭”进行了表彰奖励。

由于各级党委、政府对妇女工作的高度重视，各级妇联组织
对节日活动的精心组织，整个“三·八”活动主题鲜明、形
式新颖，内容丰富多彩，使广大妇女群众度过了一个欢乐、
祥和而有意义的节日。

妇女节活动方案篇三

三八节，一个所有女性朋友珍爱自己的节日，让我们相聚在
华天慢摇吧，相约在三八的'晚上。把酒言欢，一起交流、喝
酒、游戏，华天慢摇吧靓丽狂欢夜！期待你的参与！

第1份是非常明确单一优惠的宣传海报，例如：华天慢摇吧三。
八妇女节有礼，凡女士进场即送你惊喜，送完即止！先到先
得！

第2份是活动内容的宣传海报。把做好的两份海报放在招聘旁
边。

三八妇女节，为女性喝彩！相聚华天慢摇吧交流、喝酒、游
戏，共度靓丽之夜！同样欢迎怜香惜玉的男士参加活动，条
件是在美女堆里能保持理智。

1、各论坛宣传，发动所有酒吧人员，在上网时发布酒吧活动
优惠的消息，例如华天慢摇吧三。八妇女节有礼，以及活动
的部分内容等。



2、以口相传，确定活动后，由服务员对所有酒吧客人宣布3
月8日的活动，并由dj提前一个星期现场宣传。

3、海报宣传

4、宣传单

5、会员短信通知。

1、当晚9：前进来的女性即送美容金卡、摄影金卡，先到先
得！

2、当晚8：前电话订台可免费获赠红酒1套。

1：381： 第一轮热场活动，适用于人少时的游戏，把台球放
入纸箱内，所有到场女性朋友均可上来摸球，凡是摸到3或8
者均可获得奖品，摸到3者，可获得代金卷1元！摸到8者可获
红酒券一张，华天慢摇吧特订红玫瑰一朵。其余没有摸到的
女性均可获得参与奖，小公仔一个。

2：311： 第二轮活动， 对对碰！

游戏前，服务员将每台桌子下贴上编号标签，主持人抽签，
或特定嘉宾抽签，抽到几号，几号上台，手脚一同石头剪刀
布，即双方一同手出石头剪刀布，决胜负，脚也要同时出，
手脚都赢了对方，游戏才算结束，抽签抽中而没有配对的要
求手拿装满酒的酒杯上台，同时没有参与到游戏的朋友也可
以拿装满酒的酒杯上台，押注哪一方赢，输的一方喝掉杯中
酒。游戏按照时间结束后，这时必定是人最齐的时候，此时
邀请台下所有的女性客人，女性不够，领舞及服务员都可上
台，由酒吧准备香槟，这时由酒吧准备折好8个飞机，由摸
中3或8的幸运女性，或由石头剪刀布胜出的女性，或主持人
内定人选，手拿飞机，闭上眼睛飞向台下，从台下选两位男
士，手拿礼花，在主持人宣布祝所有女性朋友节日快乐，所



有台上人共同碰杯时，台下两位男士放礼花，达到活动高潮。
之后主持宣布下面节目内容，例如，乐队演出，抽奖活动。

3：312：小提琴或萨克斯。

4：抽奖。

1、dj需准备一张特殊光碟，以备主持人讲话空隙播放，要求
旋律大气，如一些强劲有力的进行曲。增强氛围。

2、男主持人由xx担任，女主持由瑶瑶担任，主持人服装得体，
女主持需穿裙子。两位主持人需了解整个活动详细内容，演
讲稿由大家一同商讨。

3、酒吧人员配合，第二轮游戏需要酒吧内部人担当游戏现场
演示，

4、舞台上需设有矮桌一张。以便放置酒杯，摸球箱，奖品等
物。

5、准备代金券2张并注名有效日期及盖章。

6、服务员准备给每一张桌子下方贴上编号，第二轮游戏时，
所有嘉宾将通过桌子底的编号上台。

7、在活动前期，假如时间允许希望可以排练一下。这样当晚
配合会更加和谐。

妇女节活动方案篇四

xx酒店

美丽女人节，xx喜相约



活动一：各店根据自己的'实际情况，活动期间主推春季养颜
养生菜品三至五款，列展台展示。

活动二：3月8日当天，前38名到本店消费的女顾客，各店可
根据自店条件免费赠送小礼品、养颜汤等，各店做好登记，
财务备存。

活动三：利用短信平台发xx酒店三八妇女节活动信息，稳定
维护老客户，短信内容：“美丽女人节，xx喜相约!在这温馨
的节日里，xx酒店与您共度美丽食尚三八妇女节!各种养生美
容套餐，精彩呈现。”

活动四：各店门口悬挂横幅，内容：“美丽女人节，xx喜相
约”

1、各店对员工进行相关知识的培训，当日客人用餐时主动提
示，并送上节日祝福。

2、活动当天赠券活动、积分卡活动正常进行。

1、企划部负责制作横幅于3月7日前送至各店。

2、各店要将新客户名单于3月9日上报公司企划部，以便于企
划部及时回访客户，了解各店活动开展情况。

妇女节活动方案篇五

阳春三月，莺飞草长，万物复苏，值此“三·八”妇女节到
来之际，为充分调动我院广大女职工的工作积极性，丰富女
职工的`业余文化生活，经研究，决定在“三·八”妇女节之
际开展一次活动，现将活动方案公布如下：

1、体现我院关怀，彰显对女性团体的尊重与凝聚；



2、增进女性交流，促进沟通，构建和谐团队氛围；

3、缓解压力，释放心情，飞扬青春，共庆节日。

本次活动由工会负责策划，院办、后勤人员协助。

3月3-4日

郴州

游泳比赛

1、联系比赛地点，订中餐和门票；

2、联系车辆；

3、准备游泳比赛小礼品；

4、活动分组：

第一组：组长xx

副组长xx

第二组：组长xx

副组长xx

职责：组长带队，副组长统筹安排

5、每个科室提供两次活动参加名单；

6、泳衣自备。

1、活动分两组进行



2、游泳比赛每组分成四小组每小组五人， 每小组决出第一
名然后再由每小组第一名进行总决赛，决出一、二、三等奖。

妇女节活动方案篇六

每年三月向来被称为女人月。于是，万物复苏，春意盎然的
景色里更添一丝温暖的'柔情。今年的"三八"国际劳动妇女节
恰逢百年大庆，我校工会在组织教师们积极参与局工会组织
开展的"女性精彩生活超市"活动之外，还将在三月八日这一
天在学校粘挂宣传横幅并开展以下丰富多彩的庆祝活动。

组织值日学生在校门口向所有的女老师致以节日的问候

朝会课由六乙班学生代表表演诗朗诵节目————老师妈妈，
我们爱您

由男教师代表向全体女教师致贺词

由学生代表向全体女教师献花并送上节日礼物

中午全体女教师聚餐庆贺自己的节日

给三位女教师庆贺生日

继续开展女教师师徒结对活动

大力宣传我校"爱心妈妈"苏首英，唐宗颖的优秀事迹

下午放学后组织老师们分别去开展打羽毛球，游橘子洲头，
喝茶等系列休闲活动！

妇女节活动方案篇七

时间：三八期间，具体不详。



价格：不详，自助午餐、晚餐券买7张赠3张的优惠活动，三
八节也能通用在三八节期间特别推出一系列针对女性朋友的
特色菜肴，自助低脂菜助瘦身。

内容包括杏香龙须卷、竹笙玉盆鲜艳素等，其中大量采用美
国杏仁、竹笙以及冬瓜等适合女性减重美容的食材。

时间：3月8日当天。

价格：午餐成人价108元，晚餐138元。

推出妇女节果蔬宴活动，水果餐很养颜。

时间：3月8日当天。

价格：不详在一楼逸轩自助餐厅享用午、晚餐的顾客，均可
享受7折优惠；酒店同时提供中式围桌聚餐，以及活动中心、
健身房、台球室等娱乐场所的包场服务；来店用餐的女士，
每人将获赠康乃馨一朵。

时间：3月6日至12日。

价格：不详推出了一系列 “黑色”食品。吃芝麻来美发。

据了解，黑色食品有滋肤美容与乌发作用，是女性饮食绝佳
选择。这次金雁酒店就由法国蓝带勋章厨师主理，所有菜肴
均用进口橄榄油制作，一系列黑色食品包括大嶝头水紫菜、
黑芝麻炖雪蛤、乌汁拉面、缅甸黑米等让您任意品尝，还有
三文鱼、鲍鱼、生耗、比萨等经典美食。另外，四位成人用
餐，其中可免一位女性朋友餐费；晚餐期间，还可获赠滋补
珍品 “鲍汁扣海参”一份。

时间：3月6日至8日。

价格：晚餐成人价每位218元，午餐估计还是平时价格吧。



二楼的海浪泛亚餐厅推出周末海鲜自助晚餐，食客们可以品
尝到小龙虾、小鲍鱼、阿拉斯加帝王蟹脚、象拔蚌等海鲜，
还有特制的海鲜浓汤，烹煮的食材多是高蛋白低脂肪，让爱
美的女士既能饱口福又能兼顾健康。

时间：三八妇女节，具体不详。

价格：午餐每位128元，自助晚餐每位208元。当晚，女士用
餐还可享受“买二送一”特惠。

时间：3月8日当天。

价格：不详，“女士及小公主赠送椰汁炖雪燕一盅”的优惠。

怡海苑餐厅推出品燕窝做美容，还有一些养颜菜肴、炖品和
甜点。其中丽湾中餐厅推出了美容养颜的“雪燕系列”菜品，
雪燕是来自高原雪莲花蕊所分泌的蕊汁。女性朋友可以品尝
到的红烧雪燕翅以及果皇炖雪燕两种口味的雪燕。

时间：3月8日。

价格：不详，2人或以上预订自助晚餐，还可享受7折优惠。

三八节期间，正巧新推出了主题自助晚餐，周日主题是欧陆
美食荟萃。而海景千禧大酒店龙苑中餐厅则专门为女士们推出
“美颜木瓜汁官燕”。官燕配木瓜，两样都是美颜的上佳物
品，味道嫩滑可口。妇女节当日，预订打8折。

时间：3月8日晚。

价格：不详，享用自助餐的女士均可得到一张奖券。

要美颜要健康要划算，为女士们打造以健康、养颜为主题的
食物：中式自助餐的枸杞甲鱼乌鸡盅、油淋深海鱼柳、鲍汁
蹄筋、五谷丰登；西式自助餐更有海鲜酿木瓜、榴莲沙律、



脆皮牛柳。

时间：3月8日当天。

价格：不详在鸣春茶楼用餐的女士，可以参与午餐或晚餐券
“买十送三”的优惠活动，另加280元可获得价值618元的节
日健康体检套餐一份；在鹭苑中餐厅预订5席以上将获赠体检
套餐，和红酒、软饮的赠饮。

时间：即日起至3月8日。

价格：午餐68元，晚餐118元，女士享8.5折优惠；3月8日当
天，持有牡丹通吃卡可打8折，并获赠一份提拉米苏。

推出了木瓜炖雪蛤、芦荟沙拉、鲜榨果汁等水果美食。

妇女节活动方案篇八

1、知道3月8日是妇女节，是妈妈和奶奶等妇女的节日。

2、通过亲子的活动，萌发关心长辈的情感，增进与长辈之间
的感情。

1、音乐磁带《世上只有妈妈好》的音乐

2、6个呼啦圈和若干糖果

一、播放音乐《世上只有妈妈好》世上只有妈妈好，有妈的.
孩子像块宝……

1、（师）小朋友知道这首歌叫什么名字吗？

（幼）世上只有妈妈好。

幼：是妈妈的节日



师：今天不仅仅是妈妈的节日还是奶奶、外婆、阿姨、姑姑
所有女性的节日。

3、妈妈在家里做些什么事呢？奶奶在家会做什么呢？（幼儿
发言）

妈妈、奶奶这么辛苦，我们应该给她做些什么呢？（幼儿发
言）

二、互动环节

《心心相印》游戏准备：呼啦圈6个

游戏玩法：幼儿先跳入圈中，然后妈妈再跳入圈中，二人跳
入圈中后、幼儿再将呼啦圈从下往上取出然后放在前面，继
续跳进去。直到跳到终点，幼儿与妈妈站在圈中然后往起点
跑，谁先到达起点谁就获胜。（获胜者可以获得奖品）

三、我喂妈妈吃糖果

今天我们宝宝和妈妈欢聚一堂共度妈妈的节日，开心吗？我
们宝宝以后要做让妈妈天天开心的宝宝，最后我们在一起送
妈妈一首《世上只有妈妈好》的歌曲，祝所有妈妈们青春永
驻、幸福永存！

妇女节活动方案篇九

三八妇女节是世界的传统节日，也是广大妇女的.节日，为了
体现社区对女同胞的特别关爱，同时丰富大家的业余文化生
活和加强妇女思想教育，特举办此次活动。激励广大妇女热
情，促进社区的和谐发展。

20xx年3月7号上午9点(星期一)，提前上居委会报名，欢迎大
家踊跃参加。



三、参赛的礼品：

考虑到妇女的生活和喜好，活动奖励是选择女同胞实用、经
济、实惠的物品。

1、一分钟跳绳。

2、一分钟踢毽子。

3、二人三足。

4、托球跑。

5、吹乒乓球。

6、投飞镖。

7、夹玻璃球。

8、双人夹球跑。

妇女节活动方案篇十

在这春暖花开的季节，在举国上下喜庆政协“两会”召开的
日子里，迎来了“三八”国际劳动妇女节xx周年。阳春三月，
美女满座，雨花社区用一种别开生面的形式（秧歌起舞）共
同纪念女同胞们的节日。在此，我社区为关心关爱女同胞，
庆祝“三八”国际妇女节，加强女同胞间交流，丰富大家业
余文化生活，制定本方案。

“相约三八节快乐在进行”

雨花社区大院内



雨花社区全体工作人员、楼栋长、以及各小区内的女同志代
表

（一）歌舞表演

（二）趣味游戏活动

1.主持人致开场白；

2.领导讲话，向女员工致以节日问候；

3.歌舞表演

4.开展趣味活动；

5.向活动优胜人员颁发纪念品；

6.领导作总结讲话；

7.主持人宣布活动结束。

（一）横幅两条；

（二）奖品：一等奖四件套，二等奖被子，三等奖洗衣液，
参与奖洗衣粉；

1.活动总体指挥、协调邵源龙

2.活动现场主持黄永勇

3.横幅悬挂、现场照相周恩宁

4.音响调试、播放赵金宝

5.游戏节目道具准备（气球）潘明香



6.现场礼品管理、发放陈孝慧

背部夹球游戏规则：两人背靠背在规定的一段距离内运送气
球，球不可用手碰，看谁用的时间最短，分别评选出一等奖2
对，二等奖3对，三等奖4对。


