
观看榜样的心得体会 观看爱国主义教育
影片活动方案(大全5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么我们写心得体会要注意
的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些心得体会范文，
希望能够帮助到大家。

观看榜样的心得体会篇一

通过组织学生观看爱国主义教育影片活动，旨在增强学生的
民族自尊心和自豪感，弘扬伟大的民族精神和传统美德，培
养学生热爱社会主义祖国、热爱家乡、热爱学校的情感，激
发学生为社会主义现代化建设和民族伟大复兴而努力学习的
热情。

时间：20xx年11月4日

地点：五楼活动室

沈阳市电影公司

《宝贝别哭》

一到六年级全体学生（注：一、二、三年级上午10：00观看、
四、五、六年级下午12：40观看）

1、各班要认真组织学生观看影片，按秩序，守纪律，讲卫生。

1、活动组织、负责人：xx

2、场地安排：xxx



3、纪律、卫生检查和监督：各班班主任

4、安全保卫：各班任课教师（该节课的任课教师）

5、资料采集、“观后感”收集：

为了丰富学校师生的'校园文化生活，发挥影视作品的德育育
人功能，在市、区教育局的大力支持下，xx小学组织全校师生
于20xx年11月4日观看励志教育影片《宝贝别哭》。

在观看影片的过程中，老师和学生们都被剧情深深地吸引，
深深地感动，看到动情之处，无论是教师还是学生们都泪如
雨下，被剧中人物和情节所打动。

通过这次影片的观看，不仅提高了师生们的思想情操，更加
深了师生之间的情感交流，师生们倍加珍惜自己的幸福生活，
努力工作学习。

观看榜样的心得体会篇二

郭严羽：同学们，在1963年3月5日，毛泽东等老一辈无产阶
级革命家发出“向雷锋同志学习”的伟大号召。

魏毅：今天，让我们利用本周班会时间，一起来“学习雷
锋”，学习他的自强不息，学习他全心全意为人民服务的不
朽精神。

郭严羽：下面我宣布“学习雷锋好榜样”主题班会现在开始!

郭严羽：遥远的记忆中，雷锋的名字是那样的熟悉和亲切，
一个普普通通的解放军战士，全国人民学习的楷模，学习雷
锋好榜样的歌声，响彻中国大地。

魏毅：在那火热的年代里，多少颗心为了他而悸动，又有多



少人把他的日记做为座右铭，恪守一生。

郭严羽：52年过去了，社会生活已经发生了很大的变化，可
雷锋这个名字及其所代表的高尚精神内涵，始终唱响了时代
的最强音。

魏毅：同学们，下面就请跟随我和郭严羽的讲述一起来了解
雷锋，一个自强不息、全心全意为人民服务的好战士!

郭严羽：雷锋1940年出生在湖南省望城县一个贫苦的农民家
庭里，7岁就失去了父母，成了孤儿。解放后，在党和政府的
培养下，成为一名光荣的人民解放军战士。他平时勤勤恳恳、
踏踏实实，从平凡的小事做起，全心全意为人民服务。

魏毅：为此，他多次立功。1962年8月15日雷锋因公牺牲时，
年仅22岁。1963年1月7日国防部命名他生前所在的班为“雷
锋班”。同年3月5日毛泽东亲笔题词“向雷锋同志学习”。
刘少奇、周恩来、邓小平的题词于次日发表。随后全国广泛
开展了学习雷锋的群众运动。雷锋的一生虽然短暂，但他的
光辉形象却永远留在世人的心中。

郭严羽：上周，郑老师给我们布置了小报的作业，查找关于
雷锋的故事，我想大家都已经知道了很多雷锋的故事，下面
就让我们一起来听听雷锋短暂而伟大的一生。

俞奕阳(读雷锋的故事)

勤俭好学

雷锋自己十分节俭，一双袜子补了又补还舍不得更换，却用
自己每月仅有的6元津贴为全班战友们购买了学习书籍。他不
仅自己认真学习，而且带动战友们学习，帮助战友们提高思
想觉悟。



无私奉献

1960年，辽宁遭受重大水灾。雷锋悄悄给受灾的战友王大力
家寄去了20元钱。在出发去灾区救灾时，他又把100元钱以一
名解放军战士的名义捐给抗洪救灾第一线。

助人为乐

一天，雷锋因公出差，踏上了从抚顺开往沈阳的列车。上了
车，他看到旅客很多，连忙把自己的座位让给了一位老人。
他看到列车员很忙，就又动手帮着扫地板，擦玻璃，收拾小
桌子，给旅客倒水，帮助妇女抱孩子，给老年人找座位，帮
助中途下车的旅客拿东西。一些旅客不住地招呼他：“同志，
看你累得满头大汗，快过来歇歇吧!”“我不累。”雷锋叔叔
是永远不知道累的。

郭严羽：帮助他人，一件平凡的小事，却被他视为终身的信
念，做的是那样的轰轰烈烈。

魏毅：雷锋的一生是平凡而伟大的一生，雷锋精神集中体现
了中华民族的传统美德和伟大的民族精神。

郭严羽：因此说起雷锋，我们就不能不提雷锋日记!雷锋在数
百篇日记里，记录了他成长的足迹，总结出许多人生的格言，
留给我们一笔宝贵的精神财富。

魏毅：下面，就请俞奕阳把我们找到的雷锋格言，朗诵出来，
让我们通过《雷锋格言》一起走进他的灵魂世界。

俞奕阳：

1、一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他
把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。



2、一朵鲜花打扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹马，
众人先进才能移山填海。

3、我们是国家的主人,应该处处为国家着想。

4、人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，我要把有
限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。

5、对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天一样火热，
对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要像严冬一样
残酷无情。

6、青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于这些永
远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

7、力量从团结来，智慧从劳动来，行动从思想来，荣誉从集
体来。

8、世界上最光荣的事——劳动。世界上最体面的人——劳动
者。

9、把别人的困难当成自己的困难，把同志的愉快看成自己的
幸福。

10、有些人说工作忙、没有时间学习。我认为问题不在工作
忙，而在于你愿不愿意学习，会不会挤时间。要学习的时间
是有的，问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻。

11、钉子有两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学
习上，也要提倡这种“钉子”精神，善于挤和善于钻。

12、我觉得一个革命者就应该把革命利益放在第一位，为党
的事业贡献出自己的一切，这才是最幸福的。

13、骄傲的人，其实是无知的人。他不知道自己能吃几碗干



饭，他不懂得自己只是沧海一粟„„。

14、我愿做高山岩石之松，不做湖岸河旁之柳。我愿在暴风
雨中锻炼自己，不愿在平平静静的日子里度过自己的一生。

15、一个人的作用，对于革命事业来说，就如一架机器上的
一颗螺丝钉。机器由于有许许多多的螺丝钉的联接和固定，
才成了一个坚实的整体，才能够运转自如，发挥它巨大的工
作能。螺丝钉虽小，其作用是不可估计的。我愿永远做一个
螺丝钉。螺丝钉要经常保养和清洗，才不会生锈。人的思想
也是这样，要经常检查，才不会出毛病;我愿永远做一个螺丝
钉。

魏毅：这段话说的真好!每一句都告诉我们要做好自己的事。

郭严羽：是的，每一次想起雷锋，我就会想起这一段话。有
多少人在回首往事的时候，为自己碌碌无为而悔恨，为曾经
虚度年华而悲哀。有多少人能像雷锋一样，永远的那么富有
爱心，永远的那么真诚善良，永远像一颗小小的螺丝钉。

魏毅：所以在今天这个特殊的日子里，我们更要学习雷锋，
学习他助人为乐，刻苦耐劳、勤奋学习的精神。

郭严羽：接下来，请大家讨论，作为一名小学生，我们应该
如何学习雷锋精神。

郭严羽：其次，在生活中发扬雷锋关爱他人的精神。雷锋同
志在生活中乐于助人，甘于奉献，总是为别人献爱心而不留
名。我们也应该在生活中发扬助人为乐的精神。

魏毅：最后在集体中学习雷锋无私奉献，团结互助的精神。
一个班级，如果所有的同学都只管自己的事，不团结互助，
这样的班集体是没有凝聚力的，是缺乏生气的。只有当每个
同学都以主人翁的精神来为班集体、为其他同学、为老师贡



献自己的力量，这个班集体才能成为朝气蓬勃的和谐集体。

郭严羽：同学们，让我们从自我做起，成为新时代的小雷锋。

魏毅：关爱自我，从培养良好的行为习惯做起。

郭严羽：关爱他人，从孝敬老人，和睦邻里做起。

魏毅：关爱社会，从关心集体做起。

郭严羽：关爱大自然，从节约、环保做起。

合：让我们行动起来，让祖国上下，哪里有红领巾，哪里就
有雷锋精神。。

郭严羽：不知道大家是否还记得，我们曾经学过的一篇课文
《雷锋叔叔你在哪里》，下面掌声欢迎俞奕阳同学为我们朗
诵这篇课文。

俞奕阳：沿着长长的小溪，寻找雷锋的足迹。雷锋叔叔，你
在哪里，你在哪里?

小溪说：昨天，他曾路过这里，抱着迷路的孩子，冒着蒙蒙
的细雨。瞧，那泥泞路上的脚窝，就是他留下的足迹。

顺着弯弯的小路，寻找雷锋的足迹。雷锋叔叔，你在哪里，
你在哪里?小路说：昨天，他曾路过这里，背着年迈的大娘，
踏着路上的荆棘。瞧，那花瓣上晶莹的露珠，就是他洒下的
汗滴。

乘着温暖的春风，我们四处寻觅。啊，终于找到了——

哪里需要献出爱心，雷锋叔叔就出现在哪里。

郭严羽：新时代孕育出新榜样。从感动中国人物评选，到道



德楷模评选，成千上万个雷锋式的先进人物不断涌现。

魏毅：伙伴们，3月5日是毛主席为雷锋同志题词纪念日，也
是我国青少年志愿者服务日，让我们将雷锋精神发扬光大。

郭严羽：今天的学雷锋主题班会虽然很快就结束了，但我们
学雷锋——比学习、讲奉献的行动才刚刚开始。让我们每个
人都能以自己的实际行动不断建设，更加团结互助的班集体，
让雷锋精神得以延续，让我们的生活充满爱的奉献。

魏毅：下面请大家掌声欢迎郑老师，为我们做本周班会总结。

谢谢郑老师。伙伴们，通过本周“学习雷锋好榜样”主题班
会，希望我们将雷锋这个名字永远刻在我们的心头，他的精
神应该是我们学习和生活中永远的指南。

郭严羽：因为，取得成功最重要的不是我们的能力大小，而
是一个人的道德品质。任何时候，雷锋身上助人为乐、爱岗
敬业、积极进取、勤俭节约的品质都是我们不断学习的要素。

魏毅：雷锋精神是不受时空限定的，无论现代科技怎样发达，
无论人们的生存方式怎样改变，雷锋对世界和他人真诚的爱
心永远是人间渴求的那种温暖，像阳光一样成为人类永恒的
需要。因此，我们有义务也有责任将雷锋精神进一步推向深
入。

郭严羽：最后，请大家在俞奕阳同学的带领下一起高唱《学
习雷锋好榜样》，让我们用这首歌来结束本周主题班会吧!

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：



点击下载文档

搜索文档

观看榜样的心得体会篇三

一、活动内容：

为进一步加强学生思想道德建设工作，我校积极号召全校学
生收看教育部与中央电视台联合制作的以加强中小学生理想
信念教育为主题的大型公益电视节目《开学第一课乘着梦想
的翅膀》。

二、活动时间：

20xx—20xx学年第一学期第1、2周

三、活动要求：

1. 把观看《开学第一课》作为亲子德育作业，布置给了全校
师生和家长，并倡议在全校发起观看《开学第一课》写观后
感，在生活中向榜样学习，做有梦想的人的活动。节目以航
天员、音乐人、电影明星等知名人士和榜样人物结合各自工
作和人生成长经历，给孩子们分享了美的体验和感悟。

2.班主任参与本班同学生一起收看;学生做好笔记，写好一篇
观后感和;以班级为单位上好一节“开学第一课”主题班会课，
讨论观后感。

3. 此外，《开学第一课》还有几位“特别老师”：有航天梦
的王亚平、有跳伞梦的付丽娟、有音乐梦的谭维维、坚持电
影明星梦的章子怡和周星驰、有舞蹈梦的廖智、有足球梦的



赵楠，不放弃的替补的钢琴梦的朗朗等……让学生们见到了
不平凡的人拥有和平凡人一样的梦想。通过这样的梦想教育，
培养孩子们积极的人生观，完善孩子们健康健全的人格。让
学生在看完节目后，让学生知道梦想就像宇宙中的星辰，看
似遥不可及，但只要努力，一定能够触摸得到;让学生知道一
旦你不再恐惧害怕，困难也不是那么难以战胜;让学生知道坚
持不懈的努力使你一举成名。

4.节目寓教于乐，没有主持人，只有老师和班主任。节目在
欢乐与趣味中发现你我身边的美。各班还利用班会组织召开
《以梦想为动力，坚持梦想，让梦想出彩》为主题的班会课，
让学生结合身边的事例、感受说说自己对“美在身边”的理
解，在活动中去体验幸福。

观看榜样的心得体会篇四

活动目的：

1．通过雷锋的生平简介及真实的故事，使学生知道雷锋的一
生是全心全意为人民服务，从而激发学生自觉地向雷锋叔叔
学习。

2．利用介绍、表演、评议等形式，使学生知道雷锋精神在班
集体中生根。通过活动，希望更多的“小雷锋”出现在我们
的日常生活中。

活动过程：

合：尊敬的老师、同学们，下午好！

甲：2、5中队《学习雷锋好榜样》主题队会现在开始！

乙：全体起立，各小队整队，报告人数。（中队长向辅导员



报人数）

甲：出旗，敬礼，唱队歌。

乙：请中队长讲话。

甲：今天我们的校园为什么如此美丽？

乙：今天我们的队旗为啥这么鲜艳？

合：因为有一位平凡而伟大的人——雷锋，在三月的春风里
来到我们当中。

请听：《雷锋的生平介绍》。

感谢罗钧同学为我们做介绍。

甲：雷锋的一生虽然短暂，但他的光辉形象却永远留在世人
的心中

请听《雷锋故事联播》

甲：同学们，看了雷锋叔叔的故事，你觉得他是一个怎样的
人呢？首先请同学们分小组讨论一下，然后派代表起来回答。

（评议后找小组代表回答。）

乙：雷锋叔叔在数百篇日记里，记录了他成长的足迹，总结
出许多人生的格言，留给我们一笔宝贵的精神财富。

请听《格言朗诵》

合：风里雨里，泥里水里，哪里有艰苦哪里就有他的身影。

乙：（队员讨论，指名回答）



乙：谁说雷锋不见了，“雷锋精神”在我们心中永驻，“雷
锋精神”已在我们心中生根。同学们，学习雷锋好榜样，让
我们一起唱起来吧！

（全班唱《学习雷锋好榜样》）

甲：当别人困难时，会伸去一双手臂，送去鼓劲儿的春风，
借给同学一块

橡皮、一支铅笔，帮助学习困难的同学等等，都是学雷锋的
表现。

乙：雷锋精神永放光芒，我们应该学习剧中“班长”助人为
乐的精神。

甲：雷锋精神值得我们学习，在我们身边也有许多不怕苦，
不怕累，勤奋学习的同学。

不信？请听同学们说说《我们班的小雷锋》

甲：同学们的发言让我们深切地感受到：雷锋其实哪儿也没
去，就在我们的身边，他和诚实的孩子在一起，他和勤劳的
孩子在一起，他和爱学习的孩子在一起，他和关心别人的孩
子在一起。

乙：那下面就让我来考考你吧？

甲：请辅导员讲话

全体起立，呼号

退旗。

合：二（5）中队《学习雷锋好榜样》主题队会到此结束！



观看榜样的心得体会篇五

男：有这样一位英雄，他在火花中怒放，在青春中闪光。

女：他的名字响遍大江南北，他的事迹中外远扬。

男：他给我们坚定的信念和闪光的思想，他给我们心灵的明
净和奋斗的力量。

女：他是谁?他就是——雷锋!雷锋——一个普通的共产主义
战士，他是一滴水，却能够折射出太阳的光辉!

男：他是一面鼓，却能把每一声都化成春雷!让我们追随雷锋
叔叔的足迹，走进他丰富的精神世界。

女：五台街道中心学校“学习雷锋好榜样”讲故事比赛现在
开始!

男：接下来我讲一下这次比赛的评分标准。

1、主题鲜明、内容连贯、语言符合年龄特点。(4分)，

2、口齿清晰、普通话标准、表达流畅、精神饱满、仪态自然。
(4分)

3、选手比赛时间控制在3分钟内独立完成(可以带稿件，比赛
结束将稿件上交大队辅导员张老师存档)。(2分)

4、各位同学根据广播，按照学生序号打分，总分10分，班主
任最后统计总成绩汇总入表格，课后上交少先队大队部，大
队部负责全校得分统计。根据总得分，评选出一、二、三等
奖。

男：下面，我们有请一号选手，二号选手进行准备。



女：请同学们为二号选手打分，三号选手请上台准备。

男：请同学们为三号选手打分，四号选手请上台准备。

女：请同学们为四号选手打分，五号选手请上台准备。

男：请同学们为五号选手打分，六号选手请上台准备。

女：请同学们为六号选手打分，七号选手请上台准备。

男：请同学们为七号选手打分，八号选手请上台准备。

女：感谢各位选手为我们带来的精彩故事，请各班统计分数。

结束语：

女：雷锋!你不是将军,却立了无数功勋;你不是文豪,却写下
不朽诗文;你如此平凡，如此年青，象一滴小小的春雨，却渗
透亿万人的心!男：今天，我们相聚在这里，浸润在三月的思
绪中，感动在雷锋的故事里。

女：雷锋的精神让我们奋发向上。让我们以实际行动，弘扬
雷锋精神，让雷锋精神在我们身上得到延续，让雷锋精神永
远焕发新的光彩。男：我们坚信，雷锋精神这朵中华民族亮
丽的道德奇葩，必将结出累累硕果，代代相传!

比赛到此结束，谢谢大家!


