
2023年参赛的自我介绍简单大方(模板5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

参赛的自我介绍简单大方篇一

各位评委，各位嘉宾:

下午好！

我叫xx，来自xx分院xx班。

平时经常会参加一些运动类的比赛，也拿过一些奖，所以有
些同学可能会觉得我很眼熟。

我觉得一个人会打篮球很普通，会朗诵诗歌很普通，会主持
节目也很普通。

但当这个人既会打篮球又会朗诵诗歌还会主持节目，并且样
样都能拿得出手，那就不简单了。

我就是为了成为这个不简单的人而来的。

我知道，像我这种不会唱歌、不会跳舞、既没形像又没气质
的人想在这种比赛中脱颖而出很难。

但我敢站在这里就有我必胜的决心。



因为虽然别人会的我不一定会，但我相信我会的别人肯定不
会，这就是我的资本。

请大家一定支持我，支持一个为了梦想而不断努力的人。

谢谢。

参赛的自我介绍简单大方篇二

当进入一个新环境，可能需要我们进行自我介绍，用自我介
绍往往可以来展示自己。你所见过的自我介绍是什么样的呢？
白话文的小编精心为您带来了参赛的自我介绍【通用8篇】，
在大家参照的同时，也可以分享一下白话文给您最好的朋友。

大家好，我叫周圣杰，今年十岁了。

我的眼睛像两颗圆圆的黑珍珠，小小的嘴巴很会说话，总是
挨老师的批评。我中等的个子，圆圆的脑袋，胖胖的脸，让
我原本长得好看的眼睛变小了。

我平时做事总是大大咧咧，非常马虎，比如在三年级上半年
期末考试时，我居然犯了一个低级错误：把上面的题目抄下
来时，居然抄错了，而最难的应用题却一题都没错，这就是
我的性格—马虎。

好了，自我介绍就到这里，如果你想和我做朋友，我很愿意
和你做朋友。

上天给了我一双黑色的眼睛，我用它来寻找光明，即使成功
的道路充满了挫折，我也要朝着梦想努力奋进！

大家好，我叫潘昕冉，来自邗江实验三年级八班。白皙的皮
肤，圆圆的脸蛋，一副黑框眼镜，大家都说我像“哈利波
特”，其实我是走文艺派路线的哦！别看我个子小，在班里



我可是个小干部呢，作为学习委员的我，不仅成绩优秀，还
喜欢帮助同学，也是老师的得意助手。

我爱好广泛，喜欢读书，喜欢游泳，喜欢打兵乓球，还喜欢
写字，硬笔书法已是六级水平。我还喜欢英语，多次参加英
语竞赛获奖，让我最值得骄傲的是今年暑假参加了第十届全
国青少年英语口语大赛，荣获小学组金奖！

虽然我给人的第一印象通常是安静的，但骨子里的我，活泼
开朗，对未来充满幻想，面对梦想永不止步。这次的诵读比
赛，又是我人生的一次成长，我珍惜这每一次的成长经历，
不管成功还是失败，都是我人生中最宝贵的财富！

谢谢大家！（鞠躬）

各位老师同学们，大家好，我是x年x班的黄xx，我的内在就像
我的外表一样，诚实和严谨是我对自我最好的概括。

我是一个十分乐观的女孩，我有一颗执着的心，只要是我所
选取的事情，我所选取的道路，我都会十分坚定的走下去，
我喜欢挑战自我，不管是成功还是失败，我会及时的找到自
我的位置，吸取更多的经验，得到更大的动力，争取更大的
成功。

来到那里，我不仅仅仅是为了我自我，我身上背负着亲人和
朋友太多太多的期望，所以我为了我自我选取的目标奋斗着，
我期望用一支笔撑起一片自我的蓝天，所以我将全心全意的
为了我的目标不断的努力，完善自我。

多谢大家！

我于xxxx年12月18日出生于xxx县，妈妈生我的那一天下着一
场很大的雪。是我们那里数十年来最大的一场雪，我听说出
生在下大雪的女子的个性很强，不管这句话是否真实，但我



的确是一个很有个性的女孩子。我有着一般女孩子没有的坚
强、勇敢、自信。我身高164cm，体重50kg，我们班的同学都
有说我身材很不错，样子也不是太糟糕。因此我还称得上是
一朵鲜花。所以整个学校90%的人都认识我，他们都说我走路
像个模特，特别喜欢看我走路。可我自己知道，我的身高离
专业模特还差的远呢！不过我的确是有魅力的，即时我的成
绩不是很好，但老师们都还是挺喜欢我的。

每个人都有自己的梦想，我的梦想就是做一名成功的女商人。
我希望以后能为我的祖国出一份力，我喜欢中国，我觉得它
是这个世界上最美的国家，虽然有很多人喜欢法国、英国等。
我的个性很直爽，希望愿意与我交朋友的人都加入我的博客。
大家在一起可以海阔天空的谈论，不管是国家地理还是人文
知识还是古代智慧及各路明星，我都可以和你们一起畅谈。

我--吴宛铮，今年九岁了，我是金牛座，我有一张正宗的瓜
子脸，一双水汪汪的大眼睛，小巧玲珑的鼻子，一张会说话
的嘴巴。可是我有一个缺点，那就是挑食。因此我个子很瘦。
所以姐姐给我取了一个外号：排骨队队长。别看我一副“天
不怕，地不怕的样子，可却是一个名副其实的胆小鬼。

每当晚上，我一个人躺在床上，四周黑乎乎的，我心里就会
害怕起来，会不会有鬼？我不断地对自已说：“放心，世界
上没有鬼。”可是如果真的有鬼怎么办？鬼会长得怎么样？
我小声地对妈妈说：“妈妈，可不可以跟你睡呀？”妈妈没
有回答。直到11点，我才迷迷糊糊地睡了。

我的爱好很广泛，有画画、唱歌、跳舞、跳蝇。.。.。.其中
我最喜欢就是跳舞。我只要一天不练练舞，比喝中药还难受
呢！有一次，我去参加比赛。那时，我十分紧张，但是一想
到王老师在台下看着我，我就不紧张了，表演结束了，我们
赢得了一阵阵掌声，当我知道得了金牌时，高兴得一蹦三尺
高。



我就是我，一个与众不同的我！我42号黄欣欣

我今年十岁了，长着一个中等的身材，身高1.4厘米，我的两
个门牙大大的像一个守卫的大将军。

我的爱好是画画，我不仅在美术上课的时候画画，做完了老
师布置的作业，看完书有时间就画画。我画的画还不错，一
笔一笔地慢慢画，一笔一笔细心地涂颜色，在念幼儿园的时
候老师还叫我和几个同学去参加画画比赛，又在幼儿园开展
的全校比赛中得了一等奖。

我有一个不好的缺点就是胆子小，经常为了这件事烦恼。有
一次，我一个人坐在沙发看着书，爸爸和妈妈去上班了。我
正看得入迷，突然一个铁杯子被风吹了下来吓了我一跳，过
了一会儿，一只黑色的小老鼠从客厅窜来正向吃的东西跑来，
我飞快也跳到了房间“砰”的一声把门给关上了，可是风
在“呼呼呼”地吹着，我又飞快地躲进被子里，真可怕！

这就是一个爱画画又胆小的我，我一定要保持优点，改掉缺
点。

各位评委，各位嘉宾:

下午好！

我叫xx，来自xx分院xx班。

平时经常会参加一些运动类的比赛，也拿过一些奖，所以有
些同学可能会觉得我很眼熟。

我觉得一个人会打篮球很普通，会朗诵诗歌很普通，会主持
节目也很普通。

但当这个人既会打篮球又会朗诵诗歌还会主持节目，并且样



样都能拿得出手，那就不简单了。

我就是为了成为这个不简单的人而来的。

我知道，像我这种不会唱歌、不会跳舞、既没形像又没气质
的人想在这种比赛中脱颖而出很难。

但我敢站在这里就有我必胜的决心。

因为虽然别人会的我不一定会，但我相信我会的别人肯定不
会，这就是我的资本。

请大家一定支持我，支持一个为了梦想而不断努力的人。

谢谢。

各位评委老师好：

我是xx号，叫xx。

来自本地？本人性格开朗，唱歌、跳舞和与人沟通都是我的
强项。

以前在学校和单位都主持过大型活动的节目，效果甚佳。

对参加这次主持人比赛的心得是挑战自我，战胜自己，不管
能不能在这次比赛中取得成功，我想它都会使我的人生往前
迈上一大步，因为在这里，我学到的东西更多，也认识得更
深。

谢谢！

我的爱好可多了，唱歌、跳舞、钢琴、英语。.。我最喜欢的
还是唱歌，我的优点多得象天上的星星，最大的还是我很喜
欢学习，喜欢看书，所以我讲故事很行。



我也有缺点，就是我的脾气很泼辣，在男生中我可是一个假
小子，因为我动不动就打他们。(那可是闹着玩的，我从来没
有把他们打哭过。

我就是我，一个小女孩，我叫。.。。

大家好，我的名字叫钟嘉玮，今年10岁了。

我爱读书，每天中午和晚上，我都会抱着课外书坐在凳子上
聚精会神地看。我非常爱画画，空闲的时候就会抱着画夹在
上面画一些山水树木和动物，不过画得也不是太好看。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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参赛的自我介绍简单大方篇三

各位评委，观众朋友们好!我们来自芜湖县毛毛幼儿园，很高
兴参加芜湖市电视台举办的‘加油;宝贝’少儿才艺大赛，我
叫李荣荣，[另一个;我叫王亲宇，]今年六岁了，我们今天给
大家带来一曲动听的黄梅戏唱段[夫妻双双把家还]，希望大
家喜欢!

我们的参赛宣言是‘唱出真我风采，共谱和谐乐章’!

参赛的自我介绍简单大方篇四

我--吴宛铮，今年九岁了，我是金牛座，我有一张正宗的瓜
子脸，一双水汪汪的大眼睛，小巧玲珑的鼻子，一张会说话
的嘴巴。可是我有一个缺点，那就是挑食。因此我个子很瘦。
所以姐姐给我取了一个外号：排骨队队长。别看我一副“天
不怕，地不怕的样子，可却是一个名副其实的胆小鬼。



每当晚上，我一个人躺在床上，四周黑乎乎的，我心里就会
害怕起来，会不会有鬼？我不断地对自已说：“放心，世界
上没有鬼。”可是如果真的有鬼怎么办？鬼会长得怎么样？
我小声地对妈妈说：“妈妈，可不可以跟你睡呀？”妈妈没
有回答。直到11点，我才迷迷糊糊地睡了。

我的爱好很广泛，有画画、唱歌、跳舞、跳蝇。.。.。.其中
我最喜欢就是跳舞。我只要一天不练练舞，比喝中药还难受
呢！有一次，我去参加比赛。那时，我十分紧张，但是一想
到王老师在台下看着我，我就不紧张了，表演结束了，我们
赢得了一阵阵掌声，当我知道得了金牌时，高兴得一蹦三尺
高。

我就是我，一个与众不同的我！我42号黄欣欣

我今年十岁了，长着一个中等的身材，身高1.4厘米，我的两
个门牙大大的像一个守卫的大将军。

我的爱好是画画，我不仅在美术上课的时候画画，做完了老
师布置的作业，看完书有时间就画画。我画的画还不错，一
笔一笔地慢慢画，一笔一笔细心地涂颜色，在念幼儿园的时
候老师还叫我和几个同学去参加画画比赛，又在幼儿园开展
的全校比赛中得了一等奖。

我有一个不好的缺点就是胆子小，经常为了这件事烦恼。有
一次，我一个人坐在沙发看着书，爸爸和妈妈去上班了。我
正看得入迷，突然一个铁杯子被风吹了下来吓了我一跳，过
了一会儿，一只黑色的小老鼠从客厅窜来正向吃的东西跑来，
我飞快也跳到了房间“砰”的一声把门给关上了，可是风
在“呼呼呼”地吹着，我又飞快地躲进被子里，真可怕！

这就是一个爱画画又胆小的我，我一定要保持优点，改掉缺
点。



参赛的自我介绍简单大方篇五

嗨;大家好!我们来自芜湖县毛毛幼儿园，女;我的名字叫彭明
君，今年6岁了，我是一个活泼，开朗的女孩;男;我的名字叫
柏天雨，我也是才艺多多哦，曾经参加各项比赛还多次得奖
呢!我是一个阳光自信的男孩!共;今天我们给大家演唱被誉为
国粹的京剧[说唱脸谱]，希望大家喜欢!

我们的参赛宣言是‘心有多大，舞台就有多大’希望大家支
持我们


