
2023年安全纪律卫生整顿心得体会 学校
纪律安全教育讲话稿(汇总5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会是
我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面我
给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

安全纪律卫生整顿心得体会篇一

炎热的夏天到了，“民以食为天，食以安为先”，食品安全
问题涉及到每个人的身体健康和生命，不安全的隐患就在我
们身边。同学们，你们是祖国的花朵，是祖国的未来，是早
上八九点钟的太阳，是祖国发展和平富强的希望；你们每天
吃的方便面是合格食品吗？每天吃的肉类是符合卫生标准食
品吗？每天喝的矿泉水饮料是在有效保质期之内吗？每天吃
的面包有厂名、厂址、生产日期、合格证吗？妈妈每天给你
喝的牛奶有qs标志吗？有些人在平时吃到、买到的食品只是
没有留心注意到这些。那么在平时日常生活中吃到、买到不
合格食品应该向谁投诉举报呢？带着这些在我们自己身边日
常生活中经常遇到的食品安全的小问题，借此机会给大家讲
一讲食品安全方面的知识。我给大家讲几个食品安全事件的
案例：

案例1：瘦肉精中毒事件9月13日开始，上海市发生多起因食
用猪内脏、猪肉导致的疑似瘦肉精食物中毒事故，截至9月16
日已有300多人到医院就诊。9月17日上海市食品药品监管部
门确认中毒事故为瘦肉精中毒。瘦肉精学名盐酸克伦特罗，
是一种平喘药，添加到饲料里，可提高猪的瘦肉率，现已禁
用。如果瘦肉精含量过高，可能出现肌肉震颤、头晕、呕吐、
心悸等中毒症状。上海连续发生“瘦肉精”食物中毒事故，
波及全市9个区、300多人。案例2：福寿螺致病xx年6月份，
北京第一例食用福寿螺导致的广州管圆线虫病患者确诊。截



至8月21日，北京市卫生局统计，确诊的广州管圆线虫病病例
达到70例。“蜀国演义”酒楼因此出名，因为大多数患者都
是食用了该酒楼的福寿螺后发病的。

学习和成长。对学校而言，培养学生健康的体魄、健全的人
格，与传授知识同等重要。如果没有健康的身体，学习知识
将是非常困难的事；如果没有健全的人格，就不能很好地将
所学知识贡献给社会。请大家了解一些食品安全小知识：

1、什么叫食品安全？

食品安全指食品无毒、无害，符合应当有的营养要求，对人
体健康不造成任何急性、亚急性或者慢性危害。根据世界卫
生组织的定义，食品安全是“食物中有毒、有害物质对人体
健康影响的公共卫生问题”。食品安全也是一门专门探讨在
食品加工、存储、销售等过程中确保食品卫生及食用安全，
降低疾病隐患，防范食物中毒的一个跨学科领域。

2、什么是qs标志？

qs是食品“质量安全”的英文缩写，是食品质量安全市场准
入标志，食品外包装上印有qs标志表明符合质量安全基本要
求。食品市场准入标志由“qs”和“质量安全”中文字样组成，
标志主色调为蓝色。字母“q”与“质量安全”四个中文字样为
蓝色，字母“s”为白色。

3、安全购买食品的注意事项

1）任何食品需特别关注五个要件：厂名、厂址、生产日期、
保质期、qs标志。注意看食品包装标识是否齐全，注意食品外
包装是否标明商品名称，配料表、净含量、厂名、厂址、电
话、生产日期、保质期、产品标准号等内容。

2）注意看食品的生产日期或失效日期，注意食品是否超过保



质期。

3）看产品标签，注意区分认证标志。

4）看食品的色泽，不要被外观过于鲜艳、好看的食品所迷惑。

5）看散装食品经营者的卫生状况，注意有无健康证，卫生合
格证等相关证照，有无防蝇防尘设施。特别提醒各位同学，
夏天到了，请同学们不要在无照摊贩上够买食品。通过这次
食品安全教育，我们要明白了丰富的食品安全知识，懂得不
安全食品对自己和家人的危害，我们要增强食品安全意识，
夏天要养成良好的饮食习惯。

最后送同学们一句话：

饥饿时，嘴莫谗，吃饭之前洗手脸，细嚼慢咽成习惯，这样
身体才康健，吃零食，坏习惯，不分场合和时间，三心二意
分精力，别人觉得也讨厌，吃瓜果，先洗净，蚊叮蝇爬传染
病，病从口入是古训，讲究卫生不生病，安全事说不完，时
刻小心理当然，偶出事故总难免，自觉自愿最重要。说安全，
道安全，安全工作重泰山，教师学生齐参与，校内校外享平
安。

谢谢大家！

安全纪律卫生整顿心得体会篇二

生命只有一次、健康不能重来。生命安全就掌握在我们自己
手中。这安全不仅关系我们个人、更关系到我们身后的家庭、
学校、整个社会、和整个国家。珍爱生命，增强安全意识，
让快乐与幸福伴随我们的童年。今天围绕“安全”这个主题，
请同学们注意以下几个方面。

一、注意校园安全：



1、同学们养成良好的日常行为习惯，严禁翻爬扶栏、窗户、
围墙等危险区域。

2、不摸、不动灭火器材、电线、各种开关；所有教室、及其
他场所严禁违反规定使用明火。防止触电、火灾等意外事故
的发生。

3、在学校各种劳动中注意安全，如扫地，擦窗户，搬桌子等，
预防意外事故。

4、增强安全意识，时时处处树立“安全第一”思想，课余和
课间活动要注意安全，不得相互追逐打闹、打架斗殴，大同
学不准欺负小同学。更不要到不安全的地方去玩耍。

5、要注意食品卫生安全。不吃过期、霉变食物，谨防“病从
口入，毒从口入”。

6、要注意心理安全。同学之间要互相体谅和互相理解，多看
看别人的长处，尊重同学的不同个性；同时自己也要以平和
的心态来处理自己面对的困难。

7、在各项运动中要注意运动安全。上体育课和课外活动前要
充分做好准备活动，运动时不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。

8、遵守学校作息时间，在校时间所有学生不得随便外出校园，
需要外出校园的给班主任老师请假，班主任同意后与门卫联
系方可离校。请你们回家把作息时间告诉家长，按时接送你
们上学、放学回家，不要提前把学生送到学校，以免安全事
故发生。

二、注意交通安全

现在的交通发展比较快，马路上车辆来来往往非常多，在此
有必要提醒我们的同学，在上学、放学途中要注意交通安全，



也要做好宣传工作，提醒爸爸、妈妈注意交通安全。我提倡
同学们做到以下几点：注意上学和放学安全，在上学和放学
时要抓紧时间，不要在路上玩耍；更不要在公路上乱穿，不
在马路中间行走，要走马路右边的人行道；过马路要走人行
横道线，还要注意来往车辆；不在马路上踢球、追逐；不
满12周岁的不骑自行车；年满12周岁，父母已经同意你骑车
的同学要注意，骑车前检查自行车的刹、铃、车胎气等是否
完好。做到骑车不带人，不并排抅肩搭背，不在公路上骑飞
快车；不要乘坐无牌、无证无保险的车辆，不乘坐农用运输
车、三轮车、拖拉机，拒乘超载超速车。

三、注意活动安全

在家活动要注意安全。特别是父母不在的时候，活动要远离
建筑工地、道路等存在安全隐患的场所；不到坑、池、塘、
沟、河流、水坝、施工重地等不安全的地方玩耍；不私自游
泳、不玩火，不燃放烟花爆竹，防止意外伤害。不进入网吧、
电子游戏厅等未成年人禁止活动的场所。出门一定告知父母
长辈知道，告诉他们，你和谁在什么地方玩，要注意时间，
不要很晚回家，以免父母担心。双休日，不要到学校玩耍。

四、提高自我保护意识和能力

同学们受到意外伤害，很多是没有想到潜在的危险、没有自
我保护意识造成的。我们只要不断增强自我保护意识、提高
自我保护能力，就能有效地避免和预防意外伤害。假期我们
要注意不跟随陌生人外出游玩，不吃陌生人给的东西，不让
陌生人随便出入家门。不随便向陌生人透露自己的真实身份、
家庭住址和电话号码。

五、注意家庭安全

同学们在家不要自己随意使用一些家用电器、煤气灶、卫生
浴具等。要在家长指导下正确使用，不能麻痹大意。家里的



电器及设备发生故障时不要擅自去动。还要注意防盗。

总之，我希望同学们时时处处注意安全，同时合理安排时间，
认真学习，按时完成作业，做到学习和休息两不误。希望同
学们从现在做起，“安全”二字，永记心中，管好自己的口、
管好自己的手、管好自己的腿，努力养成倡导科学、健康生
活、文明守纪的良好生活习惯。

最后，祝各位同学在这学期里健康、安全、快乐成长，学习
进步！

安全纪律卫生整顿心得体会篇三

大家早上好！今天，我讲话的题目是《重安全讲卫生，共创
和谐校园》。安全重于泰山，卫生是学校的一张名片。刘爱
平校长常说的两句话：“学校办学，开门两件事，一是安全，
二是质量；校长头上三把刀，一把是安全刀，二把是质量刀，
三把是收费刀”。可见，学校将学生安全工作置于重中之重。
为了确保安全，学校采取许多措施，如非常注重安全的投入、
管理细节的落实、安全保障工作的持久性，但这对学生安全
而言，只是确保安全的辅因和外因；学生安全保障的关键是
取决于学生自己，因为学生自己是才是安全问题的内因，只
有学生自身重视了，学生安全才可能得到根本保障。为了加
强安全，再着以下强调。

1、牢记安全，提高意识，珍爱生命。我们时刻要谨记“安
全”，全体师生对于安全二字要入心、入脑、入髓，我们才
能远离危险或将危险降低最大限度。

2、注重安全细节，提高自我防护能力。如：时刻注意交通安
全，运动安全，饮食卫生安全，住校安全，防火防电安全，
财产安全，交友安全，个人行为安全等。

3、加强安全知识的学习，掌握科学的安全知识。如发现安全



隐患及时报告学校、老师、家长、公安民警；遇到突发安全
事故学会自救等。

4、养成良好的行为习惯，注重培养良好的安全习惯。

安全事关学校的稳定，而卫生却影响学校的形象。开学至今，
在全校师生共同努力下，学校卫生状况取得长足的进步，学
生的卫生意识增强了，卫生习惯也进步，校园更加干净漂亮，
但依然存在着不和谐的音符，如主干道和花坛的垃圾多了，
篮球架周边垃圾时常存在，田径场和走廊过道垃圾不时出现，
垃圾桶的垃圾经常过满溢出洒落在地上，部分班级教室卫生
脏乱等。为此，对卫生提出几点倡议和要求：

1、各年级、各班级高度重视卫生细节，加强卫生的监督和检
查，认真组织清扫，不留卫生死角，确保校园整洁干净。

2、全体师生要树立校园环境卫生责任意识。人人要树立校园
不净、责任在我；环境不美、责任在我的理念。

3、全校师生养成良好的卫生习惯，做好校园卫生日常保洁。
如：不随地乱扔垃圾、果皮纸屑，不随地吐痰和吐口香糖，
不破坏墙面卫生，生活垃圾丢到垃圾桶里。

4、人人争做卫生环境的美容师，见到垃圾随身捡，争当校园
卫生的文明使者。

5、学校政教处和团委学生会将进一步加大对校园卫生监督巡
查，对破坏卫生行为严加通报批评。

同学们，安全卫生是我们学习的重要保障。古人云：勿以善
小而不为，勿以恶小而为之。让我们从点滴小事做起，时刻
牢记安全，养成良好卫生习惯，共同营造一个优美和谐的校
园环境。



谢谢大家！

安全纪律卫生整顿心得体会篇四

日常生活中，人们都是在生病的时候，才知道健康的重要，
体会到身体健康是多么地幸福。常言说“身体是革命的本
钱”。健康是每天生活愉快的必要条件如果没有健康的生活，
幸福和愉快又从何谈起，然而，健康又跟我们平时良好的卫
生习惯紧密相连的，卫生是健康的保证，要健康就离不开卫
生。

俗话说“病从口入”。为了有个健康的好身体，平时我们要
养成良好的卫生习惯。良好的卫生习惯不是抽象的概念，而
是表现为一点一滴的生活小事。首先，我们一定要保证进入
我们口中的食物的卫生清洁，蔬菜水果要清洗干净，餐具要
做好消毒处理。其次是要养成合理饮食的习惯，每天定量吃
饭、多喝水，长期注意节制高蛋白和高脂肪的食品，平时多
吃蔬菜和水果。再者就是做好个人生活环境的卫生，养成良
好的卫生习惯，做到饭前洗手，饭后潄口，勤洗澡，勤换衣，
做好个人家庭的卫生清洁，保持居住空间的空气流通清新。

健康离不开一个好的生活习惯。不只是饮食，生活在一个干
净的环境中，不仅使我们保持健康，也会使我们心理更加放
松、舒畅。试想一个衣履阑珊，散发着异味的人从你的面前
走过，你会认为他是健康的吗？你认为他有一个好的生活习
惯吗？勤剪指甲，勤洗澡等等这些我们都知道的事情，做好
了健康就不会远了。它们其实并不难完成。另外，我们需要
的是一个好的环境：家庭环境、学习环境、社会环境……家
中有父母，我们要帮忙打扫；社会环境的卫生，我们能做的
便是伸出手捡起地上的垃圾，少用或尽量不用一次性制品，
从我做起并让大家一起保护环境；而校园、教室里的卫生需
要我们自己去维持，只要大家都很爱护这个环境，每天的打
扫便不是必不可少的了。



冬季阳光体育长跑活动已经结束，而我们的锻炼不能停止！
生命在于运动，健康的体格来自定时定量的合理运动：每天
骑车上学、回家就是一个不错的方式，骑车途中速度快慢交
替可以锻炼心脾功能、增大肺活量；如果住所距离学校比较
近，跑步也是一个很好的选择。认真对待每一节体育课，老
师会带领我们更好的做运动。本周我们就要开始做操了，大
家一起做运动，何乐而不为呢？抓住这个机会，让我们与健
康同行。

个人的健康亦离不开良好的社会环境卫生。我们要有良好的
生存环境就要与我们的地球母亲，并肩同行！

地球的绿色环保是整个地球的重要议题。几个月前的哥本哈
根会议，全球几乎所有的国家元首都集聚在一起，为我们人
类共同的母亲开药方。从很早就出现的水资源匮乏、大气污
染、过量温室气体导致的全球变暖问题、白色污染到现在的
极地冰盖面积锐减，各地极端异常天气的频繁发生，自然灾
害也早已不只是蠢蠢欲动！我们的地球妈妈渐渐病重，为人
子，我们要行动起来了！从自己做起，从小事做起！

安全纪律卫生整顿心得体会篇五

老师们、同学们：

我们每个人都要珍视生命,注意安全,懂得一些安全方面的知
识,特别是对于我们同学们来说,非常重要,所以,今天,我们再
举行一次安全教育.

今天早上,利用晨会时间,再给同学们做一次安全知识教育.希
望同学们能够听的仔细,熟记于心,并能付诸于行动.

1、来校时，要注意交通安全。低年级学生由家长陪送到校，
高年级学生若能自理，行走时沿人行道走，不在机动车道上
行走、奔跑追逐;横穿马路时，要看红绿灯，坚决做到红灯停、



绿灯行。来校时若遇到陌生人馈增的食品、饮料，坚决不可
接授，防止发生食物中毒;千万不能单独跟陌生人离去，早晨
来校前，我们提倡同学吃早餐，但要在正规餐饮店或在家就
餐，不可在马路上小摊点就餐，马路摊点大部分都不卫生，
产品多属三无垃圾，存在许多安全隐患，若食用，轻则有可
能导致食物中毒，重则危及生命。这一点希望同学们能够记
在心中。对于来校时间，我们提倡准时到校，反对早到，夏
秋季我校早上 到校，下午到校，春冬季我校早上、下午 到
校。

1、希望同学校严格遵守到校时间，不许提前到校，上学时，
不许携带危险刀具，易燃易爆物品入校园。

2、到校后，要进入教室，按照老师的要求做作业或者活动，
不可独自在操场或校园做危险游戏，感觉到身体不适，要及
时向老师报告，同学中发现异常现象，要立即向老师报告，
上课期间发生地震或突发事件，要听从老师的指挥，有序撤
离。特别是上下楼梯，要统一右行，不可急速奔跑，防止摔
倒，发生踩踏事故，出操集会后上楼时四路纵队应变成两路
纵队，有序上楼。提倡轻脚慢步上楼，课间活动时不做危险
性游戏，不奔跑、不追逐，做文明游戏。

上体育课、做游戏、使用体育器材或竟技活动，应在老师指
下进行。在实验室做实验时，要按照老师要求去做，不可盲
操作，防止发生意外，上微机不可接触电源，防止触电。生
病后特别是传染病，要迅速回家治疗，康复后凭医院诊断方
可返回学校园。放学时应迅速整理学具、站队，经文体委员
和护送路队的老师清点人数后，列队走出校门。

1、外出活动时，要在家长陪护或几个同学结伴而行，注意交
通安全。

2、不到危险场所去、不上山、不下沟，不去涝池、水塘、水
库、河流里面游玩。



3、雷雨天，不随带金属物品，不到野外空旷去，不在大树下
避雨，防止发生雷电事件。

4、不玩火，不随意携带易燃易爆危物品，不随便进入林区，
不在林区，不在野外烧荒，防止发生森林火灾事故。

5、户外活动时，不要乱吃野菜和野果。

6、在炎热的夏季要防中暑，要多喝水，多吃水果和一些清洁
的饮料，要不在太阳下暴晒。

7、不要乱捅马蜂窝。

1、住楼房的不要从窗户或阳台往下探身以防万一。

2、使用电器，应在家长指导下进行，不用手触摸带电插板，
不随便乱拉乱接电线，不能使用大功率电器，夏天有雷雨时，
不要舍不得关掉电视，要迅速将插头拔掉。

3、不随便使用液化灶具，防止煤气泄露;冬季取暖时，要给
房子留通风，防止煤气中毒，冬天用炭火取暖时，更要注意
通风。

4、不吃腐烂变质、过期食品。

同学们，希望在我校能形成一个“人人关心校园安全”的浓
厚氛围;生命是美好的、生活是多彩的，而要拥有这一切的前
提是安全，所以我们时刻加强安全意识，做到警钟长鸣!


