
最新禁毒国旗下讲话稿初中(实用7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

禁毒国旗下讲话稿初中篇一

老师们、同学们：

早上好!

今天我们国旗下讲话的题目是《培养良好的学习习惯》。科
学归纳法的奠基人培根在谈到习惯时曾深有感触地说：“习
惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生，因此，
人从幼年起就应该通过教育培养一种良好的习惯。”那应该
培养哪些良好的学习习惯呢?下面就为大家介绍几种良好的学
习习惯，作为我们共同努力的方向。

1.一心向学的习惯：科学家巴斯德说：“机遇只偏爱有准备
的头脑”，一心向学的头脑便是有准备的头脑。同样是水壶，
普通人烧出的是开水，而瓦特却烧出了蒸汽机;同样是手被草
叶子拉破了，普通人只会想到埋怨草的无情和自己的粗心，
而鲁班却想到了发明锯;同样是看到苹果从树上掉下来，果农
见了只感到心疼，而牛顿却由此发现了万有引力定律。造成
这种差别的根本原因是什么?答案只有一个：就是因为瓦特、
鲁班、牛顿平时一心向学，所以，这些自然界的微弱刺激便
激起了他们灵感的火花。

2.专心致志的学习习惯：专心致志的学习习惯，是我们必须
养成的起码的学习习惯。同学们一定都听说过《小猫钓鱼》



的故事吧。与这个故事的寓意相同的还有中国古代“一手画
圆，一手画方”的说法。这些故事都是要告诉我们学习时不
可一心二用。一般人不可能同时高质量地做好两项或两项以
上的事情，如果硬要同时做，必然使每件事的质量都有所降
低。所以，一心二用不利于提高学习效率，学习就应该专心
致志。

3.定时定量的学习习惯：什么是定时定量的学习习惯呢?就是
要求我们必须严格执行学习计划。这一学习习惯，是实现目
标、克敌制胜的法宝。一般说来，目标比较容易确定，计划
也比较容易制定，难的是定时定量地完成学习计划。这就是
通常所说的“知易行难”。但是只要你能根据奋斗目标制定
出科学的计划，并且定时定量地完成计划，就一定能无往而
不胜。

4.认真思考的学习习惯：认真思考的学习习惯，有利于提高
学习质量，有利于培养人的能力，尤其是有利于增强人的发
现、发明和创造能力。孔子说：“学而不思则罔，思而不学
则殆。”科学家爱因斯坦，在整个科学生涯中，正是凭这
种“善于思考”的精神，才提出了划时代的“光量子”概念，
创立了相对论。

每个同学的学习环境和基础不同，学习的具体习惯和方法也
会因人而异，不可简单照搬他人的方法，但学习的基本规律
和原则总是共通的。

良好学习习惯的养成不可能一蹴而就，需要我们长期努力，
坚持不懈。俗话说：“有志者，立长志;无志者，常立志”。
你渴望成为有志者吗?请你尽早养成良好的学习习惯吧!

我们的国旗下讲话完了，谢谢大家!



禁毒国旗下讲话稿初中篇二

最最敬爱的老师们：

你们辛苦了!今天我们又迎来了一个难忘的教师节，在这幸福、
温馨而又激动的时刻，我代表全校的莘莘学子捧出我们最纯
真、最真挚、最热烈的心，祝关心、爱护我们成长的全体老
师们节日快乐、幸福安康!

我们甚至希望我们的问候和祝福能抚平园丁脸上的皱纹，擦
去园丁双鬓的微霜，让园丁们那智慧的双眸永放光芒!当老师
是辛劳的，可塑造灵魂的工作是伟大的;红烛的燃烧是短暂的，
可她燃烧自己，照亮别人的心却是永恒的。你们之所以伟大，
不仅仅在于传授我们的科学文化知识，更在于给我们树立了
一个做人的典范。

感谢您——老师，您让我们成为自信的，能超越自己的人。
你用事实向我们证明：学习并不是一种负担，而是一种快乐
和责任，一把通向我们从未知道的天地的钥匙。您教会我们
用自己的头脑和双手大胆探索，去寻找和发现，让生活充满
惊喜!

感谢您——老师，您是一个我们能永远信赖的人。你让我们
知道：只要我们愿意，能把一切向您倾诉。你常说你也曾是
个孩子，因此你能理解孩子的喜怒哀乐。

感谢您——老师，是您让我明白：我们能从失败中汲取教训，
在困难中积聚力量，在黑暗中寻找光明。您给我们勇气去开
动脑筋，同时要求我们襟怀坦荡。您将美放在我们心中，给
我们教诲、见识和想象，由此营造我们的一生。不管我们建
造什么，你总帮助我们垒好基础，你为成长的我们做到了最
好!或许你讲课的每个细节随着时间的流逝会被我们淡忘，但
您的热情、勇气和慈爱会永远保留。



感谢您——老师，您从不对我们冷嘲热讽。在我们尝试时，
您总是殷切关注着，即使结果是那么微不足道，也总是让我
们明白您已看到了我们的成绩。是您让我们懂得生活能像一
张纸一样轻薄，也可以像大海一样深邃，像天空一样辽阔。
您带领我们所经历的每个问题，每个发现，们中体验都令我
们着迷，让我们看到了智慧在知识海洋中的闪烁。

最最敬爱的老师们，你们的光热是有限的，可正是你们有限
的光热融会在一起才引燃了祖国腾飞的万丈光芒!最后，再次
祝全体老师们节日快乐!

禁毒国旗下讲话稿初中篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好!

不要说再见，母校永远为你们守望着明亮与温暖；不要说告
别，老师们始终遥望着你们走出校园后的姿态！

吧五连坐的得意；也有过教学楼前自行车丢失时的骂娘，也
有对老师上课不满意的抱怨，……一切都将成为一种经历，
一种财富，成为你们在将来人生舞台上的布景！ 憩园的惬意。
真的，谢谢你们，因为你们选择了汉语言文学专业！ 而

思想

；祝愿考上公务员、选调生的同学，从基层做起，守望心灵
的净土，不为眼花缭乱的诱惑所俘，踏实为民众做事；祝愿
到企业工作的同学，搏击市场经济的大海，不断书写财富传
奇；祝愿暂时没有找到工作的同学，是潜龙在渊，远方定有
一轮壮丽的日出，闪烁在你们人生的地平线上！
此地可待成追忆，清风明月伴离情。让我们畅饮最后一杯酒，
勇敢地上路吧！



谢谢大家！

禁毒国旗下讲话稿初中篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好!

今天我演讲的题目是《把握青春，勤奋学习》。

青春是搏击风浪的船，学习则是船的动力，作为年轻一代的
我们，应抓紧时间，持之以恒，努力学习，扬帆起航。孔子
说：博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。今天的我们应
谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺就未来的成
功之路。

也许我们已经输在起跑线上，但决不能再让自己输在终点。
后天的努力可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
获取知识。

对于九年级的哥哥、姐姐们来说，中招考试已并不遥远，面
临着人生的第一次选择，你们应该加倍努力，刻苦学习，为
迎接中招考试做充足的准备;对于我们八年级学生来说，八年
级是初中学习的一个转折点，我们应该好好把握，努力学习，
不断提高自己;而七年级的弟弟妹妹们也千万不要放松，你们
现在的努力是在为以后的学习打下坚实的基础，只有地基打
牢了，房子才会盖得更高。同学们，无论我们处在哪个学习
阶段，我们都应该努力，抓住这段易逝的光阴，好好把握，
将知识这闪光的宝石紧紧握在手中。

每一次的成功都要付出艰辛和努力，要想取得成功就必须付
出代价。孟子告诉我们：天将降大任于斯人也，必先苦其心
志，劳其筋骨，俄其体肤，空乏起身，行拂乱其所为，所以
动心忍性，增益其所不能。常言道，一分耕耘，一份收获。



有了辛勤的劳动，才会有收获，不劳而获的事情是不存在的。
是的，勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，
一丝不苟的人，属于勇于探索，敢于创新的'人。因为勤奋，
安徒生从一个鞋匠的儿子成为童说大王;因为勤奋，巴尔扎克
给人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》;因为勤奋，爱迪
生才会有一千多种伟大的科学发明;还是因为勤奋，中国古人
才留下悬梁刺股、凿壁偷光、襄莹映雪的千古美谈。

爱因斯坦曾说过：在天才和勤奋之间，我毫不迟疑地选择了
勤奋。卡莱尔更激励我们：天才就是无止境的刻苦勤奋的努
力。

正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那
样刻苦努力，不懈追求的精神，因为只有这样我们才能实现
自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手，在学习的道路
上，我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，才能最终
走向成功。人生能有几回拼搏?人生能有几个花季?过去的就
无法改变了，所谓黑发不知勤学早，白首方悔读书迟，就是
这个道理。

同学们，我们一起努力学习吧!让我们用热情拥抱未来，用青
春谱写人生，用学问把自己武装起来，用行动证明自己存在
的价值吧!

有人说：人的一生有三天：昨天、今天和明天，这三天组成
了人生的三步曲。但我说，人的一生只是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。

乐观的人，喜欢描述明天的美好前景;悲观的人，总担心明天
会发生什么不测。但生命的内涵只在于今天，生命是宝贵的，
它是由一分一秒的时间堆积而成的，珍惜今天就是珍惜生命，
荒废了今天就是荒废了生命。



昨天已是过眼云烟，再也无法挽留。如果在昨天，你为取得
了一点骄人的成绩而沾沾自喜，或是因为做错了一件事情而
愁眉不展，那么你就永远陷进了昨天的泥潭里。同时，你今
天的时间也会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝。每个
人都会乘坐“今天”这班车驶向明天，一天一个驿站，一天
一处风景，趁着明天还未到来，我们就应抓住今天，这样等
待着你的才会是果实累累的明天。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天。在这有限的时间里努力学习，抓紧
今天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现
明天的崇高理想。

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天;愚蠢的人，悲叹
昨天，挥霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无
怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

同学们，让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒吧!

禁毒国旗下讲话稿初中篇五

何为好时光?每个人心中都有不一样的答案，很高兴，在我青
春奋斗的日子里，能有和你们一齐，共度好时光，一齐走过
属于我们的初三。

动，如火一般热烈

击拍篮球的声音在操场上回响，几十个篮球发出的“嗵嗵”
响声，如同一个健壮青年沉稳的心脏跳，充满着活力。尖利
的哨声划过天际，同学们都如箭一般飞出去，应对前方的目
标，不顾身体多么疲劳，都紧咬牙关，不肯输给同学半步，
汗，早已湿透了衣服，沿着发梢，鼻尖，下巴，一滴滴落下，
在塑胶跑道上晕出了一朵朵红色的花，仿佛是一团团明艳的
火，绽放在我们初三拼搏的路上，璀璨而热烈。



抬头对视，在调整急促的呼吸时咧开着嘴笑了，何必刻意去
寻找好时光，有我，有你们，有汗水，便是最完美的时光。

静，如水一般稳重

整个教室静若无人。这是一场如知识的赛跑，辨析题分列要
点，有条不紊;几何题细致标注，益发清晰;分析题排队干扰，
锁定故障;计算题不断转换，快速计算……摆脱轻浮与飘飘然，
让自我沉下来，沉到一个仅有自我与眼前题目的世界。教室
里虽无声，可仍能感受到周围人大脑飞速运转，教室里弥漫
的紧张的气息。没有人说话，可却反而十分清楚地感受到整
个班级在前进时脚步的重量，就像是平原地区的黄河，虽没
有虎跳崖般湍急，仍稳重地流向远方，一往无前。

并肩作战

何必刻意去寻找好时光，有着静下来的巨大力量，足以让此
刻成为最完美的时光。

在动与静的转换中，我们一齐拼博努力，动中生静，静中生
动，动静结合，我们并肩作战，筑成人生的最完美的时光。

真的很高兴，能与你们共度好时光。

禁毒国旗下讲话稿初中篇六

清明时节，我们怀着沉痛的心情，来到~~烈士陵墓，缅怀先
烈的丰功伟绩，祭奠烈士英灵。烈士虽已长眠地下，但他们
的精神将与青山共存，与日月争辉。

同学们，在那硝烟弥漫，战火纷飞的战争年代，多少革命先
辈，为了人民的幸福和祖国的解放事业，抛头颅，洒热血，
英勇奋斗，前赴后继，赢得了人民的世代敬仰。狼牙山五壮
士，宁死不屈，战斗到最后一刻，最后，毅然跳下悬崖，壮



烈牺牲，令敌人胆颤心惊;邱少云为革命的胜利，烈火烧身一
动不动，用生命换来了胜利的`曙光;夏明翰烈士英勇就义前，
面对敌人的嚣张气焰，大义凛然地写了“砍头不要紧，只要
主义真。杀了夏明翰，还有后来人。”的壮丽诗篇;年仅15岁
的刘胡兰，面对敌人的铡刀，面不改色心不跳，从容就义，
用自己年轻的生命换来了他人的平安;还有黄继光、董存瑞等
等，正是这无数先烈对共产主义的执著追求、英勇牺牲，才
换来了我们幸福美好的今天。

同学们，我们都生活在这个多姿多彩的、和平幸福的年代里，
我们一定要倍加珍惜无数先烈用生命给我们换来的幸福生活，
勤奋学习，努力成才，牢记烈士的遗愿，踏着烈士的足迹，
用自己的生命和才智去实现先烈们未竟的共产主义事业，去
创造共和国无限美好的明天!

烈士，安息吧!您的精神将永垂不朽!您的英名将万古长青!

禁毒国旗下讲话稿初中篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是初三（5）班的xx。今天我在国旗下讲话的题目是《讲文
明，懂礼仪》。

又是一个饱含希望的早晨，我们又开始了新的学习，新的挑
战。每天的这个时刻，我们都应该用最好的精神面貌去迎接
最新最美的太阳。在忙碌的学习生活里，你是否已经做成了
一个好孩子呢？好孩子并非智商高，成绩好，聪明而又能干，
重要的是在他们身上，我们总能够看到文明和礼仪。

荀子云：“不学礼无以立，人无礼则不生，事无礼则不成，
国无礼则不宁。”文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我



们健康成长的臂膀。我们都还是孩子，需要用文明礼仪去让
自己长大，我们要学会把文明礼仪融入到自己的行为当中，
演化为自己对周围人的宽容和谅解、帮助和关怀，并且能够
勇敢地说出：您好，谢谢和对不起。

今年夏天，深圳将成为世界的焦点，我们在为深圳大运会的
举办感到骄傲自豪的同时，更重要的是要代表中国，代表深
圳，用我们的文明礼仪向来自世界各地的人们展现出我们最
美好的形象。

我相信：我们都是好孩子，讲文明、懂礼仪的好孩子！我们
会让生活处处开满文明之花！文明礼仪的接力棒将会在我们
的手中牢牢握紧，传向更远的明天！
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