
最新国旗下成长手抄报(实用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

国旗下成长手抄报篇一

尊敬的各位领导、亲爱的同学们：

今天国旗下讲话的题目是《阳光运动，健康成长》。

美丽的青春，散发着诱人的芬芳；潇洒的青春，为人生插上
理想的翅膀；健康的青春，使你在人生的征途上自由翱翔。

健康是人类文明的象征，是事业成功的基石，是为祖国和人
民服务的基本前提，也是提高中华民族素质的基础。同学们，
为了健康，为了自己的青春不留下遗憾，规划好自己的人生，
把健康第一的思想落实到自己的行动中，在操场上，在阳光
下，在大自然的怀抱中，自觉地投入到运动与学习中去吧！

运动能够缓解学习压力，运动能够调节紧张的学习节奏，运
动能够提高学习效率，运动让人强健体魄。要学习好则要身
体好，没有一个好的身体又如何投入到学习中去。当别人学
习时，你还在为生病的事而垂头丧气，怏怏不乐；当别人在
操场上活蹦乱跳而自己只能躺着休息，可望而不可及。可是
只有当我们失去健康时，才发现它的重要性。这时我们多想
去体验运动的快乐啊！

要健康则要运动，北京奥运会上那些飒爽英姿的运动员们，
在校园田径运动会上奋力相拼的体育健儿们，无不诠释着运
动的真谛。在学习之余到操场上去散散心，呼吸一下新鲜空
气，有利于缓解学习的压力，在篮球场上打打篮球，在乒乓
球台前与好友切磋球技，时刻不忘强健体魄，抖擞精神，让



自己充满活力！

同学们，现在正是校园体育艺术节期间，让我们一起来关注
自身健康，积极投入到各项运动中去，自觉维护心理健康，
促进自我身心和谐发展，积极展现自己的才智与风采，让自
己的生活更加精彩，让自己的青春更加充实，让自己做个活
力四射、乐观向上的人！

国旗下成长手抄报篇二

培根以往说过：习惯真是一种顽强而巨大的力量，它能够主
宰人的一生。教师常常教导我们：“要从小养成良好的生活
习惯和学习习惯。”

我想在生活方面，首先，我不挑食。从小到大，我都异常喜
欢吃各种蔬菜，从来不偏食。这也是我妈妈最以我为傲的地
方，当看到别的孩子因为挑食而不吃饭或者不吃菜的时候，
妈妈总是要忍不住地夸赞我：“看我家童童多乖啊，吃饭从
不挑食。”妈妈的话让我听了心里甜滋滋的，别的妈妈听到
了不知要有多羡慕呢!

除了不挑食，我还有一个很好的生活习惯，那就是早睡早起。
妈妈说：“小学生正在长身体，所以必须要保证足够的睡眠
时间。”所以我从来不会熬夜上网、看电视。即便是在周末，
我也是要求自我在十点以前入睡，早上也从不赖床，小闹钟
一响，我就会自觉地起床。我可不愿让我的年少好时光都浪
费在床上!

在学习方面，我也有一些比较好的习惯，比如对待作业一丝
不苟。每一天，教师布置的作业我都要保质、保量地完成，
字体也十分工整，一笔一划，清清楚楚，从不写连笔字。就
连我的摘抄本也是如此。每次我在摘抄的时候妈妈总是埋怨
我写的太多了，密密麻麻的，整张纸没有一点空白的余地，
还说我写得太过工整，让我练随手字。可我总不听妈妈的，



总是振振有词地说：“字如其人，像我长得这么漂亮的人，
哪儿能写丑字呢?”所以，我会一向坚持用最漂亮的字来书写。

在学习上，我的另外一个好习惯就是每学期都会准备一
个“错题本”，把作业里面出现的错题和遇到的难题都记录
在这个本子上，不仅仅如此我还会在每道题的旁边写上错题
分析，然后把正确的答案写在后面。到了学期末，我只拿出
这个错题本复习就行了。这样不仅仅能查漏补缺，还能更好
地帮忙我巩固知识，提高了我的学习效率。

播种行为，能够收获习惯;播种习惯，能够收获性格;播种性
格，能够收获命运。所以，我们青少年应当从小为自我播种
下一粒粒良好习惯的种子，让它们和我们一齐成长，结出一
个个坚实的果实，让我们收获一个完美而幸福的人生!

国旗下成长手抄报篇三

我是一个要强的女孩，不到万不得已我不会说放弃，记得有
一次，舅母带着姐姐来我家做客，我正在做作业，是我一向不
“感冒”的数学，见我愁眉苦脸的样貌，便明白我遇到了难
题了，姐姐看了一眼我的题目，脸上挂着不屑的笑容，随即
拿起笔，三下五除二就写好了算式，我一看顿时恍然大悟，
在多谢姐姐之余，我仍然忘不了那不屑的笑容，从那以后我
发奋图强，拼命多做数学题，多接触各类题型，此刻，我的
解题本事有了很大的提高，再也不害怕做数学题目了，并且
我还改掉了以前做数学题目不列草稿，单凭口算，从不验算，
要么不做，一做就错的坏习惯，此刻，每做一道数学题，我
都会认认真真地在草稿纸上列式计算，验算，这样不仅仅提
高了我的数学的计算本事和正确率，也大大的提高了我的自
信心。

我刚刚上小学的时候，我的字写得大小不一，并且软绵绵的，
一看就感觉要睡觉，妈妈说了很多次，可我总是没有改掉的
动力和决心，有一次妈妈把姐姐的作业本带回家给我看，姐



姐写的字工整有力，给人一种低气是足的感觉，让人一看就
赏心悦目，从那以后，我就有意的放慢了写字的速度，很认
真地把字写好，一向到此刻，我的字写得都很工整。

我还是一个懂事的女孩，我明白爸爸妈妈赚钱不容易，每次
去超市买东西，我都会挑实用的东西买，对于那些可买可不
买的东西，我尽量不买，处处精打细算，弄得妈妈常常笑我
象个老太婆的似的，用过的草稿纸，看过的报纸我总是收集
起来留着卖废品，呵呵，会过日子吧!

瞧，我的好习惯不少吧!他们可一向陪伴着我哦!

国旗下成长手抄报篇四

老师们，同学们，大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是
珍爱生命，健康成长

刚过去不久的5月12日是汶川地震五周年的日子，从报纸上、
电视里我们可以看到四川灾区在五年后的今天完成了超越式
重建。

还记得五年前的这个时候，一场天灾空降汶川，地震----这
书本里的知识变成了残酷的现实。那些废墟里的课本，那些
从断砖乱石下伸出的小手，那些惊恐、无奈、绝望的眼神，
那些痛苦的面容，消失的生命，让我们哀叹生命的脆弱。然
而，还有那些日夜不舍的坚持，那些生死不离的牵手，那些
爱的救助却剧烈冲击着每一个人的心灵。我们无法忘记，忘
记那些为了生命而奋力挣扎的面孔。

在五年后的今天，在安定的环境下成长的我们又从中受到了
哪些启发呢？生命是脆弱的，所以我们更应该珍惜！

到目前为止，在浩瀚的宇宙中，除了地球之外，科学家还没
有发现第二个星球上存在生命，可见生命是多么可贵。 可人



类的生命也是脆弱的，任何一点点伤害都可能造成生命的残
缺和终止。因此，生命的延续需要许多人的共同努力、珍惜、
爱护，更需要安全的保证。安全，对于我们中学生，这样一
个特殊群体尤其重要。可是，在我们身边，总有那么多同学
不注意安全，不珍惜生命，把老师的教导和家长的叮咛当作
耳旁风，结果不仅受到了伤害、耽误了学习，有的甚至危及
生命。比如有同学不遵守交通规则，不听从交警的指挥，横
穿马路闯红灯；有的同学喜欢在楼梯旁追逐打闹，上下楼梯
故意拥挤；还有同学放学不回家，喜欢在公共场所逗留。以
上都是一些不安全的行为。

同学们，也许你有许多梦想，也许你有很大志向，可你知道
吗？生命是一切生活的基础，没有安全的保障，什么样的理
想都有可能变成空想。有人说健康是“1”，可以通过学习和
努力在它后面加上许多“0”，但是如果没有了生命、没有了
健康，就什么都没有，什么都不是了。生命以它独有的美，
浸润了生活的点点滴滴；美丽的生命，源于一份对生活的热
爱。生命行走在你我的掌心，请小心看护；生命承载太多的
美丽，请认真对待。生命就在今天，看见今天，珍爱生命，
一切才会存在。

国旗下成长手抄报篇五

习惯，能决定人一生的成败，好习惯能使人终生受益。从小，
我就养成了两个好习惯。

好习惯之一：晨读

一日之计在于晨，早晨往往是我最忙碌的时候，但又是我一
天中最欢乐的时候!看着第一缕霞光从海平线上升起，我会对
着镜子微笑着说：“早上好!”然后，开始我一天的晨读。虽
然有时候我还有点迷迷糊糊，可是一听见复读机里那流利的
英文，就会使我精神抖擞。不论是剑桥英语还是牛津英语;不
论是新概念英语还是pep，我都大声地晨读。晨读使我的发音



标准，使我开朗有自信。去年剑桥考级时，我在口语考试中
十分简便，就像在进行生活对话，轻而易举地拿到了14个盾。
这就是好习惯带给我的好处吧!

好习惯之二：复习

每一天背着书包回到家时，我第一件事情不是急着打开书包
写作业，而是静静地坐在书桌前回忆教师今日所教的资料。
孔圣人说：“温故而知新，不亦乐乎?”遇到疑惑的地方我会
再打开课本复习一下。如果有时间，我还会把有关的题目再
做一遍。要是不这样做，我心里就觉得不踏实，总觉得少了
些什么，空空的。做完这些我才会拿出作业本认真地答题。
就这样，我久而久之就养成了这个好习惯，使我的成绩在班
中名列前茅。

好习惯伴我成长，好习惯使我终生受益，学习别人的好习惯，
改正自我的不足，你就会更加出色、优秀。


