
趣味数学四年级三分钟演讲稿 小学四年
级三分钟演讲稿(优秀5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

趣味数学四年级三分钟演讲稿篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天，我给大家演讲的题目是《培养良好习惯，
争做合格学生》。法国学者培根曾经说过：“习惯是人生的
主宰，人们应该努力地追求好习惯。”的确，行为习惯就像
我们身上的指南针，指引着每一个人的行动。纵观历史，大
凡获得成功的人，都是一些良好行为长期坚持，养成习惯。
如鲁迅先生，他在小时候就养成不迟到的习惯，要求自己抓
紧时间，时时刻刻叮嘱自己凡事都要早做，这位以“小跑走
完一生”的作家，在中国文学留下了辉煌的业绩。可见，行
为习惯对一个人各方面的素质起了决定性的作用，这对我们
小学生来讲，尤为重要。

就拿与我们密切相关的学习来说吧，有些同学上课不专心听
讲，不踊跃发言，有些同学双休日总把是一些作业拖到星期
日晚上才去完成等等。其实，这完全是学习习惯和方法的问
题。大家都知道，一个好的学习习惯和方法，能使我们既学
得有效率，又学得轻松自在。如果带着不良的学习习惯，不
但不能提高学习效率，而且对身心发展也会造成不利的影响。
因此，我们在学习时，最重要的是养成一个良好的学习习惯，
“好习惯，益终身”。这样一来，就能取得事半功倍的效果。



生活中，我们经常看到有的同学在校园里快速奔跑或高声怪
叫;有的同学随地乱扔纸屑，更有同学在教室里看也不看，就
把废纸扔向窗外;放学后，有的同学喜欢在校门口的小摊处购
买零食，玩具……现在请同学们想一想，这些情况在你的身
上发生过吗?这些都是有损我们小学生形象的不良行为习惯。

人们常说，“播下一个行动，便会收获一种习惯;播下一种习
惯，便会收获一种性格;播下一种性格，便会收获一种命
运。”同学们，昨日的习惯，已经造就了今日的我们;今日的
习惯决定明天的我们。让我们从现在做起，从今天做起，培
养良好的行为习惯，做一个合格的小学生，共同创造辉煌的
未来!

我的演讲完毕，谢谢大家!
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各位老师、各位同学：

大家好!

王尔德的这个快乐故事，让我的心久久不能平静，那个巨人，
他两次的自私与冷酷给花园带来了冰雪寒冬，让孩子们失去
欢乐的同时，他自己也同样孤单寂寞，更享受不到花园里明
媚的景色!我们常说：“赠人玫瑰，手有余香”。其实，快乐
也一样，给别人快乐，自己也快乐。

我还记得这样几句名言：“把你的痛苦与人分享，你的痛苦
将会减少一半;把你的快乐与人分享，你的快乐将增加一
倍。”是啊，分享快乐不会使自己损失什么，却能让这个世
界充满温情。相反，有了快乐，一个人独乐，最终也不会快
乐。

与别人一起分享快乐是一种美德，因为快乐能够传染。其实



很多时候，与别人分享快乐，既是给了别人一个机会，也是
给了自己一个机会;既给了别人一个好心情，自己也留下了一
份好心情。既然这样，那么请打开你的心灵，真诚地与别人
分享吧——自己是一团火，就要想法把别人点亮;自己是一盆
水，就要想法把别人洗净;自己是一粒米，就要想法长出更大
的稻穗;自己是一弯月，就要想法给夜行人送去清辉……与人
共享快乐，你也会更加快乐!

谢谢大家!
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大家好!

军训教会了我很多，每一次的训练都让我慢慢成长。一次次
的小碎步，跺地踏出的声响，我觉得并不是简单整齐划一的
声音，而是我们的精神面貌，我明白人要活出精气神，一次
次的踢正步，大腿所带来的酸痛感，脚跟所带来的触地感，
如同一丝丝电流刺进我的脑海之中，我学会了坚持。

虽然军训很苦，但是让我收获到了许多东西，我们经过军训
的洗礼，如约而至地成长。感恩所有为我们付出的人。

军人的使命就是服从命令。这次军训，让我懂得了什么是无
规矩不成方圆，因为做的每一件事都有要求。军训的第一天，
带着未知与好奇去，军训的最后一天，带满感恩与技能归。
还有太多太多的人或事带给我深刻的感受，教官一次一次耐
心的教导，同学们深厚的情谊，这些在军训之中都表现得淋
漓尽致。

军训如灯，照亮我于狂风暴雨时的困境;军训如棘，鞭策我于
慵懒懈怠时的努力。

军训，磨练我们的意志。一上午的烈日炎炎我们没有放弃，



下午我们冒雨训练，这些都不会影响我们的信念，我们尽自
己的努力做到。而且教官认真教我们每一个人每一个动作，
严谨而规范，这让我们更想要做的更好。紧张严肃的训练，
常使我们累得气喘吁吁，汗流浃背，但此时的我们却是幸福
的，因为我们在不断的收获，收获人生那份坚忍不屈，团结
向上的美好品德。

谢谢大家!
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父爱，粗犷但不乏细腻。母爱，柔和却不能依赖。今天我就
来讲一讲我爸爸的父爱。

在家里，我和妈妈接触的非常多，可对爸爸冷冷清清的，因
为爸爸即不管我学习，又不管我围棋，所以，我和爸爸的距
离越来越远，直到有一天，我才知道父爱是最伟大的。

在一个天气晴朗的周末，我做小发明。机器马力突然变小了，
我立马把小发明拆开一看，原来是因为马达太小了，必须找
一个半径6厘米的马达，但我只有半径3厘米的小马达，。我
怎么凑也不够，我垂头丧气地倒在沙发上，原本刺眼的太阳
也变得突然不光了，好像也在为为难过。

可还是被我尖锐的耳朵铺捉到了。我躲在被窝里偷偷地流
泪......

父爱如同一座大山，伴随着我健康快乐地成长......
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



我们是太阳，带给人们温暖，同时温暖自己;我们是一杯温水，
寒冷时让人们捂，也让自己暖。

人啊，真是一种奋怪的生物。会哭，会笑，悲伤，快乐，常
常表现在自己脸上。我们需要关怀，需要被保护。

是的，我们总能感受到别人带给你的温暖，温暖时时刻刻陪
在你身边。可是你没有想过，我们自身，就是一个发热体。
我们能带给别人温暖，在别人需要帮助时伸出手，关心他们。
那同样的，我们也能温暖自己，我们心里，也有一颗炙热跳
动的心脏。

我们所有的力量都来自本身。

在考试时对自己说一句：我能行!这比任何鼓励的话都有效的
多;在摔倒时说一句：我不疼!比任何药都管用;想哭时，说一
句：我不哭!这样真好。

你看，我说的对吧，自我暗示起到了很大的作用。我们本身
就是炙热的一颗心，温暖了自己，也温暖了他人。

我们处于孤独，寂寞，寒冷的时候，没有任何人在我们身边，
没有家人、朋友、老师、同学。我们该怎么办?越长大越孤单，
越长大越不安。我们总会离开家人，走向属于自己的一片天
空。有很多阻难在路上等着，我们总不能当缩头乌龟吧，我
们只能独自一人闯荡，自己给自己温暖。

我们终究还是会孤单一人，没有人会永远陪着你，关心你，
嘘寒问暖。最终能靠得住的只剩自己。所以我们要成为自己
的太阳、火炉。要知道，别人能给的，自己照样能给。

我们是自己的超级英雄，在需要帮助的时候总能最快来自己
身边。只要自己不认输，就没有人能逼你服输。



我们是太阳，是温水，温暖自己，带给他人温暖。

趣味数学四年级三分钟演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的爷爷奶奶、叔叔阿姨们：

大家上午好!

我叫×××，今天我代表四(1)班全体学生在这里发言，我觉
得十分荣幸。首先，我要向各位爷爷奶奶、叔叔阿姨表示最
热烈的欢迎!感谢大家在百忙之中抽空参加学校召开的家长会，
感谢各位家长对我们在校的学习和生活情况的关心。

爷爷奶奶、叔叔阿姨们，您们一定都对自己的孩子寄托着很
大的希望吧!您们辛辛苦苦把把我们养大，供我们吃穿，送我
们读书，期望我们将来有个光辉的前程。是您，教会我们说
第一句话;是您，扶我们迈出人生的第一步;是您，把着我的
手写出了自己的名字;是您，用严厉的训斥让我第一次流下悔
恨的泪花„„我知道，这如山的恩情，就算用千言万语都无法
表达。那么，就让我代表我们班的全体同学，对在座的所有
爷爷奶奶、爸爸妈妈们说一声：“谢谢!您们辛苦了!请您放
心，我们一定会以优异的成绩来回报您对我们的期望!”

我们的教室宽敞明亮，我们的校园环境美，我们的学习设备
先进完善。课堂上，我们通过多媒体教学平台了解大千世界，
老师们精心制作的课件图文并茂、形象生动，让我们在轻松
愉快的氛围里掌握知识，我们每天都带着期待而来，获得快
乐而归。

自从我们进入四一班，我们认识了用爱与责任时刻关注我们
的班主任——杨老师，我们认识了知识渊博、教学认真的语
文老师——王老师;我们认识了和蔼可亲、循循善诱的英语老
师——胡老师。她们用无私的爱带给我们生活与学习上的鼓
励和关怀，她们用渊博的知识教我们学文化学做人。我们所



取得的每一点成绩，都浸透着他们辛勤的汗水，我们所取得
的每一点进步，都包含着他们默默的付出。本学期 ，在三位
老师的精心教育下，我们班大部分同学的学习成绩都比以前
有了很大的进步，而我的成绩也有了很大的提高。

在此，我想代表全班同学向三位老师鞠上一躬：“老师，谢
谢你!您辛苦了!”我还想对老师们说，我们知道“骄傲使人
落后，谦虚使人进步”的道理，我们不会辜负您的期望，我
们一定会“百尺竿头，更进一步!”

我们是幸福的一代，有学校领导和老师的关怀教育，有爸爸
奶奶、爸爸妈妈的照顾督促，我们没有理由不努力，没有理
由不学习，我们一定会牢记师长的嘱托，好好学习，天天向
上，成为国家的栋梁之才!

我的发言到此结束!谢谢大家!


