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我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面
我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

雷锋精神学习心得体会篇一

每年3月，我们都会很自然地想起一个名字——雷锋，这个名
字，使3月成为一个温暖的月份。

同志题词“向雷锋同志学习”已经60多年了，可60多年来活
在无数中国人心中的那位年轻可爱的战士，他一生度过的日
子却只有22岁。60多年来，每一代少年、青年心中的雷锋，
都有着同样一张年轻的脸；雷锋，无声地帮助我们明白：人
应该怎样生活；雷锋，给我们人生的早晨，添过了一抹温暖
的颜色。

学习雷锋，纪念雷锋，60多年来从没间断。这，就是雷锋精
神在中华大地上持久的生命力；这，就是几十年来在中国人
民心中长久珍存的一个真善美的人格理想；这，就是中华民
族生生不息的民族精神！

60多年来，我们经历了多少事，我们的生活和思想观念经历
了多少变化。但是，我们心中的雷锋没有变。这是因为：我
们心中对人的美好道德情操的基本标准没有变，我们对好人
的渴求没有变。

美好的情操和美好的事业是不会止于个体范围的。在今天，
我们不只需要一人雷锋，一个美好的人格形象。我们还需要
一种规模化、社会化的公益服务形式。



我们需要雷锋，也需要青年志愿者，我们不仅需要永远铭记
英雄典范，也需要越来越多的普通人无声奉献。从雷锋到志
愿者，从计划经济的社会生活到市场经济的社会生活，社会
公益活动的方式是不同的，但人们对社会公民道德标准、对
民族精神的渴求是永远不变的。

我们怀念雷锋，因为我们在追求更加幸福的生活和美好的未
来，因为我们需要这样的民族精神。

同学们，就让我们学习雷锋那样，把有限的生命投入到无限
的为人民服务中去，让千千万万个小雷锋涌现在中国的大地
上。

雷锋精神学习心得体会篇二

在这个激情三月，我们开展了学雷锋活动。

在三月末 ，我真正体会到了雷锋的钉子精神，他那积极向上、
乐于助人的精神深深打动了我。

雷锋是做什么爱什么，就比喻他做驾驶员时，走完一后，就
把车擦得干干净净的，一点污渍都没有。如果车坏了，他就
把车修好，虽然，这并不是他的工作，但他依然做好这个工
作。

雷锋也是出差一千里，好事一火车的例子。这好像是他每天
都必须要完成的事情。他遇到被人需要的时候，他能帮就帮，
他写的好人好事的日记差不多写满了五六个本子了，他的日
记就是他的岁月。

雷锋逝世时才很年轻，他并没有错过他所走过的岁月，他的
岁月是美好的。直到他临死之前，他还在做好事。为此，毛
主席还亲自为他题词，并希望共产党员们以他为榜样。



这次，我的体会是：其实每天都是学雷锋日，雷锋虽然年轻
时就逝世了，但他依然留在每个人的心中，人们也永远地记
住他。

雷锋精神学习心得体会篇三

从上个世纪60年代，雷锋就是那个时代青少年心目中的明星
和偶像。半个世纪过去了，雷锋的名字及雷锋精神穿越时空，
在当代的影响仍然是那么巨大。

我们已故的敬爱的周恩来总理对雷锋精神曾这样概括：“雷
锋精神是伟大的，雷锋精神是永恒的。雷锋精神是中华民族
传统美德与时代精神结合的产物，是我们民族精神的重要的
组成部分，是全国人民宝贵的精神财富。”

一个只有22年短暂生命的普通共产党员，能够赢得亿万人民
如此崇高和长久的敬意;一个普通的战士所表现的高贵品质，
能够激励几代人的健康成长;一个群众性的活动，能够在几十
年历史进程中延续不断，影响一个时代的社会风尚，这表明
雷锋精神对于我们这个民族和社会过去具有、现在仍然具有
重大价值和时代意义。

雷锋精神的实质是热爱祖国，处处把国家和人民利益放在第
一位，为实现共产主义而奋斗的献身精神;是只讲奉献，不讲
索取，全心全意为人民服务的奉献精神;是服从大局，不计个
人名利得失，干一行、爱一行、钻一行、精一行，在平凡工
作岗位上做一颗永不生锈的螺丝钉的钉子精神。

我们学习雷锋就是要像雷锋那样把有限的生命投入到无限的
为人民服务之中去;像雷锋那样发扬爱国主义精神，树立集体
主义思想，坚定社会主义、共产主义信念;像雷锋那样艰苦奋
斗、勤俭创业;像雷锋那样发扬“钉子”精神，努力学习革命
理论和科学文化，用知识武装自已，提高自己，完善自己;像
雷锋那样做好本职工作，创一流业绩，在全面建设小康社会



的伟大事业中做一颗永不生锈的螺丝钉。

学习雷锋要学习他的“螺丝钉精神”，他曾经说过：“自己
要像一棵螺丝钉，拧在那里都要闪闪发光。”一所大厦要有
栋梁支撑，也少不了小小螺丝钉的作用;不论是国家的栋梁，
还是固定共和国大厦构件的螺丝钉，都应该闪闪发光。这就
要真正使雷锋精神扎根在社会主义建设的每一个岗位上，每
个共产党员都能像雷锋那样，立足岗位、忠于职守、勤勉敬
业、做好本职工作。

学习雷锋，就要像雷锋那样，紧跟时代步伐，永不满足，永
不懈怠，发奋学习。学习雷锋，就要像雷锋那样，保持谦虚
谨慎、不骄不躁和艰苦奋斗的作风，做一颗永不生锈的螺丝
钉，在平凡岗位上兢兢业业、努力工作。

我们作为基层组织干部就应该立足本岗，创新工作，不断进
取，服务于民，把雷锋精神更好的继承、传承和发扬下去，
确确实实的做到“让雷锋精神在我们的行动中发扬光大”。

雷锋，这个名字很耳熟，他只是一个普通的解放军战士，但
他为人们做出了许多的好人好事。就在1962年8月15日的这一
天，雷锋同志不惜生命救了自己的伙伴，但是他的生命已经
停止雷锋这个名字我永远铭记在心里。

它拥有着一颗友善的心。不管遇到什么事情，他都会出手帮
助;他的朋友遇到困难时，他都会像一个天使一样，打败了恶
魔;他不像每个解放军战士，他不稀罕自己的地位，他只希望
做好事。

从小到大，我只以为他只是一个普通的解放军战士，之后我
向同学借了《雷锋日记》，想多多了解他。

一周过去了，我也把书看完了，我终于了解他是个什么人，
《雷锋日记》让我流下了眼泪，因为他的行为，他所做的事



情。他有着一颗伟大的心啊!，每一天，每一年，时时刻刻都
在宣传着雷锋精神活动我参加了，我不想得到荣誉，不想被
人家称赞，更不想让中国人给被别人嘲笑。我参加是让每一
个人，把伟大的雷锋同志铭记在心里，把雷锋同志能懂的就
该懂的，把能做的尽量能做得到!

我在车上做了一件好人好事：

今天上学时，看见一个老爷爷带着一个孩子，别人让了小孩
子坐，却没让座给老爷爷，我心里十分难过。老爷爷您坐吧!
我让座给老爷爷，脸上满面春风的说。不用了不用了!我过几
站就到了，还是你做吧!您坐吧，让座不是一件特别荣幸的事
情吗?呵呵，谢谢你啊!小孩子!你真懂事!没有，我只想像雷
锋一样，做一个小雷锋而已，我觉得你就是个小雷锋，虽然
不是真正的，但你所做的事就是雷锋做的!对不对?小朋友。
谢谢老爷爷!

雷锋精神学习心得体会篇四

时至今日，雷锋精神影响了整整几代人，甚至于美国著名的
西点军校都把雷锋树立为士兵的楷模。每当我们感叹人情冷
漠时，每当我们急需帮助时，我们都会不由自主地想起雷锋，
想起和他一样的人。每年的3月5日，人们都在自发地学雷锋
做好事，都在大力地弘扬雷锋精神，但似乎已经走向了形式，
变成了只有一天的感动。

雷锋精神是无私的。无私就是没有个人利益在里面，就是不
求回报的付出。这是雷锋精神的实质。那种打着雷锋的旗号，
想着做一点事就要换取领导的表扬、同事的称赞以及其他种
种好处的人是“假雷锋”而不是“活雷锋”。

雷锋精神是敬业的。如果一个人连自己的工作都干不好就到
处学雷锋，这个人八成有问题。工作干不好，影响单位、影
响个人，需要别人帮助而不是去帮助别人。人家雷锋当工人



是个好工人，当士兵是个好士兵，这才是他被人学习的重要
原因。

雷锋精神是帮助那些真正需要帮助的人。每年的3月5日，看
到街头那些免费给行人理发的所谓“活雷锋”，我就在想：
是这些行人没钱到理发店理发吗?“活雷锋”是想学雷锋，但
这些行人却有占便宜的嫌疑，实在是把雷锋精神功利化了。
帮助困难的人是雪中送炭，帮助不困难的人却不一定是锦上
添花。

雷锋精神需要我们持之以恒。毛主席说过，一个人干一件好
事并不难，难的是干一辈子好事。换句话说，3月5日学雷锋
不难，难的是天天学雷锋。我们完全没必要放下自己的工作
去给人免费理发，正好相反，把自己的本职工作干好了也是
学雷锋，尽量不给别人添麻烦也是学雷锋，恶小勿为之、善
小勿不为不也是雷锋精神的体现吗?每天做好每件事，尽到自
己的责任，坚持下去，雷锋精神同样会得到弘扬。

雷锋精神需要我们共同努力。只要人人都献出一点爱，世界
将变成美好的人间!

雷锋精神学习心得体会篇五

儿时常听到妈妈一边做着针线活，一边唱：“学习雷锋好榜
样，忠于革命忠于党……艰苦朴素永不忘,愿做革命螺丝钉,
集体主义思想放光芒……”那专注、虔诚的神情，深深地感
染着我,激励着我，至今不能忘怀。在那个激情燃烧的火红年
代，雷锋是青年人学习的楷模;匆匆50年，流光溢彩，雷锋仍
然是值得我们永远学习的好榜样。

学习雷锋，首先是学习他坚定的共产主义理想信念。雷锋说：
“我就是长着一个心眼，一心向着党，向着社会主义，向着



共产主义。”我们要向雷锋学习，要坚持不懈地用马列主义、
毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想和科学发
展观武装自己，要学深、学透、学扎实，在改造客观世界的
同时，改造好自己的主观世界，使自己具有正确的世界观、
人生观和价值观，进而内化为我们应对各类风险的有力武器。
同时，我们要把对理想的执着追求，落实到实际工作中，坚定
“司荣我荣，司衰我衰”的职业信念，一心向着公司，一心
做好担保，要经得起考验，要把握好风险，要以全面实现公
司的战略目标为已任。

学习雷锋，还要学习他的“螺丝钉精神”。雷锋说：“自己
要像一颗螺丝钉，拧在哪里都要闪闪发光。”作为公司的一
员，我们要立足岗位、忠于职守、勤勉敬业，努力做好每一
件普通小事，充分发挥一颗螺丝钉的联接和固定作用。要介
骄介躁，做好份内的事，多做份外的事，勇于接受任务，敢
于面对挑战，不断追求卓越，全力以赴地去实现公司的大跨
越、大发展。

学习雷锋，最重要是学习他的集体主义思想。雷锋说：“一
滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他把自
己和集体事业融合在一起的时候才能有力量。”我们要从公
司的集体荣誉出发，强化团队意识，顾全大局，团结友爱。
要摒弃个人利益得失，“勿以恶小而为之，勿以善小而不
为”，形成具有坚强战斗力和凝聚力的担保队伍。团结就是
力量，友爱就能赢得一切，“一双筷子轻易断，十双筷子断
就难”，只要我们从讲团结友爱的整体利益出发，就没有做
不好的担保业务，就没有完成不成的担保任务。

学习雷锋，最后要学习他的艰苦朴素的创业精神。雷锋同志
当年的一双袜子就补了数十次，他深深知道当时国家正处在
困难时期，能为国家节约“一个螺丝钉”，就是对国家的支
持和贡献，作为一个农民的孩子，深知党带来的幸福来之不
易，知党情，感党恩，倍加珍惜。作为新时代的我们，要继
续发扬他艰苦朴素的创业精神，凡事从小处着眼，从一点一



滴做起，牢固树立“节约就是贡献”的思想。要珍惜目前良
好的工作环境和发展机遇，刻苦钻研担保行业知识，勇于创
新担保业务领域，全力推进市担保公司的和谐健康发展。

雷锋的一生是短暂的，22岁英年早逝，如流星般瞬间即逝，
但却光彩夺目;雷锋的一生是伟大的，在平凡的岗位做了无数
不平凡的事，激励了一代又一代人“向雷锋同志学习”，雷
锋将永远是我们学习的好榜样!

虽然已进入二十一世纪，但是雷锋的名字及雷锋精神穿越时
空，在当代的影响仍然是那么巨大。雷锋精神的实质是热爱
祖国，处处把国家和人民利益放在第一位，为实现共产主义
而奋斗的献身精神;是只讲奉献，不讲索取，全心全意为人民
服务的奉献精神;是服从大局，不计个人名利得失，干一行、
爱一行、钻一行、精一行，在平凡工作岗位上做一颗永不生
锈的螺丝钉的钉子精神。

作为一名教师，就要像雷锋那样，在平凡的岗位上为我们的
祖国贡献自己的力量，为教育事业奉献一生。

首先要发扬敬业爱岗精神，只有真正做到甘愿为实现自己的
社会价值而自觉投身到这种平凡工作，才能产生巨大的拼搏
奋斗的动力。在实际工作中，我要严格要求自己，才能赢得
学生的爱戴，家长的信赖和领导的认可。

其次要有刻苦钻研精华考|zk168神。平时要不断加强自身的
学习。这就要求我们在不断端正教育思想，更新教育观念的
前提下，不断学习，使自己具有“一条河流”源源不断
的“活水”。苏霍姆林斯基说：只有把自己知识的百分之一
用于课堂教师就够了的教师才是真正热爱自己学科的人。可
见，作为教师必须严谨治学，有精通的相关知识，才能达到
厚积薄发。

最后要加强自身的修养。作为教师，就要在日常教学中发挥



模范、表率作用，注意自己的行为举止，言谈风貌。教师的
一言一行都对学生起着潜移默化的作用。因此更应该努力提
升自己。

总之，在今后的学习生活中我要处处以雷锋为榜样，严格要
求自己，努力学习、扎实工作、无私奉献，力争在平凡的岗
位上做出不平凡的业绩，让雷锋精神永生。雷锋精神，不仅
属于昨天，也属于今天，更属于明天。

雷锋精神学习心得体会篇六

3月5日，是“向雷锋同志学习”的纪念日，随着这个日子的
临近，雷锋——这个名字又一次的在我们耳边响起来了。

如果你是水，你会滋润土地吗？如果你是阳光，你会照亮黑
暗吗？如果你是一粒粮食，你会哺育一条生命？……雷锋的
话时刻想起。

雷锋叔叔悄悄地做了好事却不留名字，雷锋的精神就像春天
绵绵的细雨，夏天的一阵微风，以潜在的、巨大的力量滋润
了我们这一代的'成长。有时候我觉得雷锋离我们好远，有时
候又好近啊，大家对这样的情景一定不会陌生。有的人如果
没有钱想让他帮忙，门都没有。可是，有时候雷锋却无时无
刻不在我们的周围，去年10月29日晚上，在广州市某路口发
生了一起重大车祸事故，两位行人拿倒在血泊之中，一位部
队的司机刘某同志经过这里，他毫不犹豫地将两位遇难者扶
到自己车上，立即送往某市医院，遇难者得救了，他却没有
留下自己的姓名、单位，就悄悄地走了。像他这样的好同志
在我们的周围真是数不胜数。

正是这些象雷锋一样平凡、普通的人，在做着不平凡的事，
他们从没有奢望过什么，当他们看到祖国越来越富强，人民
的生活越来越好，素质越来越高，他们笑了，欣慰地笑了。



雷锋的精神不仅要在这些人中得到发扬，也要在我们青少年
这一代得到更好的延伸。

雷锋精神学习心得体会篇七

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党；爱憎分明不忘本，立
场坚定意志强……”大家对这首歌应该很熟悉吧！

同学们对于雷锋的故事应该说早有耳闻，小的时候，只知
道“雷锋做好事不留名”，刚刚上幼儿园的时候，发觉我们
的周围有很多“雷锋的影子”；再次在小学学习“雷锋的故
事”后，才对雷锋的整个价值体系和精神内涵有了一个全面
的了解。

雷锋的精神其实是中华名城传统美德的一个集合体，集中体
现了传统美德中的“仁、义、礼、智、孝、忠、勇、恕”，
同时在新时期赋予了他新的内涵。比如“爱岗敬业精神”
和“刻苦钻研精神”。

其实纵观雷锋的故事，我发现我们反复传唱和咀嚼的雷锋精
神其实只是雷锋同志的日常生活表现或者说是他的一贯作风。
所以说“雷锋精神”是雷锋同志的人性中最美丽的光辉。

时至今日，学习雷锋已经成为社会的一股风潮，尤其是3月份。
但我想我们学习的不应只是高度概括的“文字精神”，而应
该如何真正把雷锋精神融入自己的精神和价值观中，成为自己
“人性”的一部分。

3月只是一个时间段，过往的很多年，“学雷锋”往往在3月
过后，就偃旗息鼓了。因为今天的我们弘扬和学习“雷锋精
神”掺杂了太多的功利色彩，“学习雷锋”往往只是标语口
号；或是某些人粉饰自己的一件道具；更有甚者，只是某些
人强权自我、蒙蔽人心的一件工具。



我们不但应在3月学雷锋，更应该时时、天天、月月、年年，
随时随地都该学雷锋，做好事。

让我们号召大家，做一个有道德、做好事不留名、不索要奖
赏的好公民！

雷锋精神学习心得体会篇八

雷锋精神就是共产主义精神，是我国工人阶级和劳动人民高
贵品质的生动反映，也是我党我军优良传统的具体体现。它
的实质是：忠于共产主义和社会主义事业，毫不利己专门利
人，全心全意为人民服务，“把有限的生命，投入到无限的
为人民服务之中去”，做一个平凡而伟大的共产主义战士。
周恩来同志曾对雷锋精神作了全面而精辟的概括，即“憎爱
分明的阶级立场，言行一致的革命精神，公而忘私的共产主
义风格，奋不顾身的无产阶级斗志。”

提起学雷锋，心中最难忘的就是他日记里的那段话：“如果
你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳光，你
是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育了有用
的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远地坚守着你
生活的岗位?”又到一年3月5，每当这个时候，社会各界会用
各种各样的方式来纪念这位平凡却伟大的人。在一代又一代
人的诠释和实践中，雷锋精神也被赋予更多深刻且丰富的含
义。

雷锋的事迹确是很令人怀念的，因为他的事迹都是一些普通
得再普通的小事，是每个人如果刻意想做就能做得来的小事。
但这些小事却难倒了太多的人，因为这个社会中，人们对这
些举手之劳的小事已经麻木了-------凭什么偏要我去做举手
之劳?别人为什么不先为我举手之劳?这样的观念现在已经成
为人们搪塞的借口，或者说成为互为交换的条件了。

学习雷锋，做好事，我们应该常怀一颗平常的心。或许我们



做了好事，不仅得不到别人的认可和肯定，甚至会投来异样
的眼光;或许我们做了好事，得到的是别人的误解，甚至是反
咬一口;或许我们做了好事，留给自己的是懊恼与悔恨，在自
己急需他人的帮助时，始终没有人向我们自己伸出援助的双
手，哪怕是同情的目光。或许我们只能自己笑一笑，相信一
切都会好起来的!我们不能要求别人怎么样，但我们应该始终
相信：好人会有好报。


