
初中军训心得(汇总10篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

初中军训心得篇一

生活在这个时代的我们，都是在温室里长大的花朵，在蜜罐
里泡大的"皇帝"、"公主"，从不知道"苦"的含义。现在，我
才知道，原来，我们的生活是如此幸福。但对于这一切我是
从何感受到的呢？八月的天气十分炎热，知了不停地在树上
叫，令人烦躁。放个暑假，应该舒舒服服的呆在家里的，可
偏偏进入中学大门前的"门槛"——军训又偏偏降临。

我们最先练习的是站军姿，抬头、挺胸、两眼平视前方，两
只脚呈60°……虽然是站在树荫下训练，可还是热的满头大
汗。一股股热浪不断涌来，没有丝毫的凉意，大家的衣服都
被汗水浸湿了。下午我们练习的是原地踏步，教官要求我们
必须先踏左脚，不可以弄错，而且脚要抬高。为了让动作更
标准，教官还特意用了十几分钟，让我们一个动作一个动作
地练。我们长时间抬起一只脚，很难掌握平衡，同学们都东
倒西歪的。

第一天的训练让人腰酸背疼，大家都暗自叫苦连天，一天下
来一个个都面无表情。可是谁也没有放弃，第二天的军训都
准时到达。第二天的军训如期而至，因为昨天我们练得并不
是很好，所以教官便让我们站在阳光下训练。虽说是早晨，
可也热的'让人透不过气来。操场上毒日的煎熬，热气不断地
从地里往上透；脚跟因为不断踏步，站军姿而弄得生疼，脚
板又酸又疼。我有点想打退堂鼓，但我仍撑了下来。



这五天的军训虽然很苦，很累，但这些哭和累，是成长的催
化剂，是在磨练我们橡树一样坚挺向上，不屈不饶。正所谓
人生苦短，年轻时吃点苦，受点累算什么。俗话说：不经一
番寒刺骨，哪得梅花扑鼻香？军训，它教会我们今后该怎样
面对人生的挫折，教会了我们一种宝贵的精神——坚持！

初中军训心得篇二

抓住八月的尾巴，拿着千叮万嘱，我们这群将近六百人的新
初三级向着训场浩浩荡荡地出发了。在此前，教官不言苟笑
的形象已深深烙在我们的心上。以致于到了车上，也没有人
敢随意靠在椅背上，或是聊天，吃零食。的确，这毕竟不是
在家。

似乎前几日的台风天并没有把太阳吓跑，反倒骄阳似火。背
着大书包，拿着水桶，对于我们这些闲逸已久的人是种考验。
一声令下，拿起行李蜂拥般冲向已安排好的宿舍里。军训生
活就此拉开了幕。而我就这5天的军训生活做出一下总结：

1。一月之计在于晨。每天6点准时起床，睡眠朦胧的我们晨
跑完一圈后练习打军体拳。练习时，要求脚步声要大，声音
也要大，教官的示范要仔细观察，所以必须有充沛的精神状
态，否则我们的教官就会让我们“精神”一下。呼吸着清新
的空气，伴着微凉的风，看着太阳在半山腰升起，一天的训
练就展开了。

2。钢铁是怎样炼成的？答案是高温高温再高温。太阳公公热
情似火，导致我们一大早就像蔫了的花儿一般。可训练仍在
继续，顶着头上的太阳，我们练习齐步或正步。我们的教官
恪尽职守，一次一次给我们示范动作，一次次指导我们正确
动作，嗓子喊口令都喊哑了，还帮我们找阴凉地方训练。我
们的同学也十分辛苦，得站得和松树一样笔直，汗流下来了
不许擦，哪里痒了不许动，否则，教官会狠狠一脚踹过去或
是罚蹲。休息与喝水时间极少，在军训期间，我们也懂得了



水真的比金钱重要！不仅如此，吃饭时还听从统一调配，俗
话说“饭不言，寝不语。”吃饭时倘若有人说了话，就得站
在椅子上，接受六百双眼睛的洗礼。吃完饭要帮忙洗碗碟，
为饭堂的叔叔阿姨减轻负担。这些事都是我们在家里不常做
或从不做的。从而锻炼了我们的动手能力。

3。努力与回报永远成正比。在训练过程中，我们只要更认真
一些，获得休息的时间也就更多一些。就像在晚上时，倘若
我们白天训练得好，又怎么会被罚做体能训练呢？能坐下来
和教官聊聊天，开开玩笑，是件多么惬意的事啊！

4。团结的力量才更大，做得才会更好。教官曾说过一句诙谐
但又富有哲理的话：一个感冒，全家吃药。意在告诉我们，
我们是个团结的集体，一个人犯错，全班都得受罚。在寝室
里，大家有组织，配合得好，内务才能更好，更快完成，休
息的时间也就多了。

5。常怀一颗感恩的'心。《感恩的心》，一首经典歌曲，它
不算流行，但也算脍炙人口。每听到这首歌，内心总会流过
一股暖流，产生一丝悸动，眼角也微微湿润。它唱的已经不
是歌，是人生。学了手语操后，对这首歌的认识也就更深了，
但愿大家常常怀想一下，反省一下，感悟我们的人生。

日出而作，日落而息，军训的日子又苦又累。苦中作乐的日
子值得我们怀念，如品味人生一般，有着酸甜苦辣。我们学
到的不仅是知识道理，还有我们的人格的升华。在此，我们
要向训练我们的教官，陪伴我们的军训的老师说声：您辛苦
了！

初中军训心得篇三

如果20xx年的入学军训是一座巍峨的大山，那永不放弃攀登
这些高峰的是我。如果军训是一条湍急的河流，那不畏艰险
勇往直前的仍是我。



经过十多天的艰苦训练，似乎骨子里多了那么几股子纫劲儿。
没有人叫苦，也没有人叫累。大家心里想的似乎都是一样的
东西，那就是坚持。人的精神状态不一样了，做起事来自然
不一样。站在军训的操场上，你会听到整齐的步伐声，响亮
的口号声，所有热都在努力认真的训练。汗水淌下脸夹，太
阳照的人睁不开眼睛，但却没有人退缩。什么是军人的精神，
军人的魅力？是不怕苦不怕累的劲儿，是遇事不轻易服输的
劲儿，心里始终有股子向上的劲。学校组织军训的目的是什
么？就是培养学生吃苦耐劳的精神，教会同学们怎样做人。
其实军训蕴涵着许多人生哲理呢！一次军训学到的东西，这
一生都用的上。有人说，做菜不放什么调料都行，就是不能
不放盐，没有咸淡的菜不能吃。是啊，没有咸淡的菜怎么吃
啊？经过这几天的严格训练，我的衣服被汗水浸透了，同样
被汗水浸透的还有我们的思想和对待人生的态度。其实生活
就像是一道美味，没有盐怎么能行呢？人有的时候还是流点
汗的好！

生活就要结束了，我觉得我变的成熟，不在那么轻浮。今天
是军训第六天，军训余下的时间越来越少了，过去论天过，
现在也应该论秒了。快要离开这个我来的`时候恨之入骨的地
方，心里满装的不是高兴，而是无数个不舍得。舍不得我们
可亲可敬的教官，舍不得这山里的树木花草，舍不得这里清
新的空气。这一天大家似乎格外的珍惜时间，珍惜在一起的
分分秒秒。七天，我们共同在这里度过了人生中难忘的一段。
我们不得不感叹时间的力量。这十几天，我们由幼稚走向成
熟；我们由懵懂走向睿智；我们不再认为自己是个孩子。人
嘛，总是要经理一些事情后才能长大。

军训对于我来说是一次人生的历练，有滋有味儿的。我会一
直记得我大学生活中最精彩的一部分，有了这样的好开头，
我对未来充满了信心。我为我加油！



初中军训心得篇四

时光流逝，转眼间，初中三年也已成为了过去，我们将迈入
高中的大门，去感受与众不同的生活。为期七天的军训成为
了我们进入高一学习的第一课。

进入高中，就意味着必须接受军训考验。对我们这些一直生
活在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战，一种自我挑战。
在这短短的军训期间，我们要与原本不认识的同学相互认识，
并且要做到互帮互助，团结一致，我们要从原本懒懒散散的
暑期生活中脱离出来，参加严格训练，接受阳光的洗礼，面
对种。种的考验。

军训一开始，同学们个个神采飞扬，对军训充满了好奇与欣
喜，对即将迎来的集体生活也充满了无限的渴望与憧憬。可
是到了第二天、第三天，问题来了。有的同学开始发牢骚，
抱怨声便连声四起，一些同学向教官提出意见、有的甚至想
逃避训练。这些都说明了我们平时的生活太顺畅，几乎是衣
来伸手，饭来张口，缺少了那份同龄人应有的能力。这正是
我们必须提高的自身素质。

每一个动作都教官都要求我们做好、做到位。等到我们较熟
练后，教官便会按军人的要求严格规范我们。每天上午两小
时下午四小时的训练足以让我们累得全身散架，晚上还要学
习军体拳的打法，每一个动作都要做的强而有力才能过关！

七天下来，同学们晒黑了，但却磨练了意志，提高了自己的
身体素质。同学之间有了默契，学会了团结与鼓励，更懂得
了坚持的真正意义……军训的感受像个五味瓶，酸，甜，苦，
辣，咸样样都有，我们体味的真真切切。

“水滴石穿，绳锯木断”微小的力量一旦积攒起来，产生的
威力是无比巨大的！当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万
不要成为功亏一篑的典型。谁笑到最后，谁是最终的胜利者。



谁坚持到最后，谁才是战胜了自我的强者。

初中军训心得篇五

长达五天的军训，让我明白了太多太多的人生哲理，唯有一
句话让我感触最深：一分耕耘，一分收获。军训后才真正感
觉到他的。

当我们如一棵棵松树军姿站立时，无人不是在心中默喊："好
累啊！"当我们不断地重复枯燥的动作时，无人不是筋疲力尽。
但人虽没有铁打的身体却有着一颗比钢铁还坚强的心。任凭
劳累考验我们的意志，仍然没有人打退堂鼓。

在这几天的军训中，我们学习了站军姿、稍息、立正、跨立、
四面转法、蹲下、齐步和跑步，每一项动作都练了好久，因
为不仅要求了个人动作的标准，还要求团队动作整齐一致，
我觉得这是最难的，因为每个人都是不同的，就算可以通过
训练提高默契，但那也需要长久时间的磨合，在短短的五天
内，我们又怎能做到？但事实证明大家都做到了，虽然并不
完美，但已经足够了。我们不仅在这次军训中收获了友谊，
而且在会操比赛中获得了第二名。初中军训心得体会。正如
我们曾教官所说，并不要求完美，考的是我们的团队意识是
我们对他人的适应与团结，只要做到这一点，就ok了。

在军训中，我接触了在自己印象中有一层威严"面纱"的`教官，
同时我也惊喜的发现，教官也有和蔼可亲的一面。我们的教
官充满朝气，又不失军人的威风，他以严格的要求和亲切的
态度带领着我们跨越一个又一个障碍。没有传说中有"冷酷"
只有满腔热情，教官以他的人格魅力和辛勤的工作将我们管
理的规规矩矩，我毫不怀疑我们将与教官成为真诚的朋友。

那一排排的队伍犹如大树一般的伫立在草坪上，那一声声口
令响亮的回荡在每一个芊芊学子当中，口令变了，队形也变
了，这就是军训，一种考验与磨练，一次有组织性的活动。



初中军训心得篇六

我曾向往鹰击长空的磅礴气势，我曾留恋蝶舞花间的自在浪
漫，我曾追求彩虹当空的绚烂美妙。然而，“荏苒春冬逝”，
我却发现梦想并不是触手可得，它更像是海上卷起的泡沫，
当你想抓住它时，霎时间，它便消失得无影无踪。

今日是军训开营的第一天，我便深深的领会到了其中
的“苦”。火辣辣的骄阳下不时传来几声蝉噪，扰得人心烦
意乱，操场上的我们仿佛一只只“烤羊”，被无情的紫外线
狠狠的侵蚀着。

此刻的时光似乎也格外漫长，平时眨眼便过的20分钟，此刻
竞像一个世纪，汗珠像一个个调皮的孩子，仿佛把我的衣服
当成了滑梯，在我的每一寸肌肤上肆意流淌，顺着衣领，沿
着脚踝，汇成了“涓涓细流”。我的浑身仿佛被组装起来，
一边是不能动弹，一边是腰酸背痛，身体仿佛随时会坏掉似
的，瘫软下来，感觉有点像是提线木偶。可是，紧绷的神经
提醒我，不能松懈。

一分钟，十分钟……，我咬紧嘴唇，告诉自我——坚持就是
胜利!最终，时间熬到了尽头，我一下子瘫坐在了地上，虽然
已是浑身酸痛，但心里却格外明媚，头顶上的蓝天加上点点
飘飞的白云，正是我此时心境的写照!

我深知未来的路上崎岖坎坷，必须比此刻更加艰险。但如
同“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行”，前行的路上，我
仅有“吃得苦中苦”，才能赢得最终的胜利;仅有坚持，才能
不让梦的彩虹变色，年轻的梦想之花才不会在现实的风吹雨
打中凋零，我才能拨开前方的烟蒙迷雾，找回正确的方向!

初中军训心得篇七

告别了五彩缤纷的小学生活，迎来了焕然一新的初中旅行。



升入初中，军训自然是必不可少，而我的军训心得也是数不
胜数。

军训的第一天，我们排好队伍去了操场，等待接受教官“可
怕”的“地狱式”的训练了。

按照教官口令，我们两脚尖分开约60度，中指紧贴裤缝，天
气很闷，太阳也很烈，然而我们纹丝不动，如同一座座不知
疲倦的雕像。时间一分一秒地过去了，豆大的汗珠不停从额
头上冒出来，我口干舌燥，恨不得一口气喝完整个长江，手
心也是汗津津的，整个衬衫上也满是汗珠，几乎湿透了。此
时此刻，我多想有东西可以用来解渴，哪怕只是一小杯普通
的白开水，我多想可以活动一下手脚，哪怕只是几秒钟的'短
暂时间。

要不，喊声“报告”吧，这样只要教官允许，我便可以结束
这痛苦的煎熬了，便可以跑去阴凉地喝水休息了，这样多好。
不，不行！我转念一想，“不经历风雨，怎能见彩虹？我怎
能被这么点困难所击倒呢，再坚持一会儿吧！”我心想。

有了这个念头，我便一下坚定了许多。煎熬着，渴望着，等
待着。可能只站了二十几分钟吧，但我却觉得“度分如年”。
终于，教官下达了一个让所有人兴奋而激动的命令——“解
散！”呼！总算熬到了头！我迫不及待地拿起水杯，“咕咚
咕咚”地喝了一大半，真爽呀！

很庆幸，当时的我没有轻言放弃，没有遇到困难就退缩，这
才使得我有了现在的成功感。这次军训不仅使我强健了体魄，
更让我懂得了要勇于面对挫折，只有这样，成功才为你打开
大门。有时，成功离你只在咫尺之遥，关键在于你能否不被
困难击倒！这次军训使我受益匪浅，初中三年，我一定会越
斗越勇！



初中军训心得篇八

我们今天上了一堂特别的课，那就是军训，--年级组的四个
班集合在操场，老师请来了三位解放军叔叔，指导我们军训。

老师将我们四个班分成了三个大班，分别由三位解放军叔叔
当我们的教官，其中我们--(3)班和--(4)班的小部分组成了
一个大班，执教我们这个班级的是一位身高约1.7米，黑黑的
脸宠，体魄健壮的解放军叔叔，他一脸严肃，虎视眈眈地注
视着我们，“立正，向右看齐、向前看、稍息!”口令喊得是
那么响亮，在他的指挥下，我们就像一只只一山的小老虎，
精神抖擞的按照口令行动，可是，我们的队伍就是站不好，
头的摆动也不整齐，我们就连立正、稍息的动作都做不规范，
所以，我们反反复复地练了好几遍。

虽然已是秋天，可今天中午的太阳晒在我们身上真热，训练
不一会儿，就觉得累，其实，解放军叔叔挺爱护我们的，训
练一阵后，就让我们坐下来休息。

军训，对我们是一次强壮身体、磨练意志的训练，增强我们
集体观念的训练。军训这堂课上得很有意义，我想：经过军
训，我们流出的汗水一定可以洗去我们往日里的娇气和以前
的不良习惯，换来的是强壮的体魄和坚强的意志。

初中参加军训心得

【推荐】初中军训心得

【荐】初中军训心得

学生军训心得【热门】

学生军训期间心得



【热】学生军训心得

【精】学生军训心得

学生军训心得【推荐】

【推荐】学生军训心得

初中军训心得400字

初中军训心得篇九

很早以前，我就听过了“军训”这个名词。我告别了缤纷灿
烂的小学生活，迎来了焕然一新的初中之旅。上初中的每一
个新生都要参加连续四天的军训训练。其他学校已经军训了，
只有我们学校安排在第四周。我的哥哥姐姐们都说军训很辛
苦，然而，我却不这样认为。我暗暗的想：幼苗不经过暴风
雨的洗礼怎么会茁壮成长？溪流不经历颠簸流离，怎能交汇
于浩瀚大海。而年少的我们，不经历艰苦磨炼，又怎能成为
国家栋梁之材。军训是我们人生一次特别的经历，还是第一
次，第一次是最难忘的，我们应该珍惜第一次，勇敢去面对
它。

军训的第一天开始了，我怀着一股强烈的好奇心。谁料，这
一天却刮起呼呼凛冽的狂风。因此，我们只好待在教室里。
下午，天气发生了巨大的`变化，晴空万里，闷不透风的。教
官叫我们做稍息立正这些动作。我觉得太好笑了，稍息立正
这些简单容易的动作小学一年级就会了，干嘛还要学呀！可
是，我们虽然会做，但却一点也不标准。原来，稍息立正也
很讲究的。就拿立正来说吧，“两脚脚跟并拢，脚尖分开约
六十度，腰挺直，手。”

我最讨厌的就是站军姿了。用立正的姿势站在原地，还要做
到纹丝不动。一站就是二三十分钟。艳阳的照耀，让我感到



无比的闷热。豆大的汗珠不断地流着，流过了我的脸颊，流
过了我的嘴角，流进了我的心。我似乎感到这汗水是那么苦
涩。此时此刻，我多么想放弃，但我还是坚决的告诉自己：
你一定行的，不要半途而废，时间快到了，坚持就是胜利，
坚持就是胜利，坚持......

初中军训心得篇十

这一次，我来到后宅中学参加军训，这是我第一次参加军训，
所以非常激动，前一天我怎么也不能入睡，因为我一直想穿
上军服的样子，又在想在太阳底下晒的样子，以前我姐姐因
为有一次训练场上晕倒，从那以后，我就讨厌军训了，因为
我最怕的就是在太阳下晒了.

昨天，我终于来到学校里了，本来我以为军训很简单，只要
一站就行，不会怎样，可我和同学们站在太阳下，不过三十
分钟，同学们接连倒下，我也不例外，我竟然连续倒下了两
次，其中第二次是归队还不到十分钟，中午的时候，我还吐
了一回，这才知道军训有多么艰苦，这时候大家都知道了什
么叫军训，军训是不能和家里一样自由自在地玩，也不能随
心所欲了，再也不是家里的小公子，现在我们是个小军人，
我们应该好好听从教官的.指挥，接受教官教我们的每一个动
作.在吃午饭的时候，我们还在餐桌前站了一会儿军姿，又过
了一段时间我们才开始吃饭，我就想：军训怎么这样，连吃
饭都要半天，还有这么多规定，真烦！

下午果然比上午有更多的经验，没有几个人倒下了，大家都
轻松地过了一下午.晚上是大家最喜欢的时间了，终于可以安
心休息了。

这一天的军训让我刻骨铭心，我一定会牢记在心。


