
反对校园欺凌倡议书 反对校园暴力欺凌
做阳光少年倡议书(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

反对校园欺凌倡议书篇一

各位老师，各位同学:

早上好!

按照市教育局以及学校的相关安排，今天我在国旗下讲话的
主题是一封倡议书--“反对校园欺凌争做阳光少年”。

校园欺凌，就是以大欺小,以多欺少，以强凌弱，像这样的事
例在中小学的校园内外时有发生，它不但会伤害我们的身体，
还会使一颗纯净的心灵走向弯曲，使人的精神受到痛苦折磨，
严重时，还会威胁他人的生命安全。

同学们，我们是祖国的未来，是民族的希望，是社会主义现
代化事业的建设者和接班人，我们肩负着重大的责任。但是，
由于受社会不良风气的影响，加之缺少相应的法律常识，在
全国个别学校出现了校园暴力事件，严重影响了我们的正常
学习生活，危害了我们的身心健康，也削弱了学校的教育成
果。为此，学校少先队发出如下倡议:

1、勇于拒绝校园暴力。同学之间发生矛盾时，要互谦互让，
积极与老师和家长沟通，通过正当途径解决，不对同学动武、
动粗。



2、加强法律知识学习，增强法律意识，养成守法习惯，在受
到校园暴力侵害时，不以暴制暴，学会运用法律知识保护自
己。

3、不参打架斗殴，不讲所谓的哥们义气，养成良好的生活习
惯，不进网吧、电子游戏厅等未成年入不宜进入的`场所，不
在qq及空间、网络贴吧、各类论坛等发布侮辱他人的言论。

4、拒绝与校外不良青年交往，对校外不良青年的引诱要坚决
拒绝，在受到威胁、恐吓时,及时向老师、家长报告。

5、增强友爱互助意识，团结同学，向身边优秀的同学学习，
不断磨炼自己的意志，增强应对困难、对抗邪恶的勇气。

6、要积极与家长、老师交流沟通。在家长、老师的健康引导
下，提高防范校园暴力的意识，增强抵制校园暴力的能力。

7、树立积极进取、乐观向上的人生观，努力学习科学文化知
识，培养良好的兴趣爱好,陶冶情操，立志做社会的栋梁之材。

同学们，让我们从我做起，从现在做起，用自己的实际行动
反对校园欺凌，远离校园暴力，争做美丽学生，构建阳光和
谐校园!

反对校园欺凌倡议书篇二

亲爱的同学们：

大家上午好！

近日，在全国个别学校出现了校园暴力事件，严重影响了中
小学生正常的学习生活，也削弱了学校的教育成果。_对近期
校园暴力频发作出了重要批示。批示指出：校园应是最阳光、
最安全的地方，教育部要会同相关方面多措并举，特别是要



完善法律法规、加强对学生的法制教育，坚决遏制漠视人的
尊严与生命的行为。

同学们，我们是祖国的未来，是民族的希望，是社会主义现
代化事业的建设者和接班人，我们肩负着重大的责任。但是，
一旦发生校园欺凌事件，就会伤害我们的身体，使一颗纯净
的心灵走向弯曲，使人的精神受到痛苦折磨，严重时，还会
威胁他人的生命安全。为此，学校大队部发出如下倡议：

一、勇于拒绝校园暴力。做事不能冲动，说话不能盛气凌人，
凡事要考虑后果；发生矛盾时不要抓住对方的错误不放，而
应该检讨自己错在哪里；同学之间发生矛盾时，要互谦互让，
积极与老师和家长沟通，通过正当途径解决；见到有欺凌的
行为要勇敢站出来制止，控制事态的发展，寻找合理的帮助。

二、加强法律知识学习。增强法律意识，养成守法习惯，在
受到校园暴力侵害时，不以暴制暴，我们要学会通过合理的
方法解决问题，及时向师长反映，寻求解决方法，学会运用
法律知识保护自己。

三、不参与打架斗殴。不讲所谓的哥们“义气”，养成良好
的生活习惯，不进网吧、电子游戏厅等未成年入不宜进入的
场所，不在qq及空间、网络贴吧、各类论坛等发布侮辱他人
的言论。

四、增强友爱互助意识。团结同学，向身边优秀的同学学习，
不断磨砺自己的意志，增强应对困难、对抗邪恶的勇气。在
他人遇到困难时，要力所能及地为他人提供帮助、排忧解难。

五、要积极与家长、老师交流沟通。在家长、老师的健康引
导下，提高防范校园暴力的意识，增强抵制校园暴力的能力。

六、树立积极进取、乐观向上的人生观。努力学习科学文化
知识，培养良好的兴趣爱好陶冶情操，立志做社会的栋梁之



材。

同学们，让我们以诚相待，少一些摩擦，多一份理解；少一
些隔阂，多一丝宽容；少一些争吵，多一点友善，用我们的
理智与爱心去化解矛盾，用互帮互助的行为拉近彼此心灵的
距离，让校园远离欺凌，让和谐之花开放在和爱园的每个角
落！

倡议人：__

20__年12月14日

反对校园欺凌倡议书篇三

各位同学：

在我们的生活中，同学们对于校园欺凌可能不太熟悉，总感
觉这词离我们十分的遥远，当我们在影院观看了《当悲伤逆
流成河》和《少年的你》，才发现，常常忽略的这一问题，
很有可能出现在我们身边。

校园欺凌，总共分为两大类：一是对人体上实施暴力：这多
数发生在中小学，分为单人和多人实施暴力。他们通过殴打
他人来发泄，实施环境多为学校及周边，甚至是在学校内的
公共场合明目张胆地实施暴力，对学生的心理会造成极大的
伤害。二是人物关系欺凌：也就是挑拨同学们的人物关系，
孤立他人，在班级上到处散播谣言，使与之关系较好的同学
疏远他（她），嘲笑他（她）。这虽然对肉体上没有明显的
伤害，但在心理上却造成了极大的阴影，也属于校园欺凌，
但常常被人们忽视。不少同学遭受校园欺凌，没有救助的渠
道，无法解决，最后抑郁或选择轻生！

因此，身为少先队员的我们都有责任和义务做好预防校园欺
凌这件事，这并不是我们生活中的小事，而是可以改变我们



校园风气的大问题，甚至可以改变一个学生的一生。我代表
全体少先队员提议：

1、我们不单单只是反对校园暴力，更要与身边的同学团结友
爱、和谐相处。

2、如果自己遭受校园欺凌，不能自行解决，在校园里一定要
及时向领导、老师寻求帮助。

3、如果在校园里发现校园欺凌现象，在可以自保的情况下，
也不要单独面对，一定要选择告知老师，向大人寻求帮助。

4、我们可以在校园里开展一些相关的文化活动，让同学们充
分了解和认识校园欺凌。

5、我们的家长，要重视亲子关系，更是要密切关注同学的情
绪动态，一发现不对劲，要及时与同学交流沟通。

同学们，让我们团结互助，共同进步，创造一个友爱的和谐
学习环境，反对校园欺凌，共建美好校园，让同学们都能愉
快的学习和成长！

倡议人：__

20__年12月14日

反对校园欺凌倡议书篇四

我们都知道校园是文明的殿堂，是一方净土，也是培养我们
读书、学习的地方，这里承载着我们的梦想。但是，这片神
圣的净土如果发生欺凌事件，就会给宁静的校园蒙上一层阴
影。近日，国务院督导委员办公室、天津市教委、南开区教
育局等部门联合下发关于开展校园欺凌专项整治的通知，要
求学校高度重视校园欺凌专项治理工作，并且加强对校园欺



凌的预防工作，做好心理健康教育工作，提高学生心理素质
和心理健康水平，培养学生积极心理品质；充分利用心理辅
导室开展对学生心理健康辅导和疏导，让学生学会调节情绪，
培养自身积极行为。

什么是校园欺凌?发生在学校校园内、学生上学或放学途中、
学校的教育活动中，由老师、同学或校外人员，蓄意滥用语
言、躯体力量、网络、器械等，针对师生的生理、心理、名
誉、权利、财产等实施的达到某种程度的侵害行为，都算作
校园欺凌。

校园欺凌有以下表现：

1.语言暴力。把脏话变成了口头禅，称呼他人使用侮辱性绰
号，侮辱其人格；

2.以大欺小，以众欺寡。

3.暴力解决矛盾与问题；

4.索要他人钱物；

校园欺凌不仅给同学们造成身体上的伤害，更给他们的心灵
烙下深深的伤痕，也不可避免的影响同学们的健康成长。面
对校园欺凌，我们应该行动起来，做好校园欺凌预防工作，
共建和谐校园。

在此，我倡议我们在校园内要做到：

1.尊重同学、平等待人、不说脏话。

2.不欺侮同学，不拉帮结派，不与社会不良青年打交道。

3.放学按时回家，不在学校附近逗留，不去网吧、歌厅等娱
乐场所。



在学校加强安保的同时，我们也要学会遇到危险的应急方法：

1.在威胁与暴力来临之际，冷静面对确保自身安全并想方设
法逃离；

2.遇到威胁要及时上报老师和学校。

同学们，我们要有健全的人格，做文明学生，要严于律己、
宽以待人。同时，我们要提高自己的社会交往能力，恰当处
理人际关系。多参加有意义的文体活动，远离不良文化。

反对校园欺凌倡议书篇五

同学们：

校园欺凌不仅给同学们造成身体上的伤害，更给他们的心灵
烙下深深的伤痕，也不可避免的影响同学们的健康成长。面
对校园欺凌，我们应该行动起来，做好校园欺凌预防工作，
共建和谐校园。

在此，我倡议我们在校园内要做到：

1.尊重同学、平等待人、不说脏话。

2.不欺侮同学，不拉帮结派，不与社会不良青年打交道。

3.放学按时回家，不在学校附近逗留，不去网吧、歌厅等娱
乐场所。

在学校加强安保的同时，我们也要学会遇到危险的应急方法：

1.在威胁与暴力来临之际,冷静面对确保自身安全并想方设法
逃离;



2.遇到威胁要及时上报老师和学校。

同学们，我们要有健全的人格，做文明学生，要严于律己、
宽以待人。同时，我们要提高自己的社会交往能力，恰当处
理人际关系。多参加有意义的文体活动，远离不良文化。

我们美丽的南开园因为历史文化深厚，学校管理严格，基本
上没有校园欺凌发生。但是我们每个同学仍然需要重视这件
事，注重自己身体健康的同时也要注重心理健康;有问题要及
时跟家长、老师沟通。同学之间、师生之间相互尊重、互敬
互爱，继续营造南开园温暖和谐的气氛，助力每位同学的健
康成长。让我们行动起来，一起拒绝校园欺凌，共建和谐校
园。从你我做起，从大家做起，从现在做起。

倡议人：

日期：


