
最新湖南导游词(精选9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

湖南导游词篇一

各位朋友，现在我们游览的是舜皇山风景区中“绿色和红色
完美结合，生态与人文交相辉映”的典范线路——娥皇溪。

我们所站的地方叫湘山江，是一脚踩“两省三县”的边界之
地。西北一边是湖南新宁县，西行三十公里，可至崀山国家
地质公园;西南一边，七、八公里外，即是广西全州地界，那
里有著名的炎井温泉。湘山江既是地名，又是我们身边溪流
的名字，它发源于舜皇山主峰，穿越舜皇山腹地，下游汇入
紫水河，中间这一段又称杨江。七十多年前，红一方面军长
征的先遣部队——由任弼时、王震、肖克等率领的红六军团，
约9300多人翻越俗称“老山界”的舜皇山，走的就是这一条
峡谷。他们由炎井方向，顺着湘山江，一路北行，经新宁紫
花坪进入东安境内，翻过舜皇山大坳界、雷公岩、塘坊边、
雷霹岭等地，又进入新宁地界，向贵州挺进。红军在舜皇山
地区行军约三十公里路程，留下许多动人的故事。老一辈无
产阶级革命家陆定一为此特别写下了著名的革命回忆录《老
山界》一文，记叙其事。我们即将游览的娥皇溪，就是当年
红军走过的路程中的一段，以陡峭险峻著称，大家可要做好
心理准备。不过，它美丽的风景，完全值得大家去为之流汗。

朋友们请看对岸山脊上高高耸立的那一尊石像，你们看它像
什么?像一位将军?还是一名卫士?有人说，像舜帝。是的，那
是舜帝在巡视湘山江的风物，我们叫它“大舜巡江”。传说
舜帝南巡来到舜皇山，十分留恋这里美丽的风景，经常沿着



湘山江一带巡狩，准备常驻这里做神仙。后来，他受到盘古
大帝的启示，到九疑山去斩杀孽龙。临走的时候，特意留下
这一尊石像，守护这一方山水，警示人们不要乱砍滥伐。几
千年以来，人们尊重舜帝的意志，爱惜山上的一草一木，因
此才有我们今天所看到的满山满坡的碧绿青翠，这可都是一
些原始次生林，总面积有5300多公顷。舜帝确实是给我们留
下了无边无际的恩泽啊!

我们现在往回走一小段，来到杨江的一级支流娥皇溪的入口
处，沿着当年红军所走过的道路向上攀登。大家注意看溪涧
边的青草丛里，不时有蝴蝶飞窜出来，翩跹起舞，有时是单
只独飞，有时是三五只成群、或数十上百只结队，树上树下，
嬉戏玩耍，好不自在。据考证，舜皇山中共有蝴蝶11科132
属259种之多，占全国蝶类的20%，可以说是“蝴蝶王国”。
其中湘南荫眼蝶、舜皇环蛱蝶、娥皇翠蛱蝶、东安燕灰蝶和
周氏何华灰蝶等五个品种，在世界上尚属首次发现。我们现
在行走的这条娥皇溪，就是蝴蝶出没最多的地方，称它“蝴
蝶谷”一点也不为过。

人们概括舜皇山的地貌特点，习惯用四句话来形容，那就
是“山山耸奇峰，峰峰夹奇谷，谷谷出奇溪，溪溪有奇瀑”。
舜皇山海拔1500米以上的山峰有19座，有9条大峡谷，有大小
溪河46条，落差30米以上的瀑布22处。奇峰，奇谷，奇溪，
我们放眼即已看到;奇瀑，我们在游女英溪的时候，也观赏了
双龙潭瀑布、宫娥瀑布和女英织锦瀑布等处。但是，娥皇溪
的瀑布较之女英溪的瀑布更为丰沛、盛大，更为集中成群，
人称“娥皇溪瀑布群”，五百米多米的路程里，就可以看到
三处落差四、五十米高的大瀑布，确实可算是一个奇观。

映入我们眼帘的第一道瀑布人称“二妃晾锦”。大家看，一
股清泉从茂密的绿树丛中奔涌而出，泄下悬崖，似万斛明珠
滚滚而来，因为崖石是倾斜着的，溪水随物赋形，铺张开来
的，恰似一幅五彩缤纷的锦缎。传说，这幅巨锦是娥皇、女
英二妃当年为舜帝所织，漂洗以后晾在里，因为要赶往九疑



山寻夫，没来得及取走，给我们留下了这人间少有的美景。

这里不但瀑布壮丽，而且空气特别清新，大家试着深呼吸几
口，感觉怎么样?是不是特别地爽?告诉你们，这可是免费的
品氧哦。舜皇山因森林覆盖率高，每厘方米空气中负离子含
量达98000个，比张家界还要高出二万多个。大家可要多吸几
口，因为往上，我们得攀登红军当年走过的“之”字路了，
也就是“百步云梯”。陆定一在《老山界》一文中写
道;“在‘之’字拐的路上一步一步地上去。向上看，火把在
头顶上一点点排到天空;向下看，简直是绝壁，火把照着人的
脸，就在脚底下。”现在虽然是白天，没有火把，大家还是
同样可感觉到当年红军长征路上的艰辛。

出了一身汗，现在可以凉爽一下了。大家可以站到前面来乘
乘凉。这一道瀑布，据说是当年娥皇因思念舜帝，在这里寂
寞蹈舞，长抛水袖，留下的姿影，所以叫“娥皇舞袖瀑”。
你看那灵动流畅的线条，确实像是一条飞舞的水袖，充满了
韵律之美。好了，我们还得攀登一段“之”字路。大家不要
泻气，加把劲啊!上去200米，还有一道更大的瀑布，在等着
我们呢!

请看那银白色的水帘，从悬崖峭壁上呼啸而下，就好像一座
深宫里悬挂起一幅银白色的中堂条幅似的，又像是仙女散开
了数绺罗纱，在碧水中涤荡。这就是“浣纱瀑”了，是我们
这一段游程中最高、最宽的瀑布，就像是一幅压卷之作，留
在高处，等待有毅力的人前来阅读。大家爬上来了，克服了
畏难情绪，克服了饥渴疲劳，证明大家都是一些意志坚强的
人，我恭喜各位了。不过，要象红军一样，征服老山界，我
们还得再加一把劲，向上再攀登200米，到陆公亭里去歇息。

读过《老山界》这篇文章的人应该还记得这样一句话：“我
忽然想起将来要在这儿立个纪念碑，写上某年某月某日红军
北上抗日路经此地”，这是作者陆定一的心声。舜皇山国家
森林公园建园时，东安人民为了完成陆定一同志的夙愿，特



别修建了这座陆公亭，用以纪念红军长征胜利60周年和老一
辈无产阶级革命家陆定一同志。朋友们回去以后，读一读红
军长征史，重温一下名文《老山界》，就可以见出，我们今
天能够在红军当年浴血转战的山路上信步游览，观赏风景，
是多么地幸运和幸福啊!这样的好日子，是多么地值得珍惜
啊!

前面就是大坳红军村。当年红军过老山界时在这里宿营了一
个晚上，村子里有一位叫谢臣明的十来岁的小孩，一心想跟
着红军走，可惜人太小，爬到屋后的大坳界就没了气力，红
军见他身体瘦弱，没带他走。从此，在年幼的谢明臣的心里
结下了一个红军情结，一直到成年以后，结婚生子，还念念
不忘小时候想当红军的梦，便把自己的儿子取名叫“谢红
军”。谢红军说，他父亲在世的时候，经常给他讲红军经过
大坳的事。据他父亲当年回忆，红军过老山界时，有一位小
战士患霍乱病而死，埋在大坳山坡上，当时部队行军匆忙，
没有树碑，只埋了一个土堆。解放后，谢红军的父亲和几位
山民对“红军墓”进行了修葺，每年的清明节都自发地去祭
奠这位无名红军战士。谢红军年少时，因为一次意外的事故
失去了双手，成为一个残疾人。但他身残志不残，凭着坚强
的意志，不但做到了自理生活，能够独立从事各种生产劳动，
还凭着一颗爱心抚养了两个弃婴，送她们上学读书，目前他
的两个养女都在舜皇学校读书，成绩很好。改革开放后，大
坳村原住的几户山民先后搬到山下条件较好的地方去了，只
留下双手残疾的谢红军一个人还在孤独地守望着这片山林，
守望着这条红军曾走过的山路，真成了“一个人的村庄”了。
谢红军说，每年的清明节，他都按父亲生前的嘱咐到“红军
墓”去挂扫一次。朋友们可以随谢红军去红军墓祭奠一下无
名红军烈士。

大坳红军村是我们这条游线的顶点，我们到此打住，不再往
上爬了。想要爬老山界顶峰的朋友们，下次做好准备再来。
从左边的这条山路上去，就是红军当年走过的路，可以翻越
大坳界、雷公岩、塘坊边、雷霹岭等遗址;从右边的路走，可



至鸡冠石山，观赏千亩万株华南五针松原始群落。我们还是
把它们留给下次吧!

现在我们可以往回走了。我们行走着的这条山脊叫做藏宝岐。
从这里向南，可以眺望远山，你看层峦迭嶂，苍山如海，好
不壮观，那最高的峰峦就是舜皇山主峰，海拔1882.4米。古
人咏诗称赞舜皇山“天设湖南第一峰，宛然金字列晴空”，
在这里可以看见其端倪。舜皇山就像一只展翅的大鹏鸟，翱
翔于苍茫云海之间，所以又称金凤山、金字岭。

好了，收回目光，我们来看身边这满山遍野的竹林。这都是
一些楠竹，又名毛竹，在舜皇山分布较广，约有4万多亩。它
们高大挺拔，无畏无惧，堪称竹中的“伟丈夫”。竹子是山
里人主要的生产、生活资料，宋代文学家苏东坡说南方人吃
竹笋、盖竹瓦、乘竹筏、烧竹薪、用竹皮编蓑衣、用竹子造
纸写字、用竹片做凉鞋穿——一天也离不开竹子，可见竹子
的用途极为广泛，还说“宁可食无肉，不可居无竹”。竹林，
清影婆娑，令人耳聪目爽，精神焕发。就是在屋前屋后种几
丛竹，也可以观竹影、听竹声、闻竹香、吃竹笋，也是人生
一大乐事，何况是身处这竹海之中!

湖南导游词篇二

各位游客：
大家好!我叫罗伊琳，你们可以叫我小罗。很高兴可以成为你
们本次游览的导游。今天我要和大家一起游览岳麓山。我们
将一起度过愉快的一天。

这里就是岳麓山，，海拔300。8米，是南岳七十二峰之一。
它犹如一道天然屏障，横亘于长沙市区西面。

我们现在位于岳麓山山脚，请大家和我一起看，这边这座瓦
片上长满苔藓的老房子，就是著名的岳麓书院。岳麓书院是
中国历史文化长河中的一颗璀璨的明珠。它与白麓洞书院、



嵩阳书院、应天书院合称中国四大书院。它历史悠久，始建
于公元976年。南宋著名理学家、教育家朱熹曾在此讲学。

我们继续往上走，看，这就是“爱晚亭”。四根红艳艳的柱
子，就像一棵松树一样，笔直地挺立在我们的眼前，支撑着
这两层绿油油的屋顶。从远处看，活像一棵大树。与这山清
水秀的景色完美地结合在了一起。亭子的顶上还有着“爱晚
亭”三个闪闪发光的金色大字。

爱晚亭原名是“红叶亭”，后来由于著名的唐代诗人杜牧写的
《山行》中的诗句：“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花”，
才改名为“爱晚亭”。它还被誉为中国四大名亭之一。

岳麓山还有许许多多的风景名胜，说也说不尽。大家先休息
一下，等会儿我们再一起去浏览更美丽、更精彩的景点。请
大家注意“休息时千万不要跑到太远的地方去，就在附近休
息;以免掉队，要注意安全，我们20分钟以后在这里集合!

湖南导游词篇三

各位朋友：

大家好！欢迎大家来到我们湖南江华的九龙井原始檵木林参
观游览。

九龙井是一片神奇的原始檵木林，可称“天下一绝”。 面积
为20余亩，共174株古檵木，形状奇特，平均树龄达500多年。
是我国不可多得的原始次森林。

首先，我们现在看到的就是九龙井的马口分水石，这个石坝
将一池满满的水分成了九支，流往下游的七村八洞九百九十
九亩田地。这水坝不大，只有一道条石，精雕细刻如一道门
槛。请大家仔细看，是两块条石锲合而成，当地人称这石
为“马口分水石”，这个分水石跟大唐名臣元结还有着密切



的关系呢！元结时任道州刺史，相当于现在的省长。

据说唐朝时候，有一年大旱，九龙井的水自然也就不够用了，
下游两村的村民因为引水灌溉经常发生纠纷，进而发展成惨
烈的械斗，双方都有伤亡。道州刺吏元结恰巧在江华视察，
公务之余在阳华岩游览，得知这一消息，赶紧前往调处。

刺史大人到了，事态平息下来，但在如何用水灌溉的问题上，
双方各执一词，互不相让。元结问：“这九龙井究竟是公有
还是私有？”两村的人都说：“这井自古有之，自然是公
有！”元结说：“既是公有，这水理所当然地人人都有份，
如何还要相争呢？”又说大旱之年，水贵如油，这点救命水，
大家都想先用多用，这自然都在情理之中，但凡事都讲个法
度、规范，大家何不定个规矩、章程出来，把水调配好，按
先后秩序轮流放水，不就成了吗？他思考了片刻，吩咐手下
把两村的田亩面积、分布情况如实查清上报，自己四下走走，
仔细地勘查了一遍地形，然后对两村的头人说，从明天开始，
大家按他的调配，燃香放水，一柱香一亩田，谁也不准违反，
大家齐心协力抗旱，共同渡过难关！

第二天，两村百姓早早来到源头，等候刺史大人分水，却见
井水汇集处，已筑了一道石坝，两侧开了几道水渠，将水一
分九支。清清的泉水像是称量过似的，一点不多一点不少地
流向四面八方。细看那道石坝，两村的人都惊叫起来，那不
是宗祠大门的门槛吗，回去一看，两村宗祠的`门槛都还真的
不见了。两块门槛都立在坝上，锲合得一丝缝隙都看不见。
有眼尖的，发现那石板上隐约有字。拨开水帘细看，见两块
石上赫然刻着两行大字：“神泉天赐，水流同源；世代共有，
永享太平！”但随着岁月的流逝和水流的磨蚀，现在，这些
字已经模糊不清了。等大家明白过来，要谢这位爱民如子、
秉公办事的刺史大人的时候，四下寻遍了，哪里还有元结的
影子，原来他把事办好后，连夜动身回府，又去处理别处发
生的争水纠纷去了。



从此以后，两村百姓按照分水石的调配，再没有发生纠纷械
斗，大家和睦相处，友善如初。

好了，请大家随我一同走进这片神奇的森林，揭开她神秘的
面纱。我们现在来到的就是九龙井的核心位置了，大家是否
感受到了清宁幽静，绿意沁脾呢？闭上眼睛，轻轻呼吸带着
芬芳的空气，仿佛置身一个绿色王国；睁开眼睛，聆听小鸟
用清脆歌喉跟您打招呼，看着太阳从浓浓的檵林上射下千万
条彩色光芒，仿佛置身一个神话世界。

咱们九龙井有四绝，第一绝就是刚刚咱们看到的马口分水石，
这第二绝则是咱们四周的古檵木。檵木这种植物成长速度非
常缓慢，也长不了很大，而且是世界上濒临绝种的植物。所
以这174株千姿百态的古檵木不仅是九龙井一绝，也是世界一
绝。这174株古檵木每一株都造型独特，有的似喝醉酒的老人；
有的像一支修长的玉手；有的像身段婀娜多姿的少女；请看
您的脚下，到处都是拱土而出的树根，好像是专门为您设计
的休息凳似的；每一处都是一钵盆景，那么精致，那么耐人
寻味......

大家有没有注意到这片“袖珍森林”还有一棵庞然大物，他
支手遮了“半边天”呢！就是这棵古樟，它叶茂茎粗，根系
发达，盘根错节，已经三千多岁了呢！胸径有1.78米，四个
大人合抱都显困难。高有20米，冠幅18米×16米，树荫覆盖
了半片林子。大家有兴趣的话可以试试抱一抱九龙井四绝的
第三绝——千年古樟。这棵古樟绝在不仅是硕大，而且本是
同根生，却分枝长成了两棵一大一小的古樟。民间还流传着
许许多多关于九龙井的美丽传说，都是歌颂九龙太子与荷花
姑娘的动人爱情故事，传说这两棵古樟就是九龙太子与荷花
姑娘的化身，他们终日为爱厮守，一起守护这片神奇的森林。

请大家顺我手指的方向往下看，可以看到古樟下面不是泥土，
而是泉眼，这就是九龙井四绝最绝妙之处了。整个九龙井原
始檵木林共有九个泉眼冒水，而这棵古樟下面的泉眼是最大



的泉眼。它长流不息，源源不断，从来都未曾干涸。九龙井
也是因此而得名。大家可以掬起泉水尝一尝，这水才是真正
的矿泉水、纯净水啊！凉气从口而入会一直抵达五脏，甘甜
爽口。就是这汪水养育和灌溉着七村八洞九百九十九亩田地。

九龙井不仅仅只有四绝，还有好多蕨呢！不要误会，这个蕨
是蕨类植物、蕨菜的蕨。春天的时候，漫山遍野，随手可得。
可是纯天然没有污染的绿色食品喔！

古树、古井、古蕨构成了一幅远大古而神秘的自然风光图，
地上蕨类植物密布，而且四季常青，一泓清泉汨汨流淌，透
明清澈，这片原始群落更具灵气，更加秀美。让人无不称奇
叫绝，是世人休闲、观光、避暑的最好去处。

各位游客，介绍就到这里，谢谢大家！

湖南导游词篇四

长沙，是国务院最近批准的我国第一批历史文化名城之一。
据建国以来考古工作者的发掘、研究，早在新石器时代(距今
约五千到一万年)，这里就有了人类的活动。五里牌、荣湾镇、
黄家洲、大托铺、烟筒冲等地都曾发掘过新石器时代的遗物，
如磨光石斧、菱形石箭骸、硬印纹陶片等。战国时期，长沙
成为楚南重镇，三湘首邑。泰灭楚后，于公元前二二一年设
置长沙郡。从此，长沙一直为历代郡、国、州、路、府治所
及省会所在地。

长沙城名因何而来？历来说法纷纭，这里简要概述二三，供
读者参阅。

一日因长沙星得名。我国自商、周以来逐渐形成的据以观测
天象的二十八宿(星座)中，有一宿叫诊宿，根据古天文学的
星宿定位，轸宿位于荆州上空。轸宿旁边有个附属于它的小
星，名叫长沙星。因此，历史上就有这样一种说法，长沙是



因长沙星得名的。如唐朝人张谓《长沙风土碑记》云：“天
文长沙一星，在轸四星之侧。上为辰象，下为郡县。”所
谓“下为郡县”，就是指的长沙城。《明史·天文志》也说：
“长沙小星，下应长沙。”《长沙县志。拾遗》亦云：“长
沙之名，……以轸旁有长沙星，正在其域分野，故云。”因
长沙星得名一说，记载较多，影响也大，所以在一些文人撰
文赋诗时，往往把长沙与长沙星联系在一起，称长沙为“星
沙”。唐代著名文学家韩愈在一首赞美长沙风光景色的诗中，
就把长沙称为“星沙”，诗云：“绕郭青山一座佳，登高满
袖贮烟霞。星沙景物堪凝眺，偏地桑麻偏囿花。”在长沙府、
县志中，以“星沙”称长沙的多处可见。时至今天，长沙人
仍然有称长沙为星沙的。

二日长沙因桔子洲得名。位于湘江中流的桔子洲(又名水陆洲
或牛头洲)，是由河沙长期淤积而浮现的一块狭长沙洲，全长
约五公里，有“长岛”之称。但桔子洲浮露江心的时间较晚，
据《湖南省志·地理志》转引《太平寰·字记》：“桔洲在
长沙县西南四里江中，时有大水，诸洲皆没，此洲独浮，上
多桔，故以为名。晋惠帝永兴二年(公元3o5年)生此洲。”如
记载属实，则至西晋时期桔子洲方浮涌江面。而据《湖广通
志》说：“旧谓长沙之名，起于周初”。《逸周’书·王会
篇》说，周成王时，全国各地向周天子所献的“方物”(土特
产)中，有“长沙鳖”。“鳖”就是长沙人所说的脚鱼(团鱼)。
孔晁注解说，长沙鳖“特大而美故贡也”。周初既有长沙之
名，而桔子洲迟至一千四百年后的西晋才形成，那么，长沙
因桔子洲得名的说法，就缺乏根据了。

三日长沙因万里沙祠得名。此说原出于《十三州志》：“有
万里沙祠而西自湘州，至东莱万里，故日长沙也。”湘州，
西晋末年在湖南设置的行政区，州域就在长沙，故湘州叩指
长沙。“万里沙祸”，据《长沙县志·拾遗》转引《资治通
鉴》：汉武帝于元封二年(公元前1o9年)，至山东东莱，祷告
万里沙，返回途中祭祀泰山。应劲注解说：“万里沙祠
也。”山东东莱的万里沙祠与长沙地名有没有必然的联系呢？



《大清一统志》持否定意见，认为“是祠在东莱，与长沙无
与。”可见，长沙因万里沙祠得名的说法是不能成立的。

此外还有长沙因有长颗沙粒得名等说法。民间传说，在长沙
北区新河口沙滩上，曾有长达一寸半至三寸的沙子，长沙之
而得名。但这一说法不见于文献记裁，不足为信。

比较而言，诸说中，似平第一说较为可信。因为，二十宿中
的星名，早巳见于殷商甲骨文，至商周之际作为观测天 的二
十八宿体制已趋于形成，而长沙地名始见于周初。长沙星早
于长沙地名，后者当可因前者而得名。加之，商、周统治集
团：所谓“上天”视为至高无上的主宰者，一贯宣扬敬天畏
天思和天大于地、地从属于天的的观念，这也会对长沙城的
命名产生影响，造成长沙因长沙星而得名。

湖南导游词篇五

各位朋友：

大家好！欢迎大家来到我们湖南江华的九龙井原始檵木林参
观游览。

九龙井是一片神奇的原始檵木林，可称“天下一绝”。面积
为20余亩，共174株古檵木，形状奇特，平均树龄达500多年。
是我国不可多得的原始次森林。

首先，我们现在看到的就是九龙井的马口分水石，这个石坝
将一池满满的水分成了九支，流往下游的七村八洞九百九十
九亩田地。这水坝不大，只有一道条石，精雕细刻如一道门
槛。请大家仔细看，是两块条石锲合而成，当地人称这石
为“马口分水石”，这个分水石跟大唐名臣元结还有着密切
的关系呢！元结时任道州刺史，相当于现在的省长。

据说唐朝时候，有一年大旱，九龙井的水自然也就不够用了，



下游两村的村民因为引水灌溉经常发生纠纷，进而发展成惨
烈的械斗，双方都有伤亡。道州刺吏元结恰巧在江华视察，
公务之余在阳华岩游览，得知这一消息，赶紧前往调处。

刺史大人到了，事态平息下来，但在如何用水灌溉的问题上，
双方各执一词，互不相让。元结问：“这九龙井究竟是公有
还是私有？”两村的人都说：“这井自古有之，自然是公
有！”元结说：“既是公有，这水理所当然地人人都有份，
如何还要相争呢？”又说大旱之年，水贵如油，这点救命水，
大家都想先用多用，这自然都在情理之中，但凡事都讲个法
度、规范，大家何不定个规矩、章程出来，把水调配好，按
先后秩序轮流放水，不就成了吗？他思考了片刻，吩咐手下
把两村的田亩面积、分布情况如实查清上报，自己四下走走，
仔细地勘查了一遍地形，然后对两村的头人说，从明天开始，
大家按他的调配，燃香放水，一柱香一亩田，谁也不准违反，
大家齐心协力抗旱，共同渡过难关！

第二天，两村百姓早早来到源头，等候刺史大人分水，却见
井水汇集处，已筑了一道石坝，两侧开了几道水渠，将水一
分九支。清清的泉水像是称量过似的，一点不多一点不少地
流向四面八方。细看那道石坝，两村的人都惊叫起来，那不
是宗祠大门的门槛吗，回去一看，两村宗祠的门槛都还真的
不见了。两块门槛都立在坝上，锲合得一丝缝隙都看不见。
有眼尖的，发现那石板上隐约有字。拨开水帘细看，见两块
石上赫然刻着两行大字：“神泉天赐，水流同源；世代共有，
永享太平！”但随着岁月的流逝和水流的磨蚀，现在，这些
字已经模糊不清了。等大家明白过来，要谢这位爱民如子、
秉公办事的刺史大人的时候，四下寻遍了，哪里还有元结的
影子，原来他把事办好后，连夜动身回府，又去处理别处发
生的争水纠纷去了。

从此以后，两村百姓按照分水石的调配，再没有发生纠纷械
斗，大家和睦相处，友善如初。



好了，请大家随我一同走进这片神奇的森林，揭开她神秘的
面纱。我们现在来到的就是九龙井的核心位置了，大家是否
感受到了清宁幽静，绿意沁脾呢？闭上眼睛，轻轻呼吸带着
芬芳的空气，仿佛置身一个绿色王国；睁开眼睛，聆听小鸟
用清脆歌喉跟您打招呼，看着太阳从浓浓的檵林上射下千万
条彩色光芒，仿佛置身一个神话世界。

咱们九龙井有四绝，第一绝就是刚刚咱们看到的马口分水石，
这第二绝则是咱们四周的古檵木。檵木这种植物成长速度非
常缓慢，也长不了很大，而且是世界上濒临绝种的植物。所
以这174株千姿百态的古檵木不仅是九龙井一绝，也是世界一
绝。这174株古檵木每一株都造型独特，有的似喝醉酒的老人；
有的像一支修长的玉手；有的像身段婀娜多姿的少女；请看
您的脚下，到处都是拱土而出的树根，好像是专门为您设计
的休息凳似的；每一处都是一钵盆景，那么精致，那么耐人
寻味......

大家有没有注意到这片“袖珍森林”还有一棵庞然大物，他
支手遮了“半边天”呢！就是这棵古樟，它叶茂茎粗，根系
发达，盘根错节，已经三千多岁了呢！胸径有1.78米，四个
大人合抱都显困难。高有20米，冠幅18米×16米，树荫覆盖
了半片林子。大家有兴趣的话可以试试抱一抱九龙井四绝的
第三绝——千年古樟。这棵古樟绝在不仅是硕大，而且本是
同根生，却分枝长成了两棵一大一小的古樟。民间还流传着
许许多多关于九龙井的美丽传说，都是歌颂九龙太子与荷花
姑娘的动人爱情故事，传说这两棵古樟就是九龙太子与荷花
姑娘的化身，他们终日为爱厮守，一起守护这片神奇的森林。

请大家顺我手指的方向往下看，可以看到古樟下面不是泥土，
而是泉眼，这就是九龙井四绝最绝妙之处了。整个九龙井原
始檵木林共有九个泉眼冒水，而这棵古樟下面的泉眼是最大
的泉眼。它长流不息，源源不断，从来都未曾干涸。九龙井
也是因此而得名。大家可以掬起泉水尝一尝，这水才是真正
的矿泉水、纯净水啊！凉气从口而入会一直抵达五脏，甘甜



爽口。就是这汪水养育和灌溉着七村八洞九百九十九亩田地。

九龙井不仅仅只有四绝，还有好多蕨呢！不要误会，这个蕨
是蕨类植物、蕨菜的蕨。春天的时候，漫山遍野，随手可得。
可是纯天然没有污染的绿色食品喔！

古树、古井、古蕨构成了一幅远大古而神秘的自然风光图，
地上蕨类植物密布，而且四季常青，一泓清泉汨汨流淌，透
明清澈，这片原始群落更具灵气，更加秀美。让人无不称奇
叫绝，是世人休闲、观光、避暑的最好去处。

各位游客，介绍就到这里，谢谢大家！

湖南导游词篇六

神奇的永州，既有悠久的历史，灿烂的文化，也有底蕴深厚
的人文景观，更有秀丽的自然景观。南宋的大诗人陆游就是
因迷恋潇湘之美而写下了“挥毫当得江山助，不到潇湘岂有
诗”的千古名句。在这开放搞活的和谐年代，当代永州人充
分利用得天独厚的自然景观资源，开发建设了许多可游可看、
可乐的旅游项目，硬是使乐山乐水的天下游客玩得如醉，乐
得如狂!

现在，我们就带领大家去醉人的狂狮河峡谷，去亲自体味漂
流中那份惊险刺激，享受那份难觅的清幽。

狂野、狂欢、狂狮河漂流

有神州峡谷第一漂美誉的狂狮河漂流是香港汉福集团公司新
开发的旅游景区。它位于湖南省永州市东北隅的金洞国家森
林公园内，它南接广州，北联长沙、西依桂林，东望井冈山。
距广州[480公里，离长沙260公里，至桂林210公里，井冈
山400公里，景区至祁阳火车站68公里，永州火车站86公里，
至衡昆高速公路祁阳白水出口36公里，有三级公路直达景区，



交通便捷。

狂狮河是条仰望不见天、俯窥不见河，只闻哗哗流水声，莫
测幽幽峡谷深的峡谷河流。起漂至终漂长约10公里，落差138
米，漂程约两个半小时。漂流时既可欣赏狂野美女瀑布浴，
穿越空中八面水枪，人工雾森等人造景观，又可尽享两岸的
悬崖，幽深的峡谷，狰狞的怪石，漂流船还将穿越回环曲折
的时空隧道，漂飞一泻千里的人工瀑布，闯过48个险滩深潭，
让人尽享搏风击浪的刺激，飞流湍急的快感，狂狮河漂流景
区的特色是水急滩险，谷幽石奇、崖险林密、瑶情敦厚。

漂流中，我们可以看到泻银瀑和一线瀑。泻银瀑当地山民对
它有个形象的名称，叫“白米灌斗”，这个朴实的名称反映
了古时瑶民对美好生活的朴实追求：只求有米、无需白银。
然而，历史发展到今天，“白米灌斗”作为狂狮河的重要景
观，吸引远近游客，已经促进了当地旅游经济的发展，带给
山民的岂止是白米，不分明是白花花的银元么!

这条一线瀑，从山顶沿溪而下，有如一条洁白的纱巾晾在山
间，相传是美女西施在下游的美女潭浣沙，浣沙后晾在这里，
忘记收捡而永远留在这里哩!

说狂狮河峡谷之幽，幽得只见天上的白云，两岸的绿树；幽
得只听到浪花击石的涛声，林中飞鸟啁啾。置身无边林海，
让你只听到噪耳的蝉鸣：歇憩于万壑 篁，似乎可感觉到地下
竹笋的萌动：站在凌空的石桥上，仿佛可以听到山岚蒸腾的
旋律。甚至连天上白云的翻动，似乎都在发出阵阵轰鸣，那
山腰间偶尔显现的几座瑶家木屋，就是凝固的音符，那婉转
曲折的峡谷河道，弯来绕去的盘山公路，就是一条条静止的
琴弦。在这幽世界，你甚至不愿意大声呼吸，更不愿嘶声叫
喊，因为，你怕破坏了这里的宁静，看这两位泛舟深潭的靓
女，她那划浆的动作是那么悄悄的，就是怕惊了水下的鱼儿，
天上的鸟儿。在这里，你可以听到露水从叶片上落下的滴答
声，听到昆虫蚕食嫩叶的咀嚼声，置身此境，你才真正理解



大诗人王籍“蝉噪林逾静，鸟鸣山更幽”的意境，置身此境，
什么人世的浊尘，生活的烦恼，胸中的忧闷全被幽得荡然无
存，幽到“忘我”的境界。

说狂狮河峡谷石奇，它真是千奇百怪，应有尽有，拟人状物，
说啥象啥：如狮、如虎、如牛、如鱼、如豚、如鹰、如猴、
如龟、如蛙、如佛……不一而足，他们有些横卧峪底，有些
倘佯山腰，有些耸崎峰顶，似乎各有悠远的故事要向人们倾
诉：这是曾被朝庭派来当地帮助瑶民剿匪的将军，获胜后化
成了这座将军崖，常被山民朝拜，这是他遗留下的将军印，
这是他装酒的将军罐，这是他神奇的马靴，这是将军的试剑
石，一剑下去将一赌顽石劈成两半，足见其力可拔山之猛!这
是他出征前皇帝颁给他的虎贲，上面的篆文还历历在目哩!这
头似睡非睡的雄狮半闭着眼象是在想什么心事；这头猛虎似
乎在静观脚下的溪流；这个象征着母爱的乳房谁能抗拒她迷
人的诱惑呢?这座吕洞宾与何仙姑经常幽会的会仙台，曾给当
地留下好多迷人的传闻哩!这尊石佛屹立峰顶，正在仰望天空
虔诚地做着法事!这座峰顶石雕，远看象头海狮仰天长啸，近
看又象戴着法帽的老僧，在躬身念叨着经忏哩。最受山民尊
敬的还是这五位奉母尽孝的孝子，当地人叫他“五孝山”，
相传古时一对瑶民夫妇，以植树放排为业，生下五个儿子，
后来丈夫死了，妇人与五个儿子相依为命，艰难度日，不仅
将五子抚养成人，还送他们上学读书，使五个儿子都有了出
息，或经商或作官均有造就，可他们兄弟在外，留下老母在
家引起五兄弟无尽牵挂。于是兄弟们商议将老母接出大山轮
流赡养。可母亲怕影响儿子们创业，好说歹说不愿出山。于
是，兄弟五人商议，每年母亲生日这一天，相约一同回家探
亲。

湖南导游词篇七

【概述】好啦!各位来宾，现在我们所处的位置，小地名原来
叫老磨湾，现在叫大氧吧广场，因为在我们的四周青山叠翠、
绿树成荫、空气清新，是一个好得不能再好的天然氧吧。从



这里开始，我们将沿着旁边这条潺潺的溪流进行今天上午(或
下午)的旅程。这条小溪就是著名的金鞭溪，她原来是—条无
名小溪，因为流经著名景点金鞭岩而得名，隶属于张家界国
家森林公园，全长5?84公里，需要两个半小时的游览时间。
金鞭溪所流经的峡谷两岸陡崖并立、险岩突生，在游览途中，
请大家改变一下游览黄石寨时的心态，调整为散步或者逛街
好吗?黄石寨顶是一览众山小，是俯视；而现在的金鞭溪则只
要缓缓地走、慢慢地看，是仰视。我国现代著名诗人梁上泉
来我们张家界后曾为我们金鞭溪写下了一首通俗易懂、脍炙
人口的诗，我们今天游览金鞭溪时完全可以按照诗中的意境
去品味我们的金鞭溪，去享受我们的大自然。诗是这样说的，
请听好：清清流水青青山，山如画屏人如仙；仙人若在画中
走，一步一望一重天。

好啦，出发之前请记住我们游览金鞭溪时的三不政策：遇着
岔道不拐弯、沿溪而下不爬坡、大胆往前不回头。在金鞭溪
的那一头——水绕四门，我们的司机和汽车等着我们哩。再
次强调一下我的两个小小要求：一是请抽烟的朋友委屈一下，
因为我们景区是特级防火区，请不要在吸烟点之外的游道上
咪哂咪哂（加动作）；二是请爱护我们的大自然，爱护金鞭
溪的一草一木，不要一到张家界就随便到处“沾（拈）花惹
（摘）草”（语气调皮）。

我们现在来到了刚刚建好，由海南椰树集团投资兴建的金鞭
溪健身游道。俗话说得好：千里之行，始于足下。我们的脚
是我们身体很重要的一个部分，现在到了让我们的足部进行
按摩、让我们的脚进行享受的时刻了。（夏秋晴朗天气，建
议游客脱鞋脱袜、赤脚而行）。噫，前面还有梅花桩、梅花
墩等着我们哩，快来练腿功呀！

大家注意啦，马上就要过铁索桥了。请大家把双脚跨开一些，
重心下坠，感受当年红军飞夺泸定桥的滋味，但一定要注意
安全罗。因为各位的安全就是导游我的心，如果大家的安全
得不到保障，我的心就会碎掉，所以请大家向我保证：一定



不能让我心碎。并且提醒大家，我的心是玻璃心，最容易碎
了。

好啦，请大家停下来，转过身来，抬起头朝我们的前上方看
过去。在我们的前上方，离我们最近的一排石峰中靠右边那
座石峰，主体极像一位面部朝着右边挽着发髻的中年妇女，
主体右边突出来的小石块极像怀中抱着一个小孩，而且中年
妇女凝望怀中孩子的眼神特别慈祥，我们叫它母子情深。

好啦，请大家走下游道，回过头来，朝我们前进方向的背后
看过去。在我们的前方，有并排的三座石峰，中间的那座石
峰很特别，它就是著名的景点猪八戒背老婆。请大家仔细地
看，右边的主体看上去像不像戴着平顶斋帽、耷拉着耳朵、
面部朝右、傻头傻脑的猪八戒？有意思的是石峰右边的那株
松树长到一半竟然朝右弯曲过去了，树枝和树干连起来活脱
脱就是一把工艺精湛的钉耙。而在主体的左边派生出来一座
小石峰，小石峰的上面还长了一棵伞状的小松树。将这些连
起来看，俨然是猪八戒手持钉耙背着从高老庄抢来的漂亮老
婆正在匆匆地赶路哩。并且可以看出猪八戒特别疼他老婆哩，
因为有把小花伞可以为老婆遮荫（或挡雨）嘛。

有一个小小的问题需要大家猜猜：为什么猪八戒的老婆腰板
挺直地立在猪八戒背上，而不是服服贴贴地伏在猪八戒身上？
（加动作）？（片刻之后）因为猪八戒的老婆刚刚抢来，所
以她还在耍小性子，摆小姐派头哩，但只要经过洞房花烛夜
之后，保证她会服服贴贴地伏在猪八戒背上一心一意、一生
一世地跟他走。如果我们大家谁不相信，那么明天早上我们
一起来看，她绝对会伏在猪八戒身上。

噫，我们忘了，猪八戒是从哪儿来的？（停顿）他是从他师
兄孙悟空老家花果山来的，那么我们赶快去找花果山吧。

（提前讲解）话说当年秦始皇命令天下民工修建万里长城的
时候，天上的王母娘娘看到了民工的疾苦和艰难，便为每位



民工分发一根发丝来拖拉巨石以减轻体力消耗。秦始皇发现
一根细细的发丝竟有拉动数十吨巨石的威力，便将所有发丝
收缴上来编成一根粗长的发鞭，想不到这根发鞭竟然能够赶
山填海。东海龙王的二女儿为了阻止秦始皇用大陆的高山填
平东海，便挺身而出，以身相许秦始皇，新婚之夜骗走了这
根威力无穷的鞭子。第二天醒来，秦始皇发现真鞭不见了，
只有一根假鞭放在床头，气得要命，便将这根假鞭扔了。一
扔扔到哪里？正好扔在我们张家界的金鞭溪，就在假鞭刚刚
落地之际，突然“轰隆”一声，假鞭摇身一变，长成一座金
光闪闪的巨大山峰，这就是金鞭岩。

好啦，我们已不知不觉地来到了金鞭岩下。其实，金鞭岩的
名称来历并不仅仅只是来源于传说，而与它本身的形状也紧
密相连。请大家沿着我的手指看过去，在金鞭溪的对岸，一
座高大无比、直插云霄的石峰静静矗立，那层次分明的节理、
整齐如一的边角难道不象古代秦叔宝用的作战武器。

湖南导游词篇八

好啦，出发之前请记住我们游览金鞭溪时的三不政策：遇着
岔道不拐弯、沿溪而下不爬坡、大胆往前不回头。在金鞭溪
的那一头——水绕四门，我们的司机和汽车等着我们哩。再
次强调一下我的两个小小要求：一是请抽烟的朋友委屈一下，
因为我们景区是特级防火区，请不要在吸烟点之外的游道上
咪哂咪哂（加动作）；二是请爱护我们的大自然，爱护金鞭
溪的一草一木，不要一到张家界就随便到处“沾（拈）花惹
（摘）草”（语气调皮）。

我们现在来到了刚刚建好，由海南椰树集团投资兴建的金鞭
溪健身游道。俗话说得好：千里之行，始于足下。我们的脚
是我们身体很重要的一个部分，现在到了让我们的足部进行
按摩、让我们的脚进行享受的时刻了。（夏秋晴朗天气，建
议游客脱鞋脱袜、赤脚而行）。噫，前面还有梅花桩、梅花
墩等着我们哩，快来练腿功呀！



大家注意啦，马上就要过铁索桥了。请大家把双脚跨开一些，
重心下坠，感受当年红军飞夺泸定桥的滋味，但一定要注意
安全罗。因为各位的安全就是导游我的心，如果大家的安全
得不到保障，我的心就会碎掉，所以请大家向我保证：一定
不能让我心碎。并且提醒大家，我的心是玻璃心，最容易碎
了。

好啦，请大家停下来，转过身来，抬起头朝我们的前上方看
过去。在我们的前上方，离我们最近的一排石峰中靠右边那
座石峰，主体极像一位面部朝着右边挽着发髻的中年妇女，
主体右边突出来的小石块极像怀中抱着一个小孩，而且中年
妇女凝望怀中孩子的眼神特别慈祥，我们叫它母子情深。

好啦，请大家走下游道，回过头来，朝我们前进方向的背后
看过去。在我们的前方，有并排的三座石峰，中间的那座石
峰很特别，它就是著名的景点猪八戒背老婆。请大家仔细地
看，右边的主体看上去像不像戴着平顶斋帽、耷拉着耳朵、
面部朝右、傻头傻脑的猪八戒？有意思的是石峰右边的那株
松树长到一半竟然朝右弯曲过去了，树枝和树干连起来活脱
脱就是一把工艺精湛的钉耙。而在主体的左边派生出来一座
小石峰，小石峰的上面还长了一棵伞状的小松树。将这些连
起来看，俨然是猪八戒手持钉耙背着从高老庄抢来的漂亮老
婆正在匆匆地赶路哩。并且可以看出猪八戒特别疼他老婆哩，
因为有把小花伞可以为老婆遮荫（或挡雨）嘛。

有一个小小的问题需要大家猜猜：为什么猪八戒的老婆腰板
挺直地立在猪八戒背上，而不是服服贴贴地伏在猪八戒身上？
（加动作）？（片刻之后）因为猪八戒的老婆刚刚抢来，所
以她还在耍小性子，摆小姐派头哩，但只要经过洞房花烛夜
之后，保证她会服服贴贴地伏在猪八戒背上一心一意、一生
一世地跟他走。如果我们大家谁不相信，那么明天早上我们
一起来看，她绝对会伏在猪八戒身上。

噫，我们忘了，猪八戒是从哪儿来的？（停顿）他是从他师



兄孙悟空老家花果山来的，那么我们赶快去找花果山吧。

（提前讲解）话说当年秦始皇命令天下民工修建万里长城的
时候，天上的王母娘娘看到了民工的疾苦和艰难，便为每位
民工分发一根发丝来拖拉巨石以减轻体力消耗。秦始皇发现
一根细细的发丝竟有拉动数十吨巨石的威力，便将所有发丝
收缴上来编成一根粗长的发鞭，想不到这根发鞭竟然能够赶
山填海。东海龙王的二女儿为了阻止秦始皇用大陆的高山填
平东海，便挺身而出，以身相许秦始皇，新婚之夜骗走了这
根威力无穷的鞭子。第二天醒来，秦始皇发现真鞭不见了，
只有一根假鞭放在床头，气得要命，便将这根假鞭扔了。一
扔扔到哪里？正好扔在我们张家界的金鞭溪，就在假鞭刚刚
落地之际，突然“轰隆”一声，假鞭摇身一变，长成一座金
光闪闪的巨大山峰，这就是金鞭岩。

好啦，我们已不知不觉地来到了金鞭岩下。其实，金鞭岩的
名称来历并不仅仅只是来源于传说，而与它本身的形状也紧
密相连。请大家沿着我的手指看过去，在金鞭溪的对岸，一
座高大无比、直插云霄的石峰静静矗立，那层次分明的节理、
整齐如一的边角难道不象古代秦叔宝用的作战武器。

湖南导游词篇九

湖南依江畔湖，风景秀丽，是海内外闻名的旅游胜地。湖南
历史悠久，人文荟萃，英才辈出，“惟楚有才，于斯为盛”。
湖南物产富饶，素有“湖广熟，天下足”之誉，是著名
的“鱼米之乡”。

湖南著名景区：国家级历史文化名城：长沙市、岳阳市、凤
凰县。国家5a级景区：长沙岳麓山-橘子洲景区、岳阳岳阳
楼-君山景区、湘潭韶山景区、衡阳南岳衡山景区、张家界武
陵源--天门山景区[。世界自然遗产：张家界武陵源风景名胜
区、邵阳新宁崀山(中国丹霞)



湖南为大陆性亚热带季风湿润气候，气候具有三个特点：第
一、光、热、水资源丰富，三者的高值又基本同步。第二，
气候年内与年际的变化较大。冬寒冷而夏酷热，春温多变，
秋温陡降，春夏多雨，秋冬干旱。适宜秋季旅游。

湖南位于长江中游江南地区，由于大部分地处洞庭湖之南而
成为湖南。湖南境内湘江贯穿南北，所以简称为湘。湖南东
临江西，西接渝贵，南毗两广，北连湖北。全省辖14个地州
市、122个县(市、区)

湖南以长江南岸洞庭湖之南而得名。先秦两汉时期为楚国境
地，“江南”最早在湖南得名;直至隋朝，“江南”为今湖南
为主体涵盖周边部分地区的专称;唐属江南道、江南西道，后
设湖南观察使，为湖南得名的开始;宋称湖南路;元设岭北湖
南道;明属湖广省，后改省为湖广布政使司;清分湖广省置湖
南省，省名至今未变。


