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我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。我们应该重
视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。
下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大
家。

大学生社会实践心得体会篇一

刚踏入大学校园的时候，我就打算着要利用课余时间去兼职，
想了解社会和赚点伙食费。在大一第二学期的时候，经过同
学的介绍，找到了一份推销饮料的兼职。我从来没去过兼职，
以前在家也只是做做手工活。这一次的饮料推销活动，成为
我很好的一次社会实践的经历，让我感受到了劳动成功得来
不易，社会人情百态不一。

因为距离工作地点中大比较远，所以老板同意我十点开工。
刚去的时候还不认识路，结果问了半天的路才急匆匆地赶到
工作地点。老板给在场的我们介绍工作流程，其实也不是很
复杂，就是自己一个人拉着一台装满饮料的小推车，在派送
的同时介绍公司和产品，遇到需要订购的记下联系方式，结
束后再拿一张名片。还有个秘密进行的调查，怕引起不必要
的误会所以要求不经意地问起派送档口的老板是哪里人并写
在调查卷上。其实要开始工作时，自己就害怕了。自己觉得
困难挺多的，自己的社会经验缺乏，学历不足等种种原因使
自己觉得很渺小，自己懦弱就这样表露出来。

去第一家档口的时候，我怕生，所以有点口吃，当时也不知
道是否表达完整了，是在尴尬。还好那老板挺和蔼的，见我
是出来兼职的学生，对我报以微笑，并问了一些情况，我顺
利的拿到了第一张名片。出来档口后，我长舒了一口气，想



想这老板人还不错，第一次的顺利给了我勇气。可是上天不
顺人意啊，接连几家那个态度真是差到不行，有的我还没开
口说几个字就立马把我赶出来了，情况好点的就是收下了我
的饮料却不给我名片。这严重的影响了我的工作质量。渐渐
的发现，这工作真是不好做啊，遇上不客气的直接问你，这
饮料不会是过期的吧?更甚者是在给我名片的时候还威胁我，
要是给他发那些垃圾信息就怎么怎么样的。我真是心里直偷
笑，真是什么人都有啊。

终于在十二点的时候，好不容易完成了规定的任务，那时腿
也不行了。除了军训有这么大的运动量外，真没试过这么累
的，主要是拖着那辆车跑来跑去的不容易。午饭休息一个半
钟。下午一点半开工，一样是继续早上的工作。下午火辣辣
的太阳让人更加不舒服，但我还是忍下来了，坚持再坚持，
终于一天的工作在五点半结束了。在这一天的酬劳是70元再
加一顿午饭，待遇还是不错的，虽然辛苦，但也是有所回报
的，自己拿着自己的劳动成果心里也是十分满足的。

经过一段时间的工作让我认识更多的人。如何与别人沟通好，
这门技术是需要长期的练习。以前工作的`机会不多，使我与
别人对话时不会应变，会使谈话时有冷场，这是很尴尬的。
与同事的沟通也同等重要。人在社会中都会融入社会这个团
体中，人与人之间合力去做事，使其做事的过程中更加融洽，
更事半功倍。别人给你的意见，你要听取、耐心、虚心地接
受。

趁着一次机会，我报名了由志愿者学院提供的快乐童行活动。
此次活动主要是组团去一个农村小学和小朋友们玩游戏，希
望通过游戏来使孩子们懂得一些小道理，例如要遵守纪律，
发展自己的长处等。

那天中午和几个一起报名的同学搭地铁前往，到达时已经近
两点了，差不多赶上小朋友们的体育课。在小学负责的老师
带领下，我们几人分成两队领走小朋友们。小朋友就是活力



四射，完全不听我们的话，拉着我们跑这跑那的，好不快活。
要不是还有体育老师帮忙管着，真不知道要如何降服这帮小
魔头。

在来的前一个晚上，我们有商量好了几个游戏，像老鹰捉小
鸡，大白鲨，红绿灯等。不过根据现场混乱状况，估计是没
办法按计划进行了。小朋友们见到大哥哥大姐姐就特别不听
话，排个队也要大半天的，我更是追着他们跑，把不听话的
追回来。结果玩过大白鲨的游戏后，效果不理想。于是我们
鼓励孩子们自己表演，把自己最拿手的表演给我们看。出乎
我们意料的是，还有小朋友会跳《江南style》，也有不少小朋
友上台唱歌，而我们帮忙维持现场和台下的孩子沟通，教他
们要懂得为别人的精彩鼓掌。虽说大部分小朋友非常活跃，
但也存在个别孩子十分的内向，一句话也不会说，自己躲在
角落发呆，我费尽唇舌外加帮手，也动不了他分毫，十分无
奈，我与他的班主任了解了一下情况。他确实性格孤僻，一
向不与同学说话，连老师也对他没办法。活动进行到最后，
大家一起照了相并和小朋友们约定下次再见，就此算是圆满
结束。这次活动的唯一遗憾就是，到最后，那孩子还是没能
和我说上一句话。

总的来说，这次活动我很开心，因为和这些小朋友玩游戏的
时候很开心，让我有种回到童年的感觉。在与小朋友们的沟
通和玩耍中，渐渐找回自己遗失的童真的感觉，在这个急功
近利的社会，真是十分不易的。

经过大一一年的实践，我相信我成长了，不再是刚读完高中
时那个懵懂的小子了，也渐渐体会到了一些真理。在社会中
要有自信。自信不是麻木的自夸，而是对自己的能力做出肯
定。在多次的接触他人中，我明白了自信的重要性。你没有
社会工作经验没有关系。重要的是你的能力不比别人差。社
会工作经验也是积累出来的，没有第一次又何来第二、第三
次呢?有自信使你更有活力更有精神。



在社会上要善于与别人沟通。经过一段时间的工作让我认识
更多的人。如何与别人沟通好，这门技术是需要长期的练习。
人在社会中都会融入社会这个团体中，人与人之间合力去做
事，使其做事的过程中更加融洽，更事半功倍。要能认真听
取别人的意见，尊重他人。

大学生社会实践心得体会篇二

社交是人类社会发展的重要组成部分，对于大学生而言，良
好的社交能力不仅有助于他们取得更好的学习成绩，还能提
升个人的综合素质和未来的就业竞争力。在大学的学习生活
中，我不断总结和体会着社交的重要性以及相应的技巧和心
得。在这篇文章中，我将分享我所获得的一些有关大学生社
交的心得体会。

首先，在大学里，积极主动地参与各种社交活动是建立自信
和社交能力的重要一步。我曾参与过不少社交活动，例如学
生组织的会议、社团的集会、学校举办的各类文化活动等，
通过这些活动，我结识了来自各个专业、各个地区的同学，
拓宽了自己的人脉圈。此外，我还加入了一些校内社团，参
与各种志愿服务和公益活动，锻炼自己的组织领导能力和团
队合作能力。通过这些积极主动的参与，我懂得了如何与他
人交流、相互合作以及与不同背景的人来往。这不仅提升了
自己的社交能力，也丰富了自己的阅历和人生经历。

其次，我发现真诚和善良对于与人相处起着至关重要的作用。
在大学社交中，人们常常会结交各类朋友，但要找到真正合
得来的朋友并非易事。我认识的一个朋友非常假惺惺，他总
是对人亲切而又恶意，只会在需要帮助时才出现，真诚在他
身上几乎找不到痕迹。而另一个朋友则是与人和善，待人真
诚，乐意帮助他人。通过与这两个朋友相处，我深刻体会到
了真诚和善良的重要性。大学是一个人际交往的平台，只有
真诚待人、尊重他人的意见和权益，才能建立起良好的人际
关系，与人和谐相处。



第三，积极参与社交活动不仅能加强社交能力，也是一种拓
宽人脉资源的方式。在大学期间，我积极参与各类社交活动
不仅因为自己对这些活动感兴趣，更重要的是通过这些活动
我能结识到许多志同道合的人，这为我未来的发展和就业提
供了丰富的资源。在参与这些活动的过程中，我建立了很多
与师兄师姐、学长学姐以及各个领域的专业人士的联系。这
些人脉资源给了我很多宝贵的机会，比如实习、找工作等。
因此，积极参与社交活动是提升大学生综合素质和未来竞争
力的重要一步。

第四，倾听是良好社交能力的基础。在大学生社交中，倾听
是与人有效沟通的必备技巧。当我们与他人交流时，不仅要
表达自己的观点和想法，也要主动倾听对方的观点和想法。
通过倾听，我们能够更好地理解对方的需求和感受，并能提
供更合适的帮助和支持。此外，倾听还能使对方感到被尊重
和被重视，从而加深彼此间的情感交流。因此，倾听是建立
良好人际关系和有效沟通的重要组成部分。

最后，在大学生社交中，诚实和宽容也是重要的品质。诚实
是与人交往中的基本原则之一。我们要保持真实和诚实的态
度，不要伪装自己，也不要故意误导他人。只有相互坦诚相
待，共享信息，才能在社交中建立真诚的友谊。此外，宽容
也是良好社交的重要品质。大学生社交中不同背景、不同经
历的人互相碰撞是正常的，如果我们能够宽容对待他人的差
异，并给予他们尊重和理解，就能够建立起和谐的人际关系。

总之，大学生的社交能力对于个人的发展和未来的就业至关
重要。通过积极主动参与各种社交活动、真诚与善良地对待
他人、积极拓宽人脉资源、倾听和诚实宽容等方式，我们可
以有效提升自己的社交能力，并在社交中建立起良好的人际
关系。大学时光是人生中重要的一段经历，通过良好的社交，
我们能够更加充实、多元化地度过大学生活，成就更好的个
人和职业发展。



大学生社会实践心得体会篇三

无悔的选择，辉煌了我们年轻的岁月。我们带着生气蓬勃来
到了人民最需要的地方，奉献我们的美丽青春，燃烧我们的
豪情岁月；我们微笑的脸庞和飒爽倩丽的英姿，伴随着这短
暂而充实的十二天社会实践，定格在时间的长廊中，亘古不
变。最初的开始有迷茫，我们收获的是坚定。

在整个实践进程中，我不单单得到提升与锻炼，更重要的是
收获到了许很多多最真诚的友谊，不管在甚么时候，我都能
发现那一张张真诚的笑脸，给了我莫大的支持与信心，让我
更坚定前进在社会实践的道路上。还有许很多多的人还有画
面，都定格在我的脑海中，亘古不变。

在前面几天进行一系列策划，与队员们再商言商，质询爱心
社社长等的意见。然后制定了可行的方案。街头拜访当地居
给我们之后的义卖很多好的建议，我们还去了很多残疾人和
病重病人的家中，他们生活不能自理，需要家人的照顾，没
有经济来源。有的残疾人自己做一些手工艺品，当看到他们
的油画时，深深的被他们感动到了，生活在深渊里，仍然认
真的生活着。因此之后的每一天累的坚持不下去的时候，想
起他们的病痛痛楚以及隐忍，我总是咬着牙挺过来，看过他
们生活的艰难，能为他们做一些力所能及的事情成了一种动
力。就这样我们也确定了此次募捐的对象。

7月14日上午，由惠安县爱心社联和我们这支实践队的14名大
学生开展一场名为“爱·就益起走”的公益徒步义卖活动，
我们开始迎来了此次实践活动最艰难的挑战。接下来每一天
规定的时间内完成徒步挑战，让每一个参与的志愿者，挑战
自己，为善而行，快乐公益，健康自己，帮助他人。本次义
卖义捐款项全部用于惠安县爱心社开展助老、助残、助困、
助学等公益服务活动。

我也从实践中学习到了人际交往和待人处事的技能。在人与



人的交往中，我能看到本身的价值。人常常是很执着的。可
是假如你只问耕耘不问收获，那末你一定会交得到很多朋友。
最初的开始有迷茫，我们收获的是坚定。不论做什么事情，
都必须有主动性和积极性，对成功要有信心，要学会和四周
的人沟通思想、关心他人、支持他人。

最后，感谢学校给我们这次把自己推向社会的机会，也感谢
在实践中那些给予我无私帮助的人。

大学生社会实践心得体会篇四

xx月xx日了，离xx实践结束的时间越来越近，匆忙中这一个
月就要过去。相比当初，天天期盼xx实践快点结束的那种心
情，此刻，更有种说不出的舍不得。

阳光依旧那么美好，校园的风景也是一样，可是心情却总是
有那么一丝低沉。所有的事物，都有一个对比性，否则，怎
么衬托的出要结束的感伤。开始，我们总期盼着快点结束，
在结束时，我们总希望一切过得慢一点，再慢一点。

xx实践即将结束，这不代表校园生活的结束，仅仅只是一个
磨练自己的时间段的结束而已，可心里还是压制不住某种说
不出的心情。这一个月的锻炼，使我常常在想，我真正的得
到了什么，貌似也没有跨阶段的收获。

都说，要学会利用起每一个可以磨练自己的机会，要敢于挑
战那些未做过的事情。可是，总在不经意间，就这样的错过
了。有的机会可以有好多次，有的机会一旦错过，可能就真
的没了。

换个角度想想，这一个月，我更多时间的接触到了队里的每
个人，也更深入的了解到队里的每个人。在每次的活动中，
都有那么一些收获，全部的`累积，收获也就多了。人有不满
足的心态，才有努力去争取的动力，在不满足中，也要适当



的让自己满足。凡是都有一个平衡点，在其左右，那么会一
直有个平衡在那里维持着。

大学生社会实践心得体会篇五

在大学这个新的学习阶段里，我经历了许多事情，也学到了
很多知识。这些经历和知识让我受益匪浅，也让我有了对大
学生活的一些心得体会。在我看来，大学生活应该注重专业
学习，树立正确的学习态度；同时，发展自己的兴趣爱好，
培养良好的生活习惯；此外，与人沟通交流，拓宽自己的视
野，也是非常重要的。通过这篇文章，我将详细阐述这些心
得体会。

首先，大学生活应该注重专业学习。大学作为一个培养专业
人才的地方，学生们应该抓住机遇，学习自己所选专业的知
识。课堂上，我们要认真听讲，做好笔记。同时，要积极主
动地参与各种课外实践活动，如实习、实验等，提高自己的
动手能力和实践经验。此外，利用图书馆、网络等资源扩充
自己的知识面和思维视野，拓宽自己的专业背景。只有专业
学习过硬，才能为将来的工作打好基础。

其次，大学生活还要树立正确的学习态度。我们要具备持之
以恒的精神，坚持不懈地学习。无论是遇到困难还是挫折，
我们都要坚持下去，不轻言放弃。同时，我们还要树立正确
的评价观。不能一味追求高分，而丧失学习的兴趣和动力。
正确的评价观应该是学习的过程比结果更重要，我们注重的
是学到了多少知识和技能，而不是单纯的分数。只有积极、
主动地学习，才能真正提高自己。

第三，大学生活中我们也应该发展自己的兴趣爱好。大学不
仅仅是为了学习知识，也是为了让我们更全面地发展自己。
我们应该找到自己的兴趣爱好，并且有计划地去进行。举个
例子，我喜欢音乐，我通过加入学校的合唱团，每周参加排
练，并且参加各种音乐比赛和演出，提高了自己的演唱技能，



也结识了很多志同道合的朋友。拥有健康的兴趣爱好可以帮
助我们舒缓压力，增加快乐和满足感，提高我们的综合素质。

第四，大学生活中要有良好的生活习惯。良好的生活习惯有
助于我们保持健康和提高效率。我们要养成早睡早起、定时
锻炼、均衡饮食、合理安排时间等良好习惯。良好的生活习
惯既可以提高我们的学习和工作效率，也可以增强我们的身
体素质，同时还展现了一个人的自律和细致。

最后，大学生活中要注重与人沟通交流，拓宽自己的视野。
大学是一个汇聚各方人才的地方，我们应该主动与他人交流，
了解不同专业、不同背景的人的看法和见解。通过与他人的
交流，我们可以开拓自己的视野，拓宽自己的思维。此外，
还可以通过参加社团和组织活动，结识更多的朋友，为将来
的工作和生活奠定良好的人际关系基础。

综上所述，大学生活是一个很重要的阶段，我们应该注重专
业学习，树立正确的学习态度；发展自己的兴趣爱好，培养
良好的生活习惯；同时，与人沟通交流，拓宽自己的视野。
只有这样，我们才能充实自己，成为一个全面发展的人。希
望我的经验和体会能对即将步入大学的同学们有所帮助。


