
2023年大学生打扫寝室卫生心得体会(模
板5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和
教训的总结和反思。以下是我帮大家整理的最新心得体会范
文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

大学生打扫寝室卫生心得体会篇一

寝室是每个大学生活中不可避免的存在，同时也是我们每天
最需要待的环境。然而，往往不可避免地会出现一些问题，
例如卫生问题。当寝室没有及时进行卫生打扫时，很容易引
发各种卫生问题，如蚊虫滋生，空气污浊等。本文将谈论寝
室没有打扫卫生的心得和体会。

第二段：问题的重要性

寝室卫生是我们日常生活中必须关注的问题之一。如果寝室
没有及时进行卫生打扫，它所引发的问题将会是我们所想象
不到的。不仅会影响我们的生活质量，也会引起一些健康上
的问题。此外，不良的卫生状况也容易导致情绪的低落和产
生负面心理影响。因此，打扫好寝室卫生是我们大学生活中
非常重要的一部分。

第三段：原因分析

寝室没有打扫卫生的原因可能很多。可能是缺少意识或者纪
律性不够，也有可能是由于大家的生活比较繁忙或者懒惰。
另外，生活行为的不当也往往会加重卫生问题。例如，大家
把垃圾扔进垃圾桶而不是乱扔地上，不借口当堆积在某地，
不留下湿衣物等等。我们需要明确一个简单的卫生行为方案，



我们将能更好地维系卫生。

第四段：心得体会

从自己的角度来看，我们必须要提高自己的生活卫生素质和
观念，每天都要坚持打扫寝室并及时处理寝室内的生活垃圾。
同时还需要保持良好的个人卫生习惯，如洗手，戴口罩，赤
脚睡觉，多通风等。当然，这也需要加强自己的纪律意识，
只有坚守学校宿舍安全与环境卫生规定，才能更好地维护我
们的寝室环境。

第五段：总结

寝室卫生是我们需要关注的问题之一，需要通过多方协调来
解决。我们希望大家一起共同努力，通过心得体会和相互帮
助来维护好卫生环境。同时要注重个人卫生，不挥霍饭菜，
不乱扔垃圾等，共同为美好干净的寝室创造更好的环境。当
我们一致行动，卫生问题将得到有效解决。

大学生打扫寝室卫生心得体会篇二

寝室是我们学生生活的小空间，一个不干净的寝室不仅让自
己感到不舒服，还会影响室友的情绪和健康。但是，有些同
学并没有养成做好寝室卫生的好习惯，导致寝室脏乱差，这
不仅仅是一种不良的生活态度，更是一种不负责任的行为。
今天，我想与大家分享一下我在“寝室没有打扫卫生”这个
问题上的心得体会。

第二段：寝室不干净的危害

首先，寝室不打扫卫生会给我们带来很多危害。寝室肮脏不
仅会影响我们的身心健康，甚至还会滋生各种病菌和细菌，
增加感染疾病的风险。另外，寝室里的气味如果不及时清除，
过于浓烈会使得大家感到不适，严重影响我们的情绪和精神



状态。

第三段：解决问题的途径

既然知道了卫生对我们的身心健康有着重要的影响，那我们
应该如何做才能积极的解决这个问题呢？首先，我们应该养
成良好的卫生习惯，及时清理自己的垃圾，归置好属于自己
的东西，做好房间的通风换气。其次，大家应该有一个负责
任的心态和能力，随时督促室友打扫卫生，无论是一次大扫
除还是每天的小清洁，都要让寝室摆脱肮脏和异味。

第四段：多方面督促

除了我们自己要注意卫生，外部的督促和帮助也是必不可少
的。在校园里学生会和寝室管理员都会定期来检查卫生情况，
有时候会罚款甚至会开除寝室。除此之外，我们应该向寝室
管理员反映室友的不良卫生情况，希望他们能够制定一些教
育和惩罚措施，促使同学真正认识到卫生问题的严重性，营
造一个清洁卫生的宿舍环境。

第五段：结语

在整个卫生问题上，我们个人的责任是不可忽视的。养成好
的卫生习惯，督促室友打扫卫生，及时通风换气，这些都是
我们应该努力去做的。同时，我们也应该加强对宿舍管理和
教育措施的重视，让大家都认识到卫生的重要性，建立一个
良好的宿舍环境。相信只要我们每个人都能积极行动起来，
就一定能够在问题的解决上取得好的效果。

大学生打扫寝室卫生心得体会篇三

生活在一个幸福美好的环境里，自身也会不自觉的想要为这
个环境做出一些贡献和帮助。作为一名居住在xx小区的学生，
在此次的寒假期间我的生活突然多出了许多空闲的时间和精



力。为此，我期望用自身的这些空闲，在假期里为社区做一
些有意义的事情。

为此，我在一些进行了一些计划和准备后，主动拿起了自己
的劳动工具，并在附近的小区和道路上展开了自己的清扫工
作。以下是我此次活动的心得体会。

一、活动的体会

在切身的体会这份劳动之前我就已经意料到这会是一场辛苦
的经历。为此，在准备方面，除了最基本的劳动卫生工具，
我还给自己准备了一些水和面包等便携食品补充体力。大在
真正的去体会这份辛苦的时候，我才感受到自己想的太过简
单了！在预计的工作量还没到达一半的时候，我几乎全身都
已经被自己的汗水浸湿了！浑身上下都累的不行，连抬手都
感到是非常辛苦的事情！究竟是怎样的经历能让我短短时间
里就累成了这样呢？原因就在于那些恼人的“城市垃圾”！
虽说在小区和人行道上几乎都已经被辛勤的环卫工人们打扫
干净。但在道路两旁的绿化带中，却容易潜藏垃圾！而且一
路走来，我也发现了有很多随意乱丢垃圾的现象！这是让我
最感到气愤的！明明在附近的不远处就有垃圾桶，但一些不
文明的人，却以自己不方便的理由随手抛弃垃圾！如果是一
些空瓶之类的还好处理，但如果是塑料袋甚至是碎纸片这样
又轻又小的垃圾，不仅不好打扫，甚至还会随风“起飞”，
让人再追不上去，但也不知道究竟会在什么时候，落在哪块
刚刚打扫干净的地上！这真的让人很生气！

其次，在我们的社区里，还有很多的小广告，专门贴在一些
电线杆和水泥上，不仅看着像一块块补丁似的破坏了城市的
美观，还非常的难以清理！因为没带专用工具，我花费了好
大的劲才清理干净一张小广告！

二、劳动心得



经历了这次的劳动，我深刻感受到了打扫的不容易。仅仅是
一小块地方都让人喘不过气来，但每天环卫工人们还要走那
么远的路，扫那么多的地，这究竟有多么的辛苦啊！而起且
每天这么大块的区域需要清扫，如果在我们刚刚清扫过的地
方又有人在后来破坏，这不仅增加了体力上的劳累，对打扫
的热情也同样会受到严重的打击。

但在这次的体会之后，我一定会在今后的生活中更加爱护我
们生存的环境！并主动去推广文明习惯，在自己力所能及的
地方，让生活的环境变得更加美好！

大学生打扫寝室卫生心得体会篇四

xx月xx日，我们专业应学校与学院号召，参加了全校范围内
的志愿打扫卫生活动。我的工作地点在我院的具体范围内的
第三教学楼后方的xx附近，与清洁阿姨合作共同完成此次的
卫生清扫工作。

首先，此次活动是我们加入大学后参加的第一次比较大型的
集体集体志愿活动，我知道这是对我信念的一次考验，我要
处处以一名大学生的标准要求自己，在打扫卫生过程中要走
在前面，做到不怕脏不怕累，为身边的同学做出一个表率作
用，同时也要向在我们附近片区工作的带班学习，从他们的
一点一滴中积累大学生应有的形象，以便为更多的同学服务。
在活动进行过程中，我们的班委全程跟在我们周围，他们并
不是仅仅在只是我们做些什么，而是亲自弯下腰捡垃圾，或
者拿起扫帚和铁锹将路旁的垃圾装进垃圾车。大家都特别细
心，有好多不起眼的纸屑都不放过。

其次，通过这次活动学校的环境有了很大改观，我感觉其实
学校的卫生是靠我们大家来维护的，我们要爱护校园内的一
草一木，而我们校园的环境也是学校形象的重要组成部分之
一，有了一个好的环境才会给人愉悦的心情，才会使校园内
充满严谨又不乏朝气的校园气氛，才会给学校进一步发展奠



定良好的环境基础。所以，我们应将学校当成自己的家，自
觉维护校园卫生，为学校建设出一份自己的力量。

但我们都很快乐，我想我们今天不仅仅得到了优美的校园环
境，跟可贵的是我们亲自参与了这么有意义的活动，身体虽
然很劳累，但我们的精神是满足的。

在这次活动中，我们深刻领悟到劳动培养了我们的社会实践
能力，它使我认识到：课本知识是不够的，应积极投身于社
会实践，经风雨，见世面，丰富人生阅历，为以后的工作打
下坚实的基础，为社会主义建设添砖加瓦。劳动还培养了我
们的责任心，使我们树立了要回报社会，回报人民的人生观。
它使我们认识到：职业没有高低贵贱之分。我要在自己的岗
位上，兢兢业业，尽职尽责，鞠躬尽瘁，吃苦在前，享受在
后，努力做一个合格的社会主义新人。

最后，我认为校园环境的改善并不会因为一朝一夕就会改变，
这样的活动应该固定频率的进行，最好可以做好配合多方面
的宣传，让更多的人参与进来。

大学生打扫寝室卫生心得体会篇五

在这次的志愿者行动中，我在小组的带领下参与了这几次的
讨论和实践行动。我们的行动方案是调查和打扫校园环境卫
生，看看能发现什么问题。在组内成员的讨论下，我们在周
末的下午，在组长的带领下，我们到班里借用了扫把和垃圾
桶，然后我们一起来到三教大草坪。我发现有老人和孩子，
还有不少的男女同学，他们在草坪上做着各种活动。小朋友
在老人和父母的陪伴下玩耍，同学们有的在进行小型聚会，
有的在晒太阳聊天。

在组长的号令下，我们开始了清扫草坪。我没有发现大体积
的垃圾，但是我很多的小垃圾。其中最多的就是烟头，而且
各种牌子都有，我觉得抽烟不是罪，乱扔烟头就是不对了。



还有一些瓜果皮屑，当然还有一些不知名的垃圾。这些垃圾
不显眼，但是还是影响到了环境卫生。为何留下了这些垃圾
呢?我们组内讨论认为:一是有可能是有同学在上面开展活动，
而后没有清扫干净，二是同学们或者别的人在上面活动而后
随手扔的。这些小垃圾很难清扫，我们有时得拿手去捡，而
且数量很多，以至于我们来回巡视了一个多小时，才基本上
完成了任务。

这次打扫虽然有点无聊，还有那么一点点的尴尬，不过我们
很努力的完成任务。我觉得校园环境卫生有关于我们的生活
环境，我们应该共同守护。但是经过这次打扫，我觉得有很
多人的观念是不对的，他们可能认为丢点垃圾没什么，可是
丢的人多了，就会成为一种坏习惯，所以我们应该不要随手
乱扔。还有多放几个垃圾桶，可能有一定的效果。

一周的时间又过去了，真是时光飞逝啊。在xx周末，我们经
过讨论决定去打扫班级教室，看看是否有所发现。于是乎，
我们选定一个教室后，开始了我们的志愿者行动。我们发现
垃圾还真不少，特别是桌子里面，有各种各样的垃圾，比如
塑料袋，饮料瓶，卫生纸……因为在桌子里面，所以只能用
手拿出来。特别是卫生纸，看着还是挺恶心的，用手去拿总
觉得怪怪的。这些垃圾都是同学们的产物，有一些是早餐后
的垃圾，有些是其他垃圾，但是可以肯定都是同学们的。其
实垃圾桶就在不远处，但是里面的垃圾没有桌子里面的多。
我们经过半个小时的打扫，总算干净了很多。

在这两次的行动中，我发现了不少问题：

1、我们的校园环境卫生，没有得到大家的保护和关爱，这并
非是某个人的校园，是我们共同的家。

2、有不少人随手乱扔垃圾，比如烟头等。

3、同学们没有意识到校园环境卫生的重要性。



在这里，我希望有更多的同学能够参与爱护校园环境卫生这
个活动中来。


