
2023年腊八节节日活动 腊八节活动策划
方案(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

腊八节节日活动篇一

1、让孩子能初步知道国际的文化色彩，感受异国的风俗节日。

2、让孩子在游戏中快乐的`。学英语、讲英语。

20xx年10月29日上午9：00—11:00

游戏场地安排：各班课室

1、糖果、幼儿穿着鬼怪服装（吸血鬼、巫婆、幽灵、怪兽、
骷髅、南瓜娃娃）、巫婆等；

2、园所创设一些万圣节环境，制作一些蝙蝠、南瓜灯、鬼怪。

前期准备：

1、提前教会孩子熟悉游戏中角色，减少在游戏活动过程中的
恐惧感，熟悉角色英文及相应的句子。

2、熟悉朗诗“trickortreat”。

活动过程：活动前期先让孩子熟悉鬼怪角色，游戏过程中播
放主题歌曲，让孩子愉快轻松的游戏。班级可利用月底时间
开展一些手工活动和游戏，例如制作南瓜灯，和鬼怪的眼罩，



帽子等。

(9:00—10：00)

打怪兽（5-6岁）

目标：训练幼儿手眼协调能力和提高幼儿的竞争意识

准备：球若干、大篮子两个

玩法：教师事先可以准备两个篮子，分别贴上怪兽的样子，
分组进行，请幼儿用球丢向怪兽，打怪兽，最后看哪组的幼
儿丢的乒乓球最多。

腊八节节日活动篇二

xx餐厅是新兴的新式餐厅，针对中国有孩子的家庭而建立经
营。而腊八节在中国有着很悠久的传统和历史，在这一天喝
腊八粥、做腊八粥是全国各地老百姓最传统、也是最讲究的
习俗。

腊八粥来自印度天竺，农历十二月初八是佛陀成道纪念日，
俗称“腊八节”，在佛教称“法宝节”，关于腊八粥也有很
多的典故传说。腊八在脱离宗教的神秘色彩演变为现在的传
统风俗节日，越来越受到人们的关注，说到腊八必然想到的
是腊八粥，而本店也正在推广新产品“特色腊八粥”。刚好
腊八节能和新产品推广融为一体。所以以传统节日腊八为主
题，在本餐厅展开相应活动。

温馨腊八节亲子活动，和家人一起共享腊八。

给中国家庭一个温暖的。餐厅，让爸爸妈妈和孩子共度腊八
节每一次美好的时光



借腊八节之名吸引顾客，招揽生意，推广本餐厅新产品“特
色腊八粥”，通过有趣的亲子活动让顾客在本店度过快乐时
光、了解本餐厅特色，即父母和孩子一同享受就餐美好时光。
从而提高本餐厅的知名度和美誉度。

通过这次活动不仅能宣扬传统文化，并且借腊八节浓郁的中
国风情，拉近本店与消费者的距离，快乐大家的同时推广本
店产品，打响本店知名度。

腊八节当日

xx

来餐厅就餐的儿童及其家长（届时将抽取3个家庭参加）

2、顾客免费品尝本店特色腊八粥；

3、认识腊八粥中各种豆子；

4、以家庭为单位设计新腊八粥的配方，并提交；

5、评选最好的配方家庭；

6、三个家庭烧制腊八粥；

7、品尝三个家庭的腊八粥，评出最美味奖；

8、和“腊八仙子”学习一首简短的和腊八节相关的儿歌（加
动作）。

准备阶段：

1月15日准备好所需的材料：腊八粥所需豆子、气球、锅碗瓢
盆等炊具，节日所需装饰材料并装饰好、以及选制好演出服
和道具。



活动当日：

1月x日15：00，开始熬煮活动所需特色腊八粥

16：30，店内顾客基本来齐（七八个家庭）

腊八节节日活动篇三

又是一年腊八时，时间过得很快，在这个特殊日子里，xx社区
在武进电视台新闻中心的支持下，《xx》栏目走进xx社区，开
展“浓情腊八粥温暖xx人”腊八主题文化活动。

讲述身边人的腊八故事，传承武进特色腊八文化，弘扬尊老
敬老优良风尚。

1、由社区居民代表xx社区老年协会会长许仲华讲述制作腊八
粥工艺流程和食材准备。(可在居民家制作，然后拿社区。待
定)

2、《xx》栏目主持人讲腊八故事。

3、志愿者给独居老人送腊八粥和少先队员给独居爷爷奶奶赠
送自己的小手工作品。

4、志愿者与独居老人一同品尝腊八粥。

知识性、趣味性、教育性三者结合。

1、独居老人

2、大学生志愿者3人

3、社区志愿者名10人(小学生8名，师2x3名)



20xx年xx月xx日下午1：30

xx社区一楼圆桌会议室

30人

周小小志愿者携带十五六份自己的.小制作赠送爷爷奶奶。

腊八节节日活动篇四

1、了解腊八节的来历，了解民俗腊八节的常识。

2、认识腊八粥的材料，学习制作腊八粥，提高幼儿的生活能
力。

4、愿意与同伴合作，体验劳动的快乐。

5、激发幼儿对生活的热爱，培养幼儿的动手能力和对老人的
尊重的理解。

6、学念儿歌：腊八粥，感受过节的快乐。

引导幼儿认识制作材料，以愉快的心情制作腊八粥

1、准备课件《腊八粥》

2、腊八粥制作材料（实物）：大米、小米、红枣、红小豆、
绿小豆、莲子、花生米、红糖，成品腊八粥。

3、腊八粥制作工具：电饭煲或者普通锅、火、水等等

4、识字卡片：米、腊八节、枣、红糖、豆、莲子、花生

一、观察图片，激发兴趣



1、观看课件《腊八粥》中的――过腊八节，让幼儿了解腊八
节的由来。

二、认识腊八粥的制作材料

1、观看课件《腊八粥》中的――材料，解说腊八粥是由大米、
小米、红枣、红小豆、绿小豆、莲子、花生米、红糖等很多
种材料熬成的。

2、展示实物材料，让幼儿从视觉、触觉认识这几种材料。

3、分组合成材料。每组一份材料，互相看看是否合适。

三、我做腊八粥

1、认识电饭煲，清洗材料，学习使用电饭煲。

2、引导讨论制作腊八粥的方法，熬制腊八粥。

3、观看课件《腊八粥》中的――成品粥。让幼儿了解腊八粥
的多样性。

四、品尝腊八粥

1、观看课件《腊八粥》中的――品尝腊八粥，让孩子们说说
课件里的小朋友们们在做什么？他们高兴吗？为什么？你们
做的腊八粥分给谁一起品尝？（爷爷奶奶，爸爸妈妈哥哥姐
姐还有小朋友们），培养幼儿对老人的尊敬和关心。

2、学念儿歌：腊八粥

小孩小孩你别馋，过了腊八就是年。腊八粥，喝几天？哩哩
啦啦二十三。二十三糖瓜粘。二十四扫房子。二十五炸豆腐。
二十六炖羊肉。二十七杀只鸡。二十八把面发。二十九煮馒
头。三十晚上熬一宿。大年初一扭一扭。



每年的十二月初八是腊八节，民间流传着吃"腊八粥"的传统，
为了让幼儿感受腊八节的习俗和快乐，幼儿园开展了"甜甜的
腊八节"主题活动。孩子们通过听听、看看、吃吃，过了一个
热热闹闹的腊八节，感受着浓浓的.年味和传统习俗文化带来
的快乐，充满了对新年的美好期待，更让孩子们从小懂得要
做一个勤劳的人。

腊八节节日活动篇五

1、腊八简介：

腊月最重大的节日，是十二月初八，古代称为＂腊日＂，俗
称＂腊八节＂。从先秦起，腊八节都是用来祭祀祖先和神灵，
祈求丰收和吉祥。据说，佛教创始人释迦牟尼的成道之日也
在十二月初八，因此腊八也是佛教徒的节日，称为＂佛成道
节＂。

腊八这一天有吃腊八粥的习俗，腊八粥也叫＂七宝五味粥＂。
我国喝腊八粥的的历史，已有一千多年。最早开始于宋代。
每逢腊八这一天，不论是朝廷、官府、寺院还是黎民百姓家
都要做腊八粥。到了清朝，喝腊八粥的风俗更是盛行。在宫
廷，皇帝、皇后、皇子等都要向文武大臣、侍从宫女赐腊八
粥，并向各个寺院发放米、果等供僧侣食用。在民间，家家
户户也要做腊八粥，祭祀祖先；同时，合家团聚在一起食用，
馈赠亲朋好友。

1、食品：45种商品（其中惊爆商品4个（大分类商品各一
种），会员商品7个）

（儿童食品、保健品礼盒、酒水、饮料等）

2、百货：30种商品（其中惊爆商品3个（大分类商品各一
种），会员商品4个）



3、洗化：25种商品（其中惊爆商品3个（大分类商品各一
种），会员商品4个）

4、生鲜：30种商品（其中惊爆商品4个（大分类商品各一
种））

（各类蔬菜、水果、肉制品、水产、南北干货等）

5、会员专享专栏： 15种商品。（选择单值高的礼品类商品）

6、每日特价专栏：14种商品。（选择日常必需品）

注：每日特价（自营每日各限1-2个惊爆价），会员专栏（自
营品20种）属于常规促销栏目。

1、1月13日腊八节当天，凡在我超市购物的顾客朋友，均获
赠精美礼品一份。（数量有限，送完为止）（各店自定奖品）

2、便宜购年货 欢乐齐分享

活动期间，凡当天在我超市一次性购物38元以上的顾客朋友，
凭购物小票可到服务台参加抽奖活动，抽到即拿。奖品丰富，
赶快行动！（单张小票限一次）（各店自定奖品）

3、新年全家福 荣盛送大礼

活动期间，凡当天在我超市一次性购物68元以上的顾客朋友，
凭购物小票可到服务台登记参加“88购物券”抽奖活动。

活动方式：1月13日早上10点，我们将在参加抽奖的顾客中抽
出10名顾客，将得到xx超市为您提供的价值88元的“xx超市购
物券”一张。

注：以上三项活动不可同时参加。



a、堆头陈列原则上只陈列单一商品，最多不大于2个单品，并
且丰满；

b、端架陈列原则上只陈列单一商品，最多不大于2个单品；

d、给顾客留足充裕的购物空间。

1、制做“年货一条街”吊牌挂在主通道上。

2、制做奖箱一个。


