
早上朋友圈文案(优质5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为
大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

早上朋友圈文案篇一

1. 生命就是一系列选择的过程，而关键是要知道如何去承受
自己选择的后果。

2. 人世间的事情终归不能如意，强求势必不会甜蜜。我们能
做的就是，尽心尽力做好自己，世事大抵如此，努力无悔，
尽心无憾。

3. 有些路，你不走下去，就不会知道那边的风景有多美。

4. 突然我的心，想要一次旅行，没有目的地，只想先离开这
里。早安！

5. 我一个人又不是不行 我从来强悍的不用人担心。

6. 这个过程没有时间的期限，只要你想，随时都可以开始，
要改变或者保持现状都无所谓，做事情本不应有所束缚。

7. 不必太纠结于当下，也不必太忧虑未来；当你经历过一些
事情的时候，眼前的风景已经跟从前的不一样了。

8. 总有做不完的事，吐不完的怨气，减不完的肥，这就叫生
活！早安！

9. 伟大的成就，来自为远大的目标所花费的巨大心思和付诸



的最大努力。早安！

10. 不要幻想生活总是那么圆圆满满，人生需要平衡，幸福
也需要感受，人生在世，有如旅人，总是行路匆匆，有着那
么多的迷惘和彷徨。

11. 只有不回避痛苦和迷茫的人，才有资格去谈乐观与坚定。
命运不会厚待谁，悲喜也不会单为你准备。早安！

12. 终于知道有很多事情，不是丢掉送走分手不再联络，就
可以解决的。有了牵挂，一切就输了。

13. 我们的生活就像花开，虽然没有声音，但照样惊心动魄。

14. 优柔寡断的你，必须狠一次，否则你永远也活不出自己。

15. 我们都会变成更好的人，尤其是在经历了那么多的错误
之后。早安！

16. 有三样东西有助于缓解生命的辛劳：希望，睡眠和笑。

17. 只有不断找寻机会的人才会及时把握机会。早安！

18. 明显到你都可以清晰地感受到被他讨厌，可他在你面前
的时候，却还是表现的一副跟你玩的很好的样子。早安！

19. 原来有些你自以为很重要的人，你不联系他，他就真的
永远不会联系你。早安！

20. 不用因迁就而遗失自我，亦不必为维持自我而得罪任何
人，一个人有一个人的好。

21. 趁年青，趁梦想还在，想去的地方，现在就去。想做的
事情，现在就做。



22. 谁都愿意做自己喜欢的事情，可是，做你该做的事情，
才叫成长。早安！

23. 要使理想的宫殿变成现实的宫殿，须通过埋头苦干，不
声不响的劳动，一砖一瓦的建造。

24. 渴望拥有落叶一样的人生，没有遗憾，来的美丽，走的
自然。

早上朋友圈文案篇二

1、昨日再美好，终究压缩成今天的回忆，我们再无奈，也阻
挡不了时间匆忙的步履；今天再精彩，也会拼凑成明天的历
史，我们再执着，也拒绝不了时光赋予的伤痕。我们想念昨
日，因它融解一切美好向往，流逝了全部倾情的追求。过去
已经定格，就让它尘封吧，努力书写今天，让明天的怀念多
一些亮色。早安！

2、一路走来，有千万人经过身边，可是却只有你相知相伴。
岁月流转，磨灭了誓言，冲淡了情缘，在飞逝的时光面前，
唯有朋友永远，早安！

3、我若不坚强，谁替我勇敢。早安！

4、有时候，你我之间只是隔了一道墙；有时候，只是隔了一
个门；有时候，只是隔了一丛花，一株柳的隐约相望，可是，
偏偏不能再有一丝接近。爱你，好象天上人间对影自怜的落
寞舞蹈。你是，我的水月镜花。早安！

5、当你的才华还撑不起你的野心时，那你就应当静下心来学
习。当你的经济还撑不起你的梦想时，那你就应当安稳地去
工作！早安！

6、很多人都想走捷径，却不知道，好走的路都是下坡路。想



爬上山顶一览众山小，就得使出力气一步一步往上爬。早安！

7、种子放在水泥地板上会被晒死，种子放在水里会被淹死，
种子放到肥沃的土壤里就生根发芽结果。选择决定命运，环
境造就人生!星期六，早上好!

8、一念花开，一念花落。这山长水远的人世，终究是要自己
走下去。早安!

9、最爱你的人，往往离开的时候最决绝。爱和尊严紧紧捆绑，
用死缠烂打去挽留的，更多的是一种好胜心。真正深切的爱
情，会让人要强到宁肯独自伤悲、也不愿破坏掉曾经那些高
贵的记忆。早安！

10、昨天，来也匆匆，去也匆匆。昨天已经与我们分手，有
如大江东去，再也不复回了。让我们珍惜时间。珍惜新的一
天！

11、春天倚着你幻想，夏天倚着你繁茂，秋天倚着你成熟，
冬天倚着你思考。生命的每一个感动因你而开始，早上好！

12、清晨的第一缕阳光射到你的床头，把一天的温暖送上你
心头，清晨的第一声鸣叫传入你的耳中，把一天的快乐送到
你心田。早安！

13、请你，每天保养自己，穿上喜欢的衣裳，不羡慕谁，不
依赖谁，静悄悄的努力，活成自己想要的模样，早安！

14、人生的路上，总不会一帆风顺，风雨霜雪，挫折失败，
总会不期而遇，艰难险阻，总会不约而至。保持一个平常的
心态，淡然于名利，失败也就并不可怕，挫折也就并不可惧。
人生也就变得温馨，生活也就安顺。早安！

15、世界上根本没有感同身受这回事，针不刺到别人身上，



他们就不会知道你有多痛，人终归要靠自己坚强起来，早安。

16、生活在喜怒哀乐间走走停停，不知道会什么，只知道这
么好，别辜负了。早安！

17、生活它打击你，是让你认清自己，而不是认命。早安。

18、我想没有任何人喜欢与生具来就付出。我也不是。我想
我喜欢你。就是喜欢你。或许喜欢你并不打算能跟你过多久。
至少现在是。

早上朋友圈文案篇三

1. 想要飞得高，就要把地平线忘掉。

2. 做一个最单纯的人，走一段最幸福的路。其他的，交给命
运。

3. 当你真心微笑时，没有什么比这更温暖的了。

4. 我们都有绝望的时候，只有在勇敢面对时，我们才知道我
们有多坚强。

5. 只有心境简单了，才能有心思经营生活；只有生活简单了，
才能有时间享受人生！

6. 成功根本没有秘诀，如果有的话，就只有两个词：谦虚，
坚持。早安！

7. 人生艰难，但如果你有笑对人生的能力，你就有享受人生
的能力。

8. 心有善意，途中便有天使。



9. 你要储蓄你的可爱，眷顾你的善良，当这个世界越来越坏
时，只希望你能越来越好。

10. 我只希望身边有一个你，可以温暖我的空气。

11. 变质了的感情就和烟一样，没营养，却又丢不掉，留着
一点一点侵蚀自己。

12. 面对烦乱的生活，能保持一份淡然和从容，本身就是一
种生活的无畏。早安！

13. 希望你能活得矜持一点，不要再为了一丝阳光而灿烂。

14. 生活中，你无需告诉别人，你有多难，你有多累。人都
看你飞得高不高，没有人在意你飞得累不累。所以，默默努
力吧。

15. 很多东西就像指缝间的阳光，温暖，美好，却永远无法
抓住。

16. 尘世界有一种相遇，在心灵深处。

17. 在心里种一棵有梦的树，让它伴我们一起成长。

18. 就算跑最后一名又怎样，至少我又运动精神。而且我一
定会跑完全程，只要跑到终点我就成功了！早安！

19. 每条路都很难走，但是一旦选择了，就一定要走下去。

20. 少一点预设的期待，那份对人的关怀会更自在。

21. 永远不要只看见前方路途遥远而忘了自己坚持多久才走
到这里。

22. 把希望放在别人身上是虚拟的，所以无用。如果自己不



去做，那就不会有希望。

23. 愿你每天醒来依旧热爱生活，愿意拥抱世界，清楚想要
什么，并且为之努力，强硬又不失温柔。

24. 但是彼此心底清楚，对这个人，你比朋友和家人还多了
一份关心。早安！

早上朋友圈文案篇四

1. 有些话，你怎么说，我怎么听，哪怕连我的脚趾头都不想
相信。早安！

2. 历经了风吹雨打，只盼在坎坷路上，能有一颗心相随；历
经了百转千回，只盼在困难的堤岸上，能与知己举杯，消除
一切疲惫。友谊就是愉悦的蓓蕾，早安！

3. 原来，这尘世有这样一种爱，未开口，便泣不成声。早安！

4. 每个人都有过去，过去一文不值，只有现在和未来，才是
真实的。

5. 有一扇窗等着我打开，然后有光透进来。早安！

6. 幸福不在于你是谁，你拥有什么，而仅仅在于你自己怎么
看待。

7. 未来难预测，我们只坚持当下的选择。

8. 一个人过于孤独并不好，它如同总是在人群中一样不明智。
早安！

9. 所有成长的秘诀在于自我克制，如果你学会了驾驭自己，
你就有了一位最好的老师。



10. 人生除了生死，其他都是小事。所以，不管遇到了什么
烦心事，都不要自己为难自己，一切都会过去的。

11. 我们都是一群在阳光下肆无忌惮的笑，却在月光下歇斯
底里哭的孩子。

12. 假装过去不重要，却发现自己办不到，说了再见，才发
现再也见不到。早安！

13. 世上只有一件东西，方能始终经受住生活的冲击，一颗
宁静的心。

14. 爱，不等于喜欢，爱，不等于认识。爱，其实是很多不
喜欢不认识不沟通的借口。因为有爱，所以正常的沟通仿佛
可以不必了。

15. 保持激情；只有激情，你才有动力，才能感染自己和其
他人。

16. 在路上，见识世界；在途中，认清自己。

17. 我喜欢早上起来时一切都是未知的，不知会遇见什么人，
会有什么样的结局。

18. 作为一个别人眼中乐观的人，大概就是你上吊快死了大
家还以为你在荡秋千。早安！

19. 好好珍惜别轻易说放弃得到太不易。

20. 时间才不会让人忘了疼，时间只会让人习惯疼。早安！

21. 有人反对、有人支持，然后自己做出决定，才是精彩的
人生。

22. 身安不如心安，屋宽不如心宽。



23. 你如果忍受现在的自己不努力，将来就要忍受和同样不
努力的人在一起。

24. 心若自在，身在顺境；心若不安，就在逆境；心境顺逆，
在乎一心。早安！

早上朋友圈文案篇五

19、睁开迷人的双眼，看白云片片，舒展美丽的笑脸，听流
水潺潺，拥抱快乐的今天，盼好运连连，朋友，早安。愿你
心情无比灿烂，生活舒心无忧烦。

20、人大的时候，不是坚持的时候，而是放下的时候。当你
选择腾空双手，还有谁能从你手中夺走什么！多少人在哀叹
命运无可奈何之际，却忘了世上悍的三个字是：不在乎。早
安！

21、做人要脚踏实地，只有脚踏实地的人，才能够说：路，
就在我的脚下。

22、若无其事才是最好的报复。不必向不值得的人证明什么，
想的太多，会毁了你。生活得更好，是为了自己！

23、不要着急，的总会在最不经意的时候出现。那我们要做
的就是：怀揣希望去努力，静待美好的出现。早安!

24、心情不好时，要经常问自己，你有什么而不是没有什么。
世界很大，机会很多，人生很短，不要蜷缩在一小块阴影里。
早安。

25、选择了安逸舒适，就不必羡慕别人的精彩；选择了惊涛
骇浪，就无须向往岁月静好。不同的选择给予人不同的生活
路径。没有孰对孰错，只要认定自己内心真正想要的，并为
之持续努力，内心就会从容和充盈。早安！



26、一百种人有一百种命运，有的人可以一条路一直走到底，
有的人却注定要曲曲折折，不过谁也不需要羡慕谁。最重要
的是：我们迟早会遇上。

27、如果是对的，就别在意他人的评说，那只能左右你的判
断;如果需要艰辛的付出，那就不要吝啬你的努力，从来没有
一种真正的成功，可以毫不费力地生长于荒草丛中;如果付出
与收获不对等，无须有过多的抱怨，这会让你的心更累;如果
面临最彻底的失败，也不必和命运较真，我们来世上走一遭，
都有许多不容易。星期六，早上好!

28、即使每个人都只有一个小宇宙，但也应该尽力燃烧出自
己的形状。早上好。

29、真正的快乐是一种选择，是一种为营造和保持良好心情
而做出的正确选择。所以每当唉声叹气、忧心忡忡的时候，
要立刻警醒自己，将烦恼翻转过来，看到快乐的一面。或者
你可以将烦恼的事写出来，看有多少事是值得我们牺牲现在
的快乐的。星期日，早上开心快乐！

30、当晨曦的第一缕阳光拥我入怀，我贪婪的希望这份灿烂
永远沐浴着爱我和我爱的人，快乐的每一天都从早晨开始，
祝朋友们早安!

31、清晨到，对着镜子照，照一照，笑一笑，所有烦恼都跑
掉，抑郁忧愁全都消，快乐自然不会少。问候跟着来报到，
给你道声早，祝你心情妙，一天幸福乐逍遥。早安！

32、俗话说：一个人的成功全靠自身努力;俗话又说：成功的
男人背后都有一个女人。不管自己付出过多少，记得感谢那
些支持帮助过你的人，感恩才能天长地久!

33、努力活成自己喜欢的样子，我们不断努力，不断拼搏，
不断坚持，就是希望未来有一天，能够活成自己喜欢的样子。



也许，这一路充满艰辛，但我们要无所畏惧，为了美好的生
活，为了美好的明天，也为了更好的自己。早安！

34、真正的内心强大，就是活在自己的世界里，而不是活在
别人的眼中和嘴上。人生在世，无非是笑笑别人，然后再让
别人笑笑自己，走好自己的路。早安！

35、清晨，刚打开窗户，一股新鲜空气迎面扑来。伴随着一
缕缕金色的光芒，太阳出来了，露出了慈祥的笑脸。

36、悲观些看成功，乐观些看失败。轻松些看自己，宽容些
看别人。理智些看问题，纯真些看人生。


